
 

       ေလအဟုန္  
       ေႂကြစုန္ကာ မလြင့္ပါေစခ်င္ ့

                ဉာဏ္ဦးေမာင္  မေန႔ညေနက မိတ္ေဆြတစ္ဦးက ဖုန္းဆက္ပါတယ္။ ေနညိဳခ်ိန ္ 
ေရာက္ေနၿပီေလ။  လမ္းေလ်ွာက ္မသြားေသးဘူးလားတဲ့။ မၾကာခင္က ေရး 
ျဖစ္ခဲတ့ဲ ့"လမ္းေလ်ွာက္ျခင္း ညေန" ေဆာင္းပါးထကဲ ေနဝင္ဆည္းဆာအလ ွ
ကု ိတဝခံစားရင္း ဘဝအေၾကာင္း ေတြးေတာရတာ ပုိၿပီးပီျပင္တယ၊္ ေမွာငရ္ ီ
ပ်ိဳးပ် ေနအက်ရဲ ့ေရာင္စဥ္စေၾကာင္ ့ေရႊမႈန္စေတြ ျဖန္႔ႀကထဲားသလုိျဖစ္ေနတဲ ့
ေတာင္တန္းႀကီး ေနာက္ခံျပဳကာ ေျပးလႊားေနတဲ ့ ရထားေတြရဲ ့ ဥၾသသံကု ိ
ၾကားရလ်င ္ အေမ့အိမ္ရွိရာ အေမ့ရြာကု ိ လြမ္းမိတယ္ဆုိတာကုိဖတ္ၿပီး သ ူ
လည္းပ ဲ အိမ္လြမ္းစိတ္ျဖစ္မိလုိ႔ ခုလု ိ သတိတရ လွန္းေျပာတာျဖစ္မွာပါလုိ႔ 
ထငမ္ိပါတယ္။ မိတ္ေဆြက သူ႔မ်က္ႏွာျပင္မွာ လြမ္းဟန ္ မထင္ေပမယ္ ့
အလြမ္းသံစဥ ္စကားေလးေတြကုိေတာ့ လွလွပပ ဆုိတတ္သူေလ။  

 

ကုိယ့္ေျမကုိယ့္ရြာနဲ႔ အလနွ္းေဝးကြာလွတဲ့အရပ္မွာ ေနထုိင္ေနၾကသူေတြအဖုိ႔ မလြမ္းဘယ္သ ူ ေနပါ့မယ္ဆုသိ 

လု ိထာဝစဥ ္မဟုတ္လ်င္ေတာင ္တခါခါေတာ့ လြမ္းမိတတ္ၾကမွာေပါ့။ ေကာင္းတာပျဲဖစ္ျဖစ္၊ ဆုိးတာပ ဲ ျဖစ္ျဖစ္၊ 

ငယရ္ြယ္စဥ္က ေတြ႔ႀကဳံခံစားခဲ့တဲ့အရာေတြက အရြယ္ေရာက္မ ွ ေတြ႔ထိခံစားရတာေတြထက ္ ပုိမုိလုိ႔ အမွတရ္ 

ဖြယ္၊ ေအာက္ေမ့တမ္းတဖြယ ္ျဖစ္တတ္တာကလည္း သဘာဝပေဲလ။ 

အေစာကတည္းက ဒီေန႔မုန္တုိင္းရွိတယ္ဆုိတာကု ိေၾကညာထားလုိ႔ ႀကိဳသိေနခဲ့တာ။ မိတ္ေဆြ လွန္းဆကခ္်ိန ္

က ကုိယ္ေနထုိင္ရာၿမိဳ႔ေလးမွာ ေလျပင္းက်စ အခ်ိန္ေလ။ ဒီေတာ့ ဒီမွာေလေတြတုိက္ေနတယ္။ ဒီအခ်ိန္မ်ိဳးဆု ိ

တာက အျပင္ထြက္လမ္းေလ်ွာက္လုိ႔ ေကာင္းတဲ့အခါမ ွမဟုတ္တာလုိ႔ ကုိယ္ကေျဖေတာ့ ေအာ္ ထြက္ၾကည့္ပါဦး 

ေလ။ ေလမွာလည္း သူ႔အလွနဲ႔သ ူ ရွိမွာပါပ။ဲ ေလကု ိကုိယ္တုိင္ထိေတြ႔ခံစားၾကည့္ၿပီး ဘယ္ေလက ဘယ္လုိရွ ိ

တယ္ဆုိတာကုိလည္း ေရးျပဦးေပါ့လုိ႔ ရယ္ရယ္ေမာေမာ ေျပာသြားပါတယ္။ သူေျပာစဥ္က ဘာသိဘာသာ ဘာ 

သာလဝါပါပ။ဲ ဘာမွထူးၿပီး ေလနဲ႔ပတ္သကလ္ုိ႔ မစဥ္းစားမိလုိက္ပါဘူး။  

ဒါေပမယ္ ့ ညပုိင္းက်ေတာ့ ေလကအတန္ျပင္းလာတယ္။ တခါခါမွာ ကုိယ္ေနထုိင္ရာ အေဆာက္အဦေတာင ္

သိမ့္ကန ဲသိမ့္ကန ဲတုန္လႈပ္သြားတယ္။ ဒီေတာ့မ ွေအာ္ ကုိယ္ေနထုိင္ရာ ၿမိဳ႔လယ္မွာေတာင ္ေလက ဒီေလာက ္

ျပင္းေနတာ။ အကြယ္အကာမဲ့တဲ ့ ကြင္းျပင္လုိေနရာမ်ိဳးမွာ တည္ေဆာက္ထားတဲ ့ အုိးအိမ္တုိက္တာေတြဆု ိ

ဘယ္လုိမ်ား ေနေလမလ။ဲ အဒဲီလုိအကြယ္အကာမဲ့တဲ ့ ေနရာမ်ိုးမွာ ေနထုိင္ၾကရတဲ့သူေတြမ်ားေရာ ဘယ္လုိခ ံ

စားမိၾကေလမလလဲုိ႔ ေတြးမိပါတယ္။ မခုိင္အိမ္မွာ ယုိင္တုိင္တုိင ္အိပ္စက္ၾကရသူေတြဆုိလ်င္ျဖင္ ့ပုိလုိ႔ပင ္စုိးရြံ႔ 

ေနရွာေပလိမ့္လုိ႔ အေဝးကုိေမ်ွာ္ကာ စာနာစြာလည္း စဥ္းစားျဖစ္လုိက္မိပါတယ္။  

ေတြးစကေတာ့ တကယ့္ပကတ ိ သဘာဝေလကုိပါ။ ေတြးရင္းေတြးရင္း ဘယ္ကေန ဘယ္လုိဖက ္ စိတ္က 

ေရာက္သြားတယ ္မသိဘူး။ သဘာဝေလေတြ မဟုတ္ေတာ့ပ ဲေလာကထမဲွာ တင္စားသုံးႏႈန္းၾကတဲ ့စကားဆုိတဲ ့



ေလဆီေရာက္သြားတယ္။ စကားအမ်ွင္မျပတ ္ အခ်ိ္န္ၾကာၾကာေျပာတတ္သူကု ိ ေလေၾကာရွည္သူ၊ ႂကြားႂကြား 

ဝါဝါေျပာတတ္သူကု ိ ေလႂကြားသ ူ စသျဖင္ ့ ေျပာၾကတယ္မဟုတ္လား။ အဒဲီလု ိ စကားဆုိတဲ့ဖက္ကု ိ ေလက 

ေရာက္သြားေတာ့ စဥ္းစားမပိုံကလည္း ေျပာင္းသြားတယ္။ သဘာဝေလအေၾကာင္း စဥ္းစားေနတုံးက ေလမွာ 

ဘာအေရာင္မ ွမပါဘူး။ ေနာက္ၿပီးသဏၭာန္မဲ့။ သဘာဝမဟုတ္တဲ ့ေလကုိစဥ္းစားမိကာမ ွေလက အေရာင္အမ်ိဳး 

မ်ိဳး၊ သဏၭာန္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္လာတယ္။ အစိမ္းေရာင္ျခယ္တဲ့ေလ၊ ေလသံစိမ္းစိမ္း၊ စကားလုံးစိမ္းစိမ္းေတြ။ အျဖဴ 

ေရာင္ခ်ယ္တဲ့ေလ၊ ျဖဴစင္တဲ ့ စကားေတြ။ အနီေရာင္စကား။ အျပာေရာင္စကား။ စသျဖင္ ့ စသျဖင္ ့ စကား အ 

ေရာင္ေတြက မ်ားမွမ်ား၊ ေလေရာင္ေတြက စုံမွစုပံကဲုိး။ 

အေရာင္ေတြတင္မက ခ်ိဳသာတဲ့စကား။ အေပၚယံသၾကားအုပ္ထားတယ္လုိ႔ ေျပာတတ္ၾကတဲ ့ အလိန္အညာ 

ဟန္ေဆာင္မုသားစကား။ဒါတင္မက ၾကမ္းထမ္းတဲ့စကား။ႏူးည့ံတဲ့စကား စသျဖင္ ့အျခားခစံားမႈ ရသပုိင္းဆုိင္ရာ 

အမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ ႏႈိင္းခုိင္းဥပမာျပဳလုိ႔ စကားကု ိတင္စားသုံးစြဲၾကတာေတြကုိပါ ေတြးမိတယ္။ 

လူတစ္ဦးတည္းရဲ ့ႏႈတ္ဖ်ားကပ ဲအျဖဴေရာင္စကားလုံးေတြ ထြက္လာတတ္သလု ိဒီလူတစ္ဦးထဆဲီကပ ဲအမည္း 

ေရာင္စကားေတြကုိလည္း လြင့္ပ်ံလုိ႔ လာတတ္ျပန္တာပါပ။ဲ အရင္တခ်ိန္က ရရဲေဲတာက္စကားေတြ ဆုိတတ္ခဲ ့

သူကပ ဲ ေနာက္တစ္ခ်ိန္ေရာက္ျပန္ေတာ့ သူ႔ထက္ေၾကာက္တတ္သ ူ မရွိေလာက္ေအာင္ကုိပ ဲသူရေဲဘာေၾကာင ္

တဲ့စကားေတြကုိလည္း ဆုိတတ္ျပန္ပါေလေရာ။ ေလသံျပင္းခဲ ့မာခဲ့တဲ့သူကပ ဲ ေလသံကေပ်ာ့သြား ေလ်ာ့သြား 

လုိက္တာ။ ေတြ႔ဖူးၾကမွာပါပ။ဲ 

ညဦးက ေလကျဖင္ ့ကုိယ္ေနထုိင္ရာ အေဆာက္အဦကု ိသိမ့္သိမ့္တုန္ခါသြားေအာင ္ ျပင္းေနရာကေန ခဏၾကာ 

ေတာ့ ၿငိမ္သက္သြားတယ။္ ေအာ္ ေလေတာ့ ရပ္ေလာက္ၿပီထင္ပါရဲ့လုိ႔ ေတြးမဆုံးမီမွာပ ဲ ၀ုန္းကနအဲသံျမည္ 

ေလာက္ေအာင ္ ေလျပင္းက တြန္းေမႊ႔လုိက္ျပန္ပါေရာ။ မိနစ္ပုိင္းနဲ႔အမ် ွ ေျပာင္းလေဲနတဲ့ေလက ခန္႔မွန္းရ ခပ္ 

ခက္ခက္ပါ။ လူေတြေျပာဆုိေနတဲ ့ စကားလည္း ေလနဲ႔အတူပါပ။ဲ အခု ခ်ီးမြန္းေထာမနာစကားကေန ခဏေန 

ေတာ့ ကဲ့ရဲ့ျပစ္တငစ္ကားျဖစ္သြားတတ။္ ဒီေန႔ပ ဲအခ်စ္ဆုံးလုိ႔ ကုိယ္ေျပာခဲ့ဖူးတဲ့သူတစ္ဦးကုိပ ဲေနာက္တစ္ရက ္

ေရာက္ေတာ့ ကုိယ္အမုန္းဆုံးသူရယ္လုိ႔ ေျပာရတာ၊ ေျပာၾကတာမ်ိဳး ႀကဳံခဲ့ဘူးသူလည္း ရွိမွာပါပ။ဲ ခ်စ္ျခင္း၊ မုန္း 

ျခင္း၊ ေၾကာက္ျခင္းနဲ႔ အမွန္ကု ိ မသိႏုိင္ျခင္းစတာေတြေၾကာင္ ့ စကားေတြက အေရာင္အမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ပုံစံအမ်ိဳးမ်ိဳး 

ေျပာင္းသြားတတ္တယ္ေလ။  

သဘာဝအတုိင္း တုိက္ခတ္ေနတဲ့ေလက ဘယ္ေလာက္ပ ဲ ျပင္းထန္တယ ္ဆုိပေစဦးေတာ့။ သူနဲ႔ထိေတြ႔တဲ့အရာ 

ေတြကု ိ ပ်က္ျပဳန္းေၾကမြေစဆုိတဲ ့ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ိဳး ရွိမယ္မဟုတ္ပါဘူး။ သူနဲ႔ထိေတြ႔တဲ ့ သက္ရွိသက္မဲ့အရာ 

ေတြကု ိနာေစသာေစဆုိတဲ ့ခြဲျခားမႈမ်ိဳးလည္း ရွိမယ္မဟုတ္ပါဘူး။ သူက အဝိညာဏက သက္မဲ့ပေဲလ။ သက္ရွ ိ

လူေတြေၾကာင့္ျဖစ္လာတဲ ့ စကားေလကေတာ့ သဘာဝေလလု ိ တစ္သားတည္း မဟုတ္ေတာ့ဘူး။ ရုိးစင္းျခင္း 

လည္း မရွိေတာ့ပါဘူး။ ညဦးကတုိက္ခတ္ခဲ့တဲ့ေလကု ိၾကိဳတင္ခန္႔မွန္းႏုိင္သလု ိရာသီဥတုမွာ ကြ်မ္းက်င္လိမၼာတဲ ့

ဘယ ္ မက္ထရုိေလာဂ်စ္ေတြမလွည္း လူေတြႏႈတ္ဖ်ားကထြက္လာမယ္ ့ ေလရဲ့အေျခအေနကုိေတာ့ ႀကိဳတင္လုိ႔ 

ခန္႔မွန္းႏုိင္ေတာ့မယ ္မဟုတ္ေပဘူး။ 



မနက္မုိးလင္းေတာ့ ကုိယ့္တလင္းျပင္မွာ ရြက္ေႂကြေတြနဲ႔ ျပည့္လုိ႔။ ေျခာက္တဲ့အရြက္က ေျခာက္၊ စိမ္းတဲ့အရြက ္

က စိမ္း။ ေၾကတဲ့အရြက္က ေၾက၊ ေျပတဲ့အရြက္က ေျပ။ တကြဲတစ၊ တဘဝစီ၊ ေႂကြေနၾကတာ၊ အလီလီေပါ့။ 

အရြက္ေလးေတြအားလုံး အမိပင္ယံမွာ ေဝလ်ကက္ာ မေနႏုိင္ၾကတာခ်င္းကေတာ့ အတူတူပါ။ ဘယ္အရပ္ဆ ီ

ကေန ေလျပင္းသယ္ယူလာမွန္း မသိတဲ ့ အရြက္ေတြကုိလည္း ေတြ႔ရ။ အမည္ေလးမ်ွပင ္ မသိရတဲ ့ တကယ္ ့

အစိမ္းျပင္ျပင ္ရြက္မ်ိဳးစုံေတြ။ ဟုိနားတစ္စု၊ ဒီနားမွာ တစ္ပုံ။ ရြက္ေႂကြစုံတုိ႔ရဲ ့သခ်ႌဳင္းေျမပုံေလးမ်ားပမာပါပ။ဲ 

လ်ွိုဳ႔ခ်က္ေတြ၊ ေကြ႔ေကာက္မႈေတြ၊ လွည့္ပတ္မႈေတြ၊ ဖုံးကြယ္မႈေတြ၊ ဟန္ေဆာင္မႈေတြ၊ မရုိးသားမႈစတာေတြ 

အေျခခံကာ မူမမွန္တဲ ့ရည္ရြယ္ခ်က္ေတြနဲ႔ ေျပာဆုိတတ္တဲ ့သူေတြရဲ ့စကားေတြကုိလည္း သူသူငါငါ ၾကားဖူး 

မွာပါ။ အဒဲီစကားေလေၾကာင့္ပ ဲ အသက္အုိးအိမ္စည္းစိမ္ေတြ ဆုံးပါးပ်က္စီးၾကရသူေတြအေၾကာင္းကုိလည္း 

ၾကားဖူးေကာင္း ၾကားဖူးမွာပါ။ ကုိယ္တုိင္ေတာင္မွပ ဲမူမမွန ္ေလအေဝွ႔ေၾကာင္ ့သစ္ရြက္ေႂကြဘဝလု ိေႂကြလြင့္ခဲ ့

ရတာမ်ိဳးလည္း ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ေနမွာပါ။ 

ေလာကထ ဲ က်င္လည္ေနရတဲ့သူတစ္ဦးအဖုိ႔ ေလာကလူမႈနယ္ပယ္မွာ တုိကခ္တ္တတ္တဲ့ေလေတြနဲ႔ေတာ့ 

ဘယ္မွာကင္းၿပီး ေနႏုိင္မွာလေဲလ။ ဒီေတာ့လည္း ကဲ့ရဲ့ျခင္းေလ၊ ခ်ီးမြမ္းျခင္းေလ၊ ရုိင္းစုိင္းျခင္းေလ၊ သိမ္ေမြ႔ျခင္း 

ေလ၊ ေအးျမတဲ့ေလ၊ ေႏြးေထြးတဲ့ေလ၊ ေလအမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ေတာ့ မလြဲမေသြ ေတြ႔ေနရမွာပါပေဲပါ့။ ညစ္ညမ္းေလကု ိ

ရွဴရွိဳက္ရေတာ့ ကုိယ္မက်န္းမာ ျဖစ္ေစႏုိင္သလု ိ စိိတ္မခ်မ္းသာကုိလည္း ျဖစ္ေစႏုိင္တယ္တဲ။့ ဒီလုိပါပ။ဲ 

မေကာင္းတဲ့စကား၊ မမွန္တဲ့စကား၊ မယဥ္ေက်းတဲ့စကား၊ အခ်င္းမ်ားတဲ့စကား၊ အဒဲီလုိစကားသံေတြ ၾကားရ 

ေတာ့ ဘယ္မွာစိတ္ခ်မ္းသာမႈကု ိျဖစ္ေစႏုိင္ပါ့မလ။ဲ  

လူ႔သဘာ၀ကုိကပင ္လတ္ဆတ္တဲ့ေလ၊ သန္႔ရွင္းတဲ့ေလကုိသာ ႏစွ္သက္သေဘာက်စၿမ ဲမဟုတ္လား။ သန္႔ရွင္း 

လတ္ဆတ္တဲ့ေလကု ိ ရမွလည္း ေနေကာင္းက်န္းမာ ခ်မ္းသာေပ်ာ္ရႊင္ႏုိင္မွာပ ဲ မဟုတ္လား။ ကုိယ္လည္း လူ 

သားတစ္ဦးပေဲလ။  စာနာတတ္မႈ၊ ျမတ္ႏုိးၾကင္နာတတ္မႈ၊ ရုိင္းပင္းကူညီတတ္မႈ၊ ခ်စ္ခင္တြယ္တာတတ္မႈကုိ 

အေျခခံလုိ႔ျဖစ္ေပၚလာတဲ ့လတ္ဆတ္သန္႔ရွင္းေလကုိသာ ၾကားရဖုိ႔၊ ေတြ႔ထိခံစားနုိင္ဖုိ႔ကုိေတာ့ ဆုေတာင္းေနမိ၊ 

တမ္းတေမ်ွာ္လင့္ကာ ေနမိတာ အမွန္ပေဲပါ။့ ကုိယ့္အတြက္ခ်ည္းေတာ့လည္း ဘယ္ဟုတ္ပါ့မလ။ဲ ကုိယ့္စကား 

ေလသံေၾကာင့္လည္း ဘယ္နားမွာမ ွမခါးရေအာင္၊ သစ္ရြက္ေလး တစ္ရြကမ္်ွပင္လ်င ္ညွာတံကေန လြင့္စဥ္လုိ႔ 

ေႂကြကာ က်မသြားရေလေအာင ္အသက္ရွိေနသမ်ွ၊ ေလကု ိရွဴရွိဳက္ေနေသးသမ် ွသတိထားလုိ႔ ေနရမွာေပါ့။ ။ 

 

 

 


