
                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                           

အျမတ္သံေဝ ယူတတ္ေစ 
 

သီတင္းသုံးေဖာ္ မိတ္ေဆြသံဃာေတာ္မ်ားကုိယ္စား စကားအနည္းငယ္ 
ေျပာေပးဖုိ႔ တာဝန္ေပးလုိ႔ ေျပာပါ့မယ္။ ခုေျပာမယ္ဆုိၿပီး ထုိင္ေနရာက 

ဒီေနရာကုိ ထလာေတာ့ ဦးဇင္းရဲ့ေျခေထာက္ ေထာ့နဲ႔ေထာ့နဲ႔ျဖစ္ေနတာကုိ 
သတိထားမိမွာပါ။ ေဂါက္ေရာဂါျပန္ထလာလုိ႔ နာက်င္တာေၾကာင့္ ခုလုိ 
ျဖစ္ေနတာပါ။ နာေရးဆုိတာ ဘယ္နာေရးမွာမွ မေကာင္းဘူးဆုိတဲ ့
သေဘာကုိ ေျပာျပေနတာပါ။ ခုလုိ မိမိတို႔ရင္းႏွီးခင္မင္တဲ့၊ ခ်စ္ခင္တဲ့ 
ဆရာေတာ္တစ္ပါး ပ်ံလြန္ေတာ္မူျခင္းဆုိတဲ့ ဘဝေျပာင္းသြားမႈ 

နာေရးကေတာ့ ပုိၿပီး ခံရခက္တဲ့ ေဝဒနာမ်ိဳးေပါ့။  
 

ေမာင္ႏွမသားခ်င္းေတြပဲျဖစ္ျဖစ္၊ ခင္မင္သူေတြပဲျဖစ္ျဖစ္ ဘယ္သူမွ 
ကုိယ္ခ်စ္ခင္တဲ့သူတစ္ဦးဦး ခုလုိ နာေရးမ်ိဳးနဲ႔ ႀကဳံရတာမ်ိဳးကုိ 
အလုိရွိႏုိင္ပါ့မလဲ။ ဒါေပမယ့္ ဘဝျဖစ္တည္ျခင္းဆုိတာ ရွိခဲ့လ်င္ 

ပ်က္စီးျခင္းဆုိတာက အလုိလုိ တဲြလုိ႔ ပါလာစၿမဲပဲေလ။ မခြဲခ်င္ပဲ ေနလုိ႔မရ၊ 
မကြဲခ်င္ပဲ ေနလုိ႔မရ။ ေနေစခ်င္ေပမယ့္ ေသၾကရ။ ဒါဟာ ဘဝတစ္ခုရဲ့ 

နိယာမပဲဟာကုိး။ 
 

သံေဝဂမွတ္တမ္း- 
 
 ႏွလုံးေရာဂါနဲ႔ ရုတ္တရက္ပ်ံလြန္ေတာ္မူသြားတဲ့ ဆရာေတာ္တစ္ပါးရဲ့ 
အေၾကာင္းကုိ ႏွလုံးနာက်င္စြာနဲ႔ပဲ ေျပာရမွာပါ။ ဘဝဆုိတာ ေန႔ျမင္ ည 
ေပ်ာက္လုိ႔ ေျပာတတ္ၾကတယ္။ ေသျခင္းတရားရဲ့ အခ်ိန္မေရြး ေနရာမေရြး 
ရုတ္တရက္ ေရာက္လာႏုိင္တယ္ဆုိတဲ့သေဘာကုိ ေျပာတဲ့စကားေပါ့။ ေကြး 
ေသာလက္ မဆန္႔မီ၊ ဆန္႔ေသာ လက္မေကြးမီ ဆုိတဲ့ ျမန္မာစကားနဲ႔လဲ ေဖာ္ 
ျပတတ္ၾကပါတယ္။ ဒါကုိ စကားလုံးအျဖစ္သာ နားလည္ခဲ့ေပမယ့္ ခုလုိ 
အရွင္ေသာဘိတ ပ်ံလြန္ေတာ္မူတာ္ဆုိတာ ရုတ္တရက္ ၾကားသိလုိက္ရတဲ့ 

အခါမွာေတာ့ ေအာ္ အသက္ဆုိတာ၊ ဘဝဆုိတာ အလြန္မွ ထိခုိက္ဖုိ႔ လြယ္ 
လြန္းလွပါလားလုိ႔ လက္ခံလုိက္မိပါတယ္။  
 
ေန႔လယ္ကမွ ဆြမ္းတစ္ဝုိင္းထဲအတူထုိင္ကာ အလာပသလာပေျပာရင္း 
ဆြမ္းအတူဘုဥ္းေပးခဲ့တဲ့ မိတ္ေဆြႀကီး။ ညေနေစာင္းေတာ့ ပ်ံလြန္တဲ့ 
အေၾကာင္း ရုတ္တရက္ ၾကားသိလုိက္ရတယ္။ မယုံၾကည္ႏုိင္ေလာက္ 
ေအာင္ပင္ တကယ့္ကုိမွ ျမန္ဆန္လြန္းတဲ့ အျဖစ္အပ်က္တစ္ခုပါ။ ဒီ 
ေလာက္ျမန္ဆန္ႏုိင္လြန္းတဲ့ အျဖစ္သနစ္အေပၚမွာ အမွန္တကယ္ျဖစ္ခဲ့တာ 
ျဖစ္ေပမယ့္ ညီအကုိေမာင္ႏွမ ေဆြမ်ိဳးရင္းျခာေတြအေနနဲ႔ လက္ခံႏုိင္ဖုိ႔ ခက္ 
ခဲမယ္၊ လုံးဝလက္ခံလုိၾကမယ္ မဟုတ္ေပဘူးဆုိတာ စာနာနားလည္မိပါ 
တယ္။ 
 
ဆရာေတာ္ ဦးေသာဘိတကုိ ဦးဇင္းတုိ႔ အေမရိကကုိ ေရာက္မလာမီ 
ရန္ကုန္မွာကတည္းကုိက သိေနခဲ့တာပါ။ သူတည္းခုိရာ ပုဇြန္ေတာင္ဖက္ 
မွာရွိတဲ့ ထူးေရခဲမုန္႔က လွဴဒါန္းထားတဲ့ ယာယီေက်ာင္းကုိ ေရာက္ခုိက္ သူ 
နဲ႔ေတြ႔ခဲ့တာ။ ဦးဇင္းတုိ႔က အေမရိကကုိ လာဖုိ႔စီစဥ္ေနတာေၾကာင့္ အေမရိ 
ကမွာေနေနတဲ့သူက အေမရိကကုိေရာက္လာလုိ႔ လုိတဲ့အကူအညီရွိခဲ့ပါရင္ 
အကူ အညီေတာင္းခံႏုိင္ေၾကာင္း ေဖာ္ေရြလွိဳက္လွဲစြာ ေျပာဆုိၿပီး သူ႔လိပ္ 
စာနဲ႔ ဖုန္းနံပါတ္ကုိ ေပးထားခဲ့တယ္။ တဖက္သားကုိ အလြန္မွပဲ ကူညီ 
ေပးတတ္တဲ့သူတစ္ဦးပါ။                           
 
ကံအားေလွ်ာ္စြာပဲ ဦးဇင္းတုိ႔ကလဲ ဒီပတ္ဝန္းက်င္မွာပဲ ေရာက္လာတာ 
ေၾကာင့္ သူနဲ႔ ျပန္ဆုံရတယ္။ ဒီမွာေတြ႔ျပန္ေတာ့လည္း လွဳိက္လွဲပ်ဴငွာစြာပဲ 
လုိအပ္တဲ့အကူအညီေတာင္းဖုိ႔၊ သြားလုိရာရွိပါက သူ႔ကုိဖုန္းေခၚဖုိ႔ ဖိတ္ခဲ့ 
တယ္။ ဟုိဟုိဒီဒီ သြားလာစရာရွိလုိ႔ လမ္းႀကဳံလုိ႔ သူေမာင္းတဲ့ကားကုိစီးၿပီး 
သြားခဲ့တဲ့ ခရီးဆုိတာ နည္းတာမွ မဟုတ္တာ။ အမ်ားတကာကုိ သြားလာ 
လြယ္ကူေစဖုိ႔ အက်ိဳးေဆာင္ခဲ့တဲ့ သာသနာ့ညီအကုိ မိတ္ေဆြၾကီး၊ အမ်ား 
တကာခရီးကုိ ေခ်ာေမြ႔အဆင္ေျပေအာင္ ကူညီတတ္သူမုိ႔ သူေရွ႔ဆက္ 



                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                           

ေလွ်ာက္မယ့္ ဘဝသံသရာခရီးမွာလည္း ေခ်ာေမြ႔အဆင္ေျပႏုိင္လိမ့္မယ္၊ 
ဘဝလြတ္ေျမာက္ေရးအဆုံး နိဗၺာန္ဆုိတဲ့ ပန္းတုိင္ကုိေရာက္ဖုိ႔မွာလည္းပဲ 
လြယ္ကူေခ်ာေမြ႔သူ ျဖစ္လိမ့္မယ္ဆုိတာကုိလည္း မုခ်ယုံၾကည္မိပါတယ္။ 
 
သူနဲ႔ခင္မင္ရင္းႏွီးခဲ့တာၾကာခဲ့ေပမယ့္ သူျမန္မာျပည္မွာ လုပ္ေနတဲ့လုပ္ငန္း 
ရပ္မ်ားနဲ႔ေတာ့ သိပ္ၿပီးမရင္းႏွီးခဲ့ပါဘူး။ ေဗာဓိတစ္ေထာင္ဆရာေတာ္ႀကီး ေျခ 
ရင္းမွာ သီတင္းသုံးေနထုိင္ၿပီး ဆရာေတာ္ႀကီးရဲ့ အေမရိကန္သာသနာျပဳ ခရီး 
စဥ္မ်ားမွာ ပစၧာသမဏတစ္ပါးအျဖစ္ လုိအပ္သမွ် ကူညီခဲ့တာ။ ေဗာဓိတစ္ 
ေထာင္ဆရာေတာ္ႀကီးရဲ့ ဆႏၵအရ ဆရာေတာ္ႀကီးရဲ့ ခ်က္ျမွဳပ္ေဒသ ျမရိပ္ 
ေက်းရြာမွာ သီတင္းသုံးေနထုိင္ၿပီး ဆရာေတာ္ႀကီးရဲ့ သာသနာျပဳ လုပ္ငန္းစဥ္ 
ေတြမွာ ပါဝင္ကူညီခဲ့တာေလာက္ကုိသာ သိထားခဲ့ပါတယ္။ ဆရာေတာ္ 
ဘုရားႀကီး ပ်ံလြန္ေတာ္မူၿပီးေနာက္မွာေတာ့ ျပင္ဦးလြင္ၿမိ့ဳနယ္မွာ သီတင္းသုံး 
ေနထုိင္ၿပီး သာသနာျပဳလုပ္ငန္းေတြ လုပ္ေနတယ္ဆုိတာေလာက္ကုိပဲ 
အၾကမ္းဖ်င္း သိထားပါတယ္။ ေနာက္ပုိင္းမွ သူဦးေဆာင္တည္ ထားကုိးကြယ္ 
ခဲ့တဲ့ ေပြးေတာင္ေစတီေတာ္အေၾကာင္း ဖတ္ခြင့္ရလုိက္တာ။ ေအာ္ ကုိယ့္ 
ျပည္ကုိယ့္ရြာမွာ ကုိယ့္သာသနာအတြက္ အခက္အခဲအမ်ိဳးမ်ိဳးၾကားက ႀကိဳး 
စားေနသူ တစ္ဦးပါလားလုိ႔  ဝမ္းေျမာက္ဂုဏ္ယူဖြယ္ရာ သာဓုအႏုေမာဒနာ 
ေခၚစရာမ်ားကုိ သိလုိက္ရတာ။ ဒါေပမယ့္ ေခၚခဲ့တဲ့သာဓုသံကုိ သူၾကား 
မသြားႏုိင္ခဲ့ရွာေတာ့ပါဘူး။                                            
                                                                                           
မိတ္ေဆြႀကီးျဖစ္တဲ့ အရွင္ေသာဘိတအေၾကာင္းကုိ ျပန္ေျပာင္းေအာင့္ေမ့မိ 
ေလတုိင္း အၿမဲတမ္းအမွတ္ရေနေစမယ့္ အေၾကာင္းကေတာ့ အသက္ (၁ဝဝ) 
နီးပါးအရြယ္ သူ႔ေမြးမိခင္ မယ္ေတာ္ႀကီး ေဒၚႏွင္းေအး အေပၚမွာထားတဲ့ 
သူ႔သေဘာထားပါ။ တခါခါျပန္ေရာက္လာလုိ႔ သူနဲ႔ေတြ႔တုိင္း ဆရာေတာ္ 
ဘယ္တုန္းကျပန္ေရာက္လဲ၊ ဒီမွာဘယ္ေလာက္ၾကာဦးမလဲလုိ႔ ေမးေလတုိင္း 
ဒီတစ္ေခါက္ နဲနဲၾကာမယ္၊ မယ္ေတာ္ႀကီး က်န္းမာေရး သိပ္မေကာင္းဘူး။ 
မယ္ေတာ္ႀကီး ရွိေနတုံးေတာ့ သူ႔အနားကုိလည္း ေနေပးဦးမွေတာ္မယ္လုိ႔ 
ေျပာတတ္တယ္။  

တကယ္ေတာ့ သူအမွန္တကယ္ ေပ်ာ္တာက ျမန္မာျပည္မွာပါ။ သုိ႔ေပမယ့္ 
မိခင္ႀကီးကုိငဲ့ၿပီး မၾကာမၾကာ ဒီကုိျပန္လာတတ္တဲ့ မိတ္ေဆြႀကီး။ သူ႔ကုိေမး 
လုိက္တုိင္း သူ႔အေရးထက္ မိခင္ႀကီးကုိသာ ဦးစားေပးစကားဆုိတတ္တဲ့ 
မိတ္ေဆြႀကီး။ သူ႔မိခင္ႀကီးနဲ႔စပ္တဲ့စကားကုိ ေျပာေလတုိင္း မယ္ေတာ္ႀကီး 
ေရာ ေနေကာင္းတယ္ မဟုတ္လားလုိ႔ ကုိယ္ကလည္း ျပန္ေမးေလ့ရွိခဲ့တဲ့ 
မိတ္ေဆြႀကီး။ ေနာင္မွာ မယ္ေတာ္ႀကီးေရာ ေနေကာင္းတယ္မဟုတ္လားလုိ႔ 
ဘယ္လုိ ေမးခြင့္ရႏုိင္ပါေတာ့မလဲ။ မယ္ေတာ္ႀကီး ေဒၚႏွင္းေအးရဲ့ က်န္းမာ 
ေရးကုိ သူ႔ကုိယ္စား ဘယ္သူ႔ကုိမ်ား ေမးစမ္းလုိ႔ ရႏုိင္ပါေတာ့မလဲ။ 
 
ဆုံေတြ႔တဲ့အခါတုိင္း မယ္ေတာ္ႀကီး အသက္ထင္ရွားရွိေနတုံးေတာ့ မယ္ 
ေတာ္ႀကီးကုိ လာလာၾကည့္ ေနရဦးမွာလုိ႔ေျပာတတ္တဲ့ မိတ္ေဆြႀကီး။ ဘု 
ရားသားေတာ္တစ္ပါးေပမယ့္ သံေယာဥ္ မကင္းေသးတဲ့ ရဟန္းတစ္ပါးဆုိ 
ေတာ့လည္း ဘုရားနဲ႔တစ္ဂုိဏ္းတည္းထားရတဲ့ အေမ့ရဲ့ ေက်းဇူးတရားကုိ 
သူ႔ခမ်ာ ဘယ္လုိလုပ္ ဥေပကၡာျပဳႏုိင္အားပါ့မလဲ။ မိတ္ေဆြႀကီးေရ။ ရဟန္း 
တစ္ပါးျဖစ္တဲ့ တပည့္ေတာ္တုိ႔ အေနနဲ႔လည္း မိတ္ေဆြႀကီးရဲ့ စိတ္ထားကုိ 
နက္နက္ရွိဳင္းရွိဳင္း ခံစားနားလည္ႏုိင္ပါတယ္။ ျမတ္မိခင္အေပၚထားတဲ့ 
အရွင္ဘုရားရဲ့ ဒီသေဘာထားအတြက္လည္း လွဳကိ္လွဳိက္လွဲလွဲ သာဓုေခၚ 
ပါတယ္။ ေရာက္ရာဘဝက ၾကည္ႏူးတဲ့နားနဲ႔ ၿပဳံးရႊင္စြာ နားေထာင္ေပးပါ။                 
 
ဒါေပမယ့္ ခုလုိသူ႔သားေတာ္ဆုံးပါသြားတာ မယ္ေတာ္ႀကီးေရာ သိၿပီးပလား 
လုိ႔ သူ႔အမကုိ ေမးၾကည့္ေတာ့ အေမ့ကို ရုတ္တရက္မုိ႔ မေျပာၾကေသးဘူး 
ဘုရား-တဲ့။ အသက္ရာျပည့္နီးပါးရွိေနတဲ့ မိတ္ေဆြႀကီးရဲ့ မိခင္ၾကီးမ်ား သိ 
သြားရင္ျဖင့္ သူ႔အသက္ရဲ့ တစ္ဝက္ခန္႔သာသာမွ်သာရွိေနေသးတဲ့ သား 
ရဟန္းရဲ့ ခုျဖစ္အင္ကုိ  ဘယ္လုိမ်ားခံစားရရွာေလမလဲ။ ေျဖဆည္ႏုိင္အားမွ 
ရွိပါ့မလား။ စာနာကာ ေတြးေတာလုိ႔ သနားမိပါတယ္။ အေမမဟုတ္လုိ႔ 
အေမ့ေနရာက တိတိပပ ဝင္ေရာက္မခံစားႏိုင္ေပမယ့္ အေမ့ႏွလုံးသားမွာ 
ေတာ့ ေၾကကြဲမတတ္ ျဖစ္ရေပလိမ့္မယ္လုိ႔ေတာ့ ခန္႔မွန္းနားလည္မိပါတယ္။ 
 



                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                           

မိတ္ေဆြႀကီးေရ။ မရဏံ ေမ ဓုဝံ၊ ဇီဝိတံ ေမ အဓုဝံ-ဆုိတဲ့ စကားေလး 
လုိပါပဲ။ ေသျခင္းတရားဆုိတာက ၿမဲတဲ့ သေဘာတရား၊ အသက္ရွင္ျခင္း 
ဆုိတာက မၿမဲတဲ့သေဘာတရား။ ၿမဲတဲ့သေဘာတရားကုိ ဘယ္သူ တစ္ဦး 
တစ္ေယာက္မွ လႊဲသြားလု႔ိမရေလေတာ့ ဆရာေတာ္သြားတဲ့လမ္းကုိ တပည့္ 
ေတာ္တုိ႔အားလုံးလည္း တစ္ေန႔ေန႔တစ္ခ်ိန္မွာေတာ့ မလြဲမေသြ လွန္းလုိ႔ 
လုိက္ၾကရမည့္ သူေတြခ်ည္းသာပါပဲ။  
 
ဒါေၾကာင့္ ေသျခင္းတရားရဲ့ မလြဲတဲ့ သေဘာတရားကို အၿမဲႏွလုံးသြင္းၿပီး 
ကြဲၿပီးရင္း ကြဲေနၾက ခြဲၿပီးရင္း ခြဲေနၾကရတဲ့ ဘဝသေဘာကုိ ဓမၼေႏွာလုိ႔ သတိ 
သံယူၾကရပါတယ္။ ယူၾကရမွာပါ။ ဟႏၵဒါနိ ဘိကၡေဝ အာမႏၲယာမိ ေဝါ၊ 
ဝယဓမၼာ သခၤါရာ အပၸမာေဒန သမၸာေဒထ- ရဟန္းတုိ႔ သခၤါရသေဘာ 
တရားေတြဆုိတာ ပ်က္စီးတတ္တဲ့ သေဘာရွိတယ္။ မေမ့မေလ်ာ့ၾကေစနဲ႔ ဆုိ 
တဲ့ ျမတ္ဗုဒၶ မိန္႔ၾကားခဲ့တဲ့စကားကုိ အၿမဲႏွလုံးမွာထားလုိ႔ မေမ့မေလ်ာ့ သတိ 
တရားနဲ႔ အစဥ္အၿမဲသာ ေနထုိင္သြားၾကရမွာပါဘုရား။ 
 
မိတ္ေဆြဆရာေတာ္ အရွင္ေသာဘိတတစ္ပါး ေကာင္းရာသုဂတိ လားပါေစ 
သားရယ္လုိ႔လဲ သီတင္းသုံးေဖာ္ မိတ္ေဆြမ်ား တပည့္ဒကာဒကာမမ်ား ကုိယ္ 
စား ဆုေတာင္းေပးပါတယ္ဘုရား။                                                                              
 
မွတ္ခ်က္။ ။ ၂ဝ၁ဝ ခု ဇြန္လ ၆ ရက္၊ တနဂၤေႏြညေနမွာ က်င္းပခဲ့တဲ့ အရွင္ 
ေသာဘိတရဲ့ စ်ာပနအခမ္းအနားမွာ မိတ္ေဆြသံဃာေတာ္မ်ားကုိယ္စား ေျပာၾကား 
ခဲ့တဲ့ စကားအခ်ိဳ႕ကုိ ျပန္လည္မွတ္တမ္းတင္ထားတာပါ။  ဒီစာကို ဖတ္ျဖစ္သူေတြ 
အေနနဲ႔ ေသျခင္းနဲ႔စပ္ အျမတ္သံေဝ ယူႏုိင္ၾကပါေစလုိ႔လ ဲ ထပ္ေလာင္းလုိ႔ ဆု 
ေတာင္းဆႏၵ ျပဳပါတယ္။ ။ 
 
အရွင္ဉာဏိက 
 


