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ဖြင့္ပြဲေန႔အမွတ္တရ 

 

ဟာဖ့္မြန္းေဗးရဲ့ ရာသီဥတုက ဒီေန႔ေတာ့ သာမွသာစြလို႔ ေျပာရမွာပါ။ ျပာစင္ၾကည္လဲ့ေနတဲ့ ေကာင္းကင္မွာ 
ထိန္ထိန္ဝင္းေနတဲ့ ေနမင္းရဲ့အလင္းက ဝန္းက်င္တခြင္လံုး ရွင္းရွင္းလင္းလို႔။ ဒီေန႔မွ သေဘာေကာင္းလြန္းစြာ 
ၿငိမ္သက္ေနတဲ့ေလက ေရာက္လာတဲ့ ဧည့္သည္အားလံုးကို ေႏြးေထြးျခင္းအလွ အျပည့္အဝနဲ႔ ႀကိဳဆိုေနသည့္ 
ဟန္။ ဟာ့ဖ္မြန္းေဗးဆိုတာက ခပ္ၾကမ္းၾကမ္းေလး တိုက္ခတ္တဲ့ေလနဲ႔အတူ ပစိဖိတ္သမုဒၵယာေပၚမွာ ေဝ့သီေန 
တဲ့ တိမ္တိုက္ေတြနဲ႔ အၿမဲဖံုးအုပ္ထားတတ္တာမို႔ မႈန္ပ်ပ်ျမင္ကြင္း၊ ေအးျမျမရသ၊ လြမ္းခ်င့္ဖြယ္ရသကိုသာ ခံစား 
ရေလ့ရိွတတ္တာ။ ခုလိုေႏြးေထြးပြင့္လင္းၿပီး တိမ္ညိဳညဳိေတြကင္းေနတဲ့ရာသီကို ေတြ႔ႏိုင္ဖို႔ဆိုတာက ရႏိုင္ခဲတဲ့ 
အရာတစ္္ပါးပါ။ ေဟာ ဒီေန႔ေတာ့ ေျပာခဲ့သလို ေတာက္ပတဲ့ေန၊ ေႏြးေထြးတဲ့ေလက တကယ့္ကိုမွ ေလာက 
တခြင္ အလွေတြနဲ႔ ဆင္သထားလိုက္တာမ်ား။ ခ်မ္းေျမ့ရင္ခုန္စရာ။ သဘာဝရဲ့ ေျပာမျပႏိုင္ေလာက္ဖြယ္အလွပါ။ 
 
သဘာဝအလွထက္ ထူးကဲတဲ့အလွက- 
 
ဒီေန႔က အေမရိကန္ႏိုင္ငံ ကာလီဖိုးနီးယားျပည္နယ္ ဟာ့မြန္းေဗးၿမိဳ့ေလးမွာ တည္ရိွတဲ့ ဓမၼာနႏၵဝိဟာရေက်ာင္းရ့ဲ 
ဦးသီလာနႏၵခန္းမေဆာင္သစ္ ဖြင့္ပြဲေေလ။ တဖက္မွာ မိုးကုတ္စက္ဝိုင္းႀကီးအထိ မဆံုးႏိုင္စြာတည္ရိွေနတဲ့ ပစိ 
ဖိတ္သမုဒၵယာေရျပင္က်ယ္ႀကီး၊ အျခားတစ္ဖက္မွာေတာ့ စန္တာခရုဇ္ေတာင္တန္းႀကီးက ဣေျႏၵႀကီးစြာ။ 
ေတာင္တန္းနဲ႔ ေရျပင္လႊာၾကား၊ လြင္ျပင္က်ယ္က်ယ္မွာ ထီးထီးမားမား တည္ထားတဲ့ ဓမၼာနႏၵေက်ာင္းေတာ္ႀကီး 
အတြင္းက ဦးသီလာနႏၵခန္းမေဆာင္သစ္က ေနေရာင္ေအာက္မွာ ခန္႔ခန္႔ထယ္ထယ္။ ရာသီဥတုသာယာမႈ၊ 
ဆရာေတာ္ႀကီးကို ေလးစားမႈနဲ႔ ပူေဇာ္ရန္ေရာက္လာတဲ့ ပရိတ္သတ္ထုနဲ႔ ကားမ်ားကလည္း ၆ ဧကေက်ာ္ 
ေက်ာ္က်ယ္တဲ့ ေက်ာင္းဝင္းတစ္ခုလံုး ျပည့္လ်ံလို႔။ ဆရာေတာ္ ဦးသီလာနႏၵခန္းမကို ေအာင္ျမင္စြာ ဖြင့္လွစ္ႏိုင္ခဲ့ 
တယ္။ ဒီခန္းမကို ဖြင့္လွစ္ႏိုင္မႈက ဒီေန႔မွာ လွခ်င္တိုင္းလွေနတဲ့ ဟာ့မြန္းေဗးၿမိဳ႕ေလးရဲ့ သဘာဝ အလွထက္ 
ႏႈိင္းဆမရေအာင္ သာလြန္ထူးကဲတဲ့အလွေတြကို သယ္ေဆာင္လာေပလိမ့္မယ္။ 



 
အခန္းအနားမွာ ဓမၼာနႏၵနႏၵဆရာေတာ္ႀကီး(ဦးသီလာနႏၵာဘိဝံသ) ရဲ့ သာသနာျပဳခရီးအစကို လက္ရိွဆရာ 
ေတာ္ ဦးေဇာတာလကၤာရာက အမွတ္တရ ျပန္ေျပာျပတယ္။ ခရီးအစရဲ့ အခက္အခဲမ်ားက တကယ့္ကိုမွ ဝမ္း 
နည္းဖြယ္ရာ။ အမိေျမမွာ အစစအရာရာ ျပည့္ဝကံုလင္ၿပီး ဂုဏ္အင္အနႏၲနဲ႔ မေတာင့္မတ ဘဝကေန ေၾကာင့္ၾက 
ႀကီးစြာ ျပည္ပသာသနာျပဳခရီးစခဲ့ရတဲ့ ဆရာေတာ္ႀကီးရဲ့အျဖစ္က စိတ္ကူးနဲ႔မွန္းဆထင္ျမင္ဖို႔ပင္ မလြယ္လွတ့ဲ 
အေနအထားပါ။ ေက်ာင္းျဖစ္ဖို႔ တစ္အိမ္တက္ဆင္း စည္းရံုးေရးဆင္းရတာမ်ိဳးဆိုတာ ဆရာေတာ္ႀကီးလို စာေပနဲ႔ 
ဓမၼသက္သက္ကိုသာ အေလးထားသူတစ္ဦးအဖို႔ လုပ္လိုလွတဲ့အလုပ္မ်ိဳး ဘယ္မွာဟုတ္ေလလိမ့္မလဲ။ သို႔ေပ 
မယ့္ ေထရဝါဒသာသနာ အေနာက္ကမာၻမွာ အျမစ္တြယ္လာေစဖို႔ အရာရာသည္းခံလို႔ မ်ိဳးေစ့ခ်တဲ့ အလုပ္ကုိ 
လုပ္ရတာျဖစ္မွာပါ။ ဆင္သြားရင္ လမ္းျဖစ္တယ္ဆိုေပမယ့္ လမ္းတြင္ေစဖို႔ စဦးတင္ လမ္းထြင္ရသူေတြအဖုိ႔ 
အလြန္မွ ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ေပလိမ့္မယ္။ 
 
တဖက္မွာ သာသနာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား လုပ္ကိုင္ႏိုင္ရန္ အခိုင္အမာေနရာတစ္ခုအတြက္ လံုးပန္းရင္း အျခားတစ္ 
ဖက္မွာေတာ့ ကမၻာအရပ္ရပ္က အမွန္တရားနဲ႔ ၿငိမ္းေအးမႈကို ရွာေဖြေနသူေတြအတြက္ သင္တန္းေတြပို႔ခ်၊ 
တရားေတြေဟာေျပာျပသ၊ စာေပေတြေရးသားသြားခဲ့တာ နည္းတာမွ မဟုတ္တာ။  အေနာက္ကမၻာရဲ့ ပညာရွင္ 
အသိုင္းအဝိုင္းၾကား ေလးစားေလာက္တဲ့ ေထရဝါဒျမန္မာရဟန္းတစ္ပါးအေနနဲ႔ ရွားရွားပါးပါး ဂုဏ္ေဆာင္ရပ္ 
တည္သြားတဲ့ ဆရာေတာ္ႀကီးတစ္ပါး။ ျပန္ေျပာင္းေျပာရလ်င္ ဂုဏ္အင္ေတြက ကုန္စင္ႏိုင္မယ္ မထင္ပါဘူးေလ။ 
သဗၺရသံ ဓမၼရေသာ ဇိနာတိ။ အရသာအားလံုးထဲမွာ ဓမၼရသက အသာလြန္ဆံုးတဲ့။ ဆရာေတာ္ႀကီးက အျမတ္ 
ဆံုးရသ၊ အေကာင္းဆံုး အဟာရေတြကို သူ႔ရဲ့တပည့္ဒကာဒကာမေတြကို ေပးေကြ်းသြားခဲ့တာ။ နိဗၺာန္တုိင္ 
ေလွ်ာက္လွန္းႏိုင္မယ့္ ခြန္အားျဖစ္ေစတဲ့ အစာအဟာရေတြကို ေကြ်းေမြးသြားခဲ့တာ။  
 
 
ဖြင့္ပြဲအခမ္းအနားမွာ ေတာင္စြန္းဆရာေတာ္ ဓမၼေဘရီ အရွင္ဝီရိယက လူသားေတြမွာလိုအပ္တဲ့ အစာႏွစ္မ်ိဳး 
အေၾကာင္း ေျပာသြားတယ္။ ခႏၶာကိုယ္(ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ)အတြက္ လိုအပ္တဲ့့ အစာအဟာရ။ စိတ္(နာမ္ပိုင္းဆိုင္ 
ရာ)အတြက္လိုအပ္တဲ့ အစာအဟာရ။ ဒကာဒကာမေတြက ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာအတြက္ လိုအပ္တဲ့ အစာအဟာရကုိ 
ရွာေဖြၾကတယ္။ သူတို႔ရွာေဖြ ရရိွတဲ့အစာအဟာရေတြထဲက အခ်ိဳ႕ကို သူတို႔စားၿပီး အခ်ိဳ႕ကိုေတာ့ သာသနာ 
ဝန္ထမ္းရဟန္းေတာ္ေတြအတြက္ ေထာက္ပ့ံလွဴဒါန္းၾကတယ္။ သာသနာေတာ္အတြက္ ေထာက္ပ့ံၾကတယ္။ 
ရဟန္းေတာ္ေတြကေတာ့ နာမ္ပိုင္းဆိုင္ရာအစာအဟာရျဖစ္တဲ့ တရားေတာ္ေတြကို သင္အံေလ့ၾက၊ ပြားမ်ား 
အားထုတ္ၾက။ မိမိတို႔ သင္အံေလ့လာ ပြားမ်ားအားထုတ္ၾကၿပီး ရရိွလာတဲ့ အသိေတြကို ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အစာ 
အဟာရအတြက္ ရွာေဖြေနၾကရလို႔ အခ်ိန္ေပးကာ ေလ့လာခြင့္မရၾကတဲ့ ဒကာဒကာမေတြကို ျပန္လည္ေဟာ 
ေျပာျပသေပးၾကတယ္။ နာမ္အဟာရေတြ ေပးကမ္းၾကတယ္။ဒကာဒကာမေတြက ဒကာဖက္ကတာဝန္ကိုထမ္း၊ 
ဆရာရဟန္းေတြဖက္ကလည္း ဆရာတာဝန္ကိုထမ္းသြားၾကမယ္ဆိုရင္ လူသားတစ္ဦးမွာ လိုအပ္တဲ့ အစာ 
အဟာရႏွစ္မ်ိဳးကို ျဖည့္ဆည္းေပးျခင္းျဖစ္တယ္ဆိုတာ ေျပာသြားတယ္။  
 
သာရာဂါ အနာဂါရာ စ၊ ဥေဘာ အေညာည နိႆိတာ။ 
အာရာဓယႏၲဳ သဒၶမၼံ၊ ေယာဂေကၡမ မႏုတၱရံ။  



လူက လူ႔တာဝန္၊ ရွင္က ရွင့္အပ္ိုင္း၊ ကိုယ္ဆိုင္ရာ ကိုယ့္အပိုင္းကေနၿပီး စည္းလည္းမေက်ာ္၊ စည္းလည္း 
မေဖာက္။ မွန္မွန္ကန္ကန္ ေလွ်ာက္သြားၾကမယ္ဆိုလ်င္ ျမတ္ဗုဒၶရဲ့ သဒၶမၼသံုးျဖာ သာသနာေတာ္ႀကီးကို ခ်ီး 
ေျမွာက္ေထာက္ပ့ံံရာေရာက္သလို ဆရာဒကာႏွစ္ဦးသား ကိေလသာအေႏွာင္အဖြဲ႔ေတြက ကင္းလြတ္ရာ အျမတ္ 
ဆံုးဌာနကို ဆိုက္ေရာက္ႏိုင္တယ္ဆိုတာကိုလည္း မိန္႔ၾကားသြားတယ္။ ဟုတ္တာေပါ့။ ဒကာဆရာ သူ႔တာ ကိုယ့္ 
တာ ေက်ပြန္စြာထမ္းရြက္ၾကပါမွ ဒီသာသနာ အစဥ္ထြန္းလင္းေတာက္ပေနမယ္။ တကယ္ေတာ့ သာသနာ 
အစဥ္ထြန္းလင္းေတာက္ပေနျခင္းဟာ ေလာကလူ႔ရြာ သာယာခ်မ္းေျမ့ဖို႔ျဖစ္တယ္။ ေအးခ်မ္းေပ်ာ္ရႊင္ေစဖို႔ျဖစ္ 
တယ္။ 
 
အေနာက္ကမၻာမွာေတာ့ ကိုယ္ေလးစားတဲ့သူတစ္ဦးဦးကို ဂုဏ္ျပဳလိုလို႔ပဲျဖစ္ျဖစ္၊ အလွဴရွင္ေတြကို ခ်ီးေျမွာက္ 
လိုလို႔ပဲျဖစ္ျဖစ္၊ ထင္ရွားတဲ့အေဆာက္အဦေတြ၊ ပန္းၿခံေတြ၊ လမ္းစတာေတြကို ကိုယ္ဂုဏ္ျပဳခ်ီးေျမွာက္တဲ့သူရဲ့ 
နာမည္ကမၸည္းထိုးကာ ဂုဏ္ျပဳခ်ီးေျမွာက္ေလ့ရိွတယ္။ ကိုယ့္အမိေျမမွာလည္း အလားတူဂုဏ္ျပဳခ်ီးေျမွာက္တဲ့ 
အစဥ္အလာရိွပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ဒါမ်ိဳးက နည္းပါးသလို ဆရာေတာ္တစ္ပါးပါးရဲ့ အမည္နာမကို အစြဲျပဳလို႔ ခုလို 
ဂုဏ္ျပဳတာမ်ိဳးကေတာ့ အလြန္ပဲ ရွားပါးတတ္ပါတယ္။ ဆရာေတာ္ ဦးဥတၱမခန္းမေလာက္သာပဲ ၾကားခဲ့ဘူး 
တယ္။ ဓမၼာနႏၵဆရာေတာ္ႀကီးရဲ့ ဂုဏ္ေတြက အနႏၲ။ ဂုဏ္အနႏၲ အထင္ကရ ဆရာေတာ္တစ္ပါးရဲ့ အမည္နာမ 
ကိုစြဲလို႔ိ အမွတ္တရ ဂုဏ္ျပဳႏိုင္မႈက ဒီခန္းမတစ္ခုသာဆိုေတာ့ တပည့္သာဝေတြအေနနဲ႔ ဘယ္မွာအားရေက်နပ္ 
ႏိုင္ပါ့မလဲေလ။ ဘယ္မွာ တာဝန္ေက်တယ္လို႔လည္း ခံစားမ္ိပါ့မလဲ။  
 
ဒါေပမယ့္ ဒီဦးသီလာနႏၵခန္းမထဲမွာ တရားပြဲေတြ က်င္းပမယ္။ တရားစခန္းေတြလည္း ျပဳလုပ္ၾကမယ္။ အနာ 
ဂတ္လူငယ္ေတြကို ဗုဒၶယဥ္ေက်းမႈအေမြေတြ လက္ဆင့္ကမ္းမယ့္ သင္တန္းေတြကိုလည္း ပို႔ခ်ၾကမယ္။ ဒါေတြ 
ဟာ လူသားေတြ အမွန္တကယ္လိုအပ္ေနတဲ့ နာမ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အစာအဟာရေတြကို ေပးေကြ်းေနျခင္းေတြပဲ 
မဟုတ္လား။ ဒီအစာအဟာရေတြဟာ ဆရာေတာ္ႀကီးကို အေၾကာင္းျပဳကာျဖစ္ေပၚလာမယ့္ နာမ္အဟာရေတြပ ဲ
ေလ။ ဆရာေတာ္ႀကီးက သက္ေတာ္ထင္ရွားရိွစဥ္မွာလည္း သူကိုယ္တိုင္ အျမတ္ဆံုးအဟာရ၊ အျမတ္ဆံုးရသ 
ဆိုတဲ့ ဓမၼအဟာရေတြကို ေကြ် းေမြးခဲ့တယ္။ သူလြန္ေတာ္မူတဲ့အခါမွာလည္းပဲ သူ႔ကိုအေၾကာင္းျပဳကာ ေကာင္း 
မႈအေထြေထြေတြကို ျပဳလုပ္ခြင့္ရၾကမယ္။ ဆက္လက္ၿပီး အဟာရေတြကို ဒီခန္းမကို အေျချပဳလို႔ ေကြ်းေမြးကာ 

ေနေလဦးမယ္။ ဒါဟာ ေက်းဇူးအနႏၲ ဆရာ 
ေတာ္ႀကီးကို အျမတ္ဆံုးေသာ ေက်းဇူးတုန္႔ျပန္ 
မႈနဲ႔ ပူေဇာ္ျခင္းလို႔ ေျပာလို႔ရႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေပ 
မယ့္လည္း ဆရာေတာ္ႀကီးရဲ့ ေက်းဇူးေတြဆုိ 
တာက ေရတြက္ႏိႈင္းျပလို႔ ရႏိုင္ေကာင္းတာမ်ိဳး 
မွ မဟုတ္တာ။ ဒီေတာ့ တပည့္ဒကာ ဒကာမ 
ေတြအေနန႔ဲ ဘယ္လိုအရာေတြနဲ႔ ဘယ္ လိုပင္ 
ေက်းဇူးဆပ္ပေစဦးေတာ့။ ေပးေခ်ေပမယ့္ 
ေႂကြးေက်ဖို႔ေတာ့ ဘယ္မွာလြယ္ပါ့မလဲေလ။ ။ 
 


