
ဒါလည္း ၿပီးသြားမွာပါ 
အရွင္ဉာဏိက 

 
This too shall pass away ဆိုတဲ့ သီခ်င္းသံကုိ ကားေမာင္းေနရင္း ေရဒီယိုကေန အမွတ္မထင္ ၾကားလိုက္ခဲ့ရတယ္။ 
အဓိပၸါယ္ေလးက ဓမၼသံေႏွာေနလို႔ သေဘာက်မိတယ္။ အလားတူ အေၾကာင္းအရာကို တစ္ေနရာရာမွာ ေတြ႔ခဲ့ဖူးပါတယ္။ 
ဘယ္မွာပါလိမ့္လို႔ အျပန္ျပန္ စဥ္းစားေနမိတာ။ ေတာ္ေတာ္န႔ဲ ျပန္ေဖာ္မရခ့ဲဘူး။ ခုညေနက မွတ္စုေဟာင္းေတြ ျပန္ဖတ္မိမွ 
ဆရာေဖျမင့္ရဲ့ စာဖတ္သမား၏ မွတ္စုမ်ားစာအုပ္ထဲမွာ ဖတ္ခဲ့ရတာကို သိရေတာ့တယ္။ ဖတ္စဥ္က သေဘာက်လို႔ ကူးယူ 
ထားခ့ဲတဲ့ စကားေလးနဲ႔ ကဗ်ာေလးလည္း မွတ္စုထဲမွာ။ တခါ ျပန္ဖတ္ခြင့္ရတယ္။  
 
ဆရာေဖျမင့္က ဒီစကားေလးနဲ႔အတူ စာအုပ္ထဲမွာ ေတြးေတာစရာေလးေတြ ေပးထားခ့ဲတယ္ဆိုတာကိုေတာ့ သတိရမိ 
တယ္။ အေသးစိတ္ေတာ့ မမွတ္မိေတာ့ဘူး။ ေနာက္ၿပီး ဒီစကားေလးနဲ႔ ဆိုင္တဲ့ ျဖစ္ႏိုင္ေျခ ေနာက္ေၾကာင္းပုံျပင္ေလးကုိ 
လည္း သူ႔စာထဲမွာ ေျပာထားတယ္လို႔ထင္ပါတယ္။ ပံုျပင္ေလးကိုလည္း ေမ့ေတ့ေတ့ျဖစ္ေနၿပီ။ 
 
ဒါနဲ႔ ဝီကီပီးဒီးယားမွာ ဒီအေၾကာင္းအရာေလးမ်ား ရိွေလမလားလို႔ ရွာၾကည့္လုိက္ေတာ့ ဒီစကားေလးျဖစ္ေပၚလာပံုန႔ဲ၊ ျဖစ္ 
ႏိုင္ေျခ ဇာတ္လမ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ကုိပါ ေတြ႔ရပါတယ္။ ဆရာေဖျမင့္ ေျပာခဲ့တဲ့ပံုေလးနဲ႔ တူ၊ မတူဆိုတာေတာ့ တိတိက်က် 
မေျပာႏိုင္ပါဘူး။ တူမယ္လို႔ေတာ့ ထင္ပါတယ္။ ဒီစကားေလးကေန ေျပာျပခ်င္တဲ့ ဆုိလိုရင္း အက်ဥ္းကိုလည္း ဝီကီပီဒီ 
ယားမွာ ေျပာျပထားတယ္။  
 
တခါက အခ်ိန္တိုင္း၊ ေနရာတိုင္း၊ လူတိုင္းအတြက္ အၿမဲတမ္းမွန္ကန္ေနတဲ့စကားကို အတုိဆံုးနဲ႔ အထိမိဆံုးေရးျပဖို႔ ပါရွန္ 
ဘုရင္ႀကီးက ပညာရိွေတြကို မိန္႔ၾကားခဲ့တယ္-တဲ့။ ပညာရိွႀကီးေတြ ေန႔ညမအား ဝိုင္းဝန္းစဥ္းစားၾကတယ္။ စဥ္းစားလို႔ရသမွ် 
စာနဲ႔ေရးမွတ္ၿပီး ဘုရင္ႀကီးထံ တင္ျပၾကတယ္။ ပညာရိွႀကီးမ်ားစြာ အႀကိမ္ႀကိမ္အခါခါ တင္ျပလုိ႔ စာရြက္ေတြက ေတာင္လုိ 
ပံုေနတယ္။ သူတို႔စာေတြက ရွည္တာရယ္၊ တုိျပန္ေတာ့လည္း လုိရင္းမေရာက္တာရယ္ေၾကာင့္ ဘုရင္ႀကီးက မႀကိဳက္ႏိုင္ 
ဘူး။ အဆုံးမေတာ့ သမီးေတာ္က လက္စြပ္ေပၚမွာ ဒါလည္းၿပီးသြားမွာပါ-ဆုိတဲ့ ဒီစကားေလးကို ေရးထြင္းဆက္သလိုက္မွ 
ဘုရင္ႀကီးက သေဘာက် ႏွစ္သက္ေတာ္မူခဲ့တယ္။ ဒီကေနစလို႔ ဒီစကားေလး တြင္က်ယ္လာတယ္လို႔ ဆိုပါတယ္။ 
 
ဒီစကားေလးကို အေျခခံလုိ႔ ကဗ်ာဆရာေတြက ကဗ်ာေတြဖြဲ႔၊ ေတးေရးဆရာေတြက ေတးေတြ သီခဲ့ၾကတယ္။ တရားေဟာ 
ဆရာေတြကလည္း တရားေတြ ေဟာခဲ့ၾကတယ္။ ကုိယ့္အျမင္န႔ဲကုိယ္၊ ကုိယ့္ခံစားမႈန႔ဲကိုယ္။ တင္ျပပံုျခင္းေတာ့ အနည္းငယ္ 
စီ ကြဲျပားသေပါ့။ ေရဒီယိုကေန ၾကားမိလုိက္တဲ့ သီခ်င္းကေတာ့ ဆရာေဖျမင့္ရဲ့ စာအုပ္မွာပါတဲ့ကဗ်ာေလးနဲ႔ ေၾကာင္းတူသံ 
ကြဲ။  
 
ဆရာေဖျမင့္က သူ႔စာထဲမွာ- 
“ေကာင္းကင္ျပင္ ၾကည္စင္ခ်ိန္မွာ 



တိမ္တုိက္ေတြ လာႏုိင္တာ သတိထားပါ 
အေမွာင္ထဲရိွသည့္အခါ 
ေပၚလာမည့္ အလင္းေရာင္ကုိ င့ံလင့္ပါ 
ယေန႔သင့္ကံၾကမၼာ မည္သို႔ပင္ရွိေစ 
ဒါလည္း ျပီးသြားမည္ဆိုတာ သတိရပါ” ဆိုတဲ့ ကဗ်ာဆရာ ေဂ်ဂ်ီဆကၠ(စ)(J.G.Saxe1816-87) ရ့ဲ ကဗ်ာေလးကို ေဖာ္ျပ 
ထားတယ္။ 
ဟုတ္တာေပါ့။ ဒီစကားက အခ်ိန္တုိင္း၊ ေနရာတိုင္း၊ လူတုိင္း၊ အေျခအေနတိုင္းနဲ႔ ့ကုိက္ညီေနတာပဲဟာ။ ဘယ္အရာမ်ား 
မၿပီးႏုိင္တာမ်ား ရိွလုိ႔လဲ။ ဘယ္အရာမ်ား အစဥ္ထာဝရ တည္တန္႔ေနတာမ်ား ရိွလုိ႔လဲ။ ေရဒီယိုက ၾကားမိလိုက္တဲ့ သီခ်င္း 
ေလးကလည္း နည္းတူပါပဲ။ နားလည္သေလာက္ ဘာသာျပန္လို႔ ျပန္ေျပာရမယ္ဆုိရင္ျဖင့္-  
 
ၿငိမ္းခ်မ္းမႈအားလံုး ပ်က္ျပဳန္းကာ 
ဝမ္းနည္းဖြယ္ ျဖစ္စဥ္ေတြဟာ  
သင့္ဘဝကို အဟုန္ျပင္းစြာ  
ၾကမ္းတမ္းတဲ့ ျမစ္ေရပမာ 
ဖ်က္ဆီးကာ လႊမ္းသြားတဲ့အခါ၊  
သင္အႏွစ္သက္ဆံုး အရာမ်ားစြာ  
တိုက္စားကာ ယူေဆာင္သြားတဲ့အခါ၊  
သင့္ႏွစ္လံုးသားကိုသင္ ျပန္ေျပာလိုက္ပါ၊  
ဒါလည္း ၿပီးသြားမွာပါ။ 
 
မဆံုးႏိုင္တဲ့ အခက္အခဲေတြဟာ  
ၾကည္ႏူးစရာ့ မင္းေတးအလွကုိ ရပ္တန္႔ေစကာ 
ေတာင္းဆုေလးတစ္ခု ျပဳဖုိ႔ပင္လ်င္  
မရဝဲံ့ေအာင္ ႏြမ္းလ်ေနခ်ိန္မွာ 
ရုန္းကန္ေနဆ ဲေန႔ေပါင္းမ်ားစြာ 
ပင္ပန္းသမွ် ေျပေလ်ာ့ဖုိ႔ရာ 
ဒီအမွန္တရား သစၥာနဲ႔ ပ်ယ္လြင့္ေစပါ 
သင့္ႏွစ္လံုးသားကိုသင္ ျပန္ေျပာလိုက္ပါ 
ဒါလ ဲၿပီးသြားမွာပါ။ 
 
ကံတရားက မင္းဖက္မွာ 
ေပ်ာ္ရြင္မႈန႔ဲ အၿပဳံးမ်ားစြာ 
အရာရာအားလံုးပ ဲေခ်ာေမြ႔စြာ 
အခ်ိန္ကုန္မွန္းမသိ ကုန္ဆံုးတဲ့အခါ 
ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ ဒီအခိုက္အတန္႔မွာ 
အမွန္တရား ဒီသစၥာ  
ျပန္လည္ကာ သတိရေစပါ 
ဒါလည္း ၿပီးသြားမွာပါ။ 
 
က်ိဳးစားျခင္းက ရလဒ္ေတြေဝ 



ေက်ာ္ၾကားျခင္းနဲ႔ ခ်ီးမြမ္းမႈေတြ 
ကမၻာေျမရဲ့ အေကာင္းဆံုးေတြ 
မင္းဆီကုိ ဝင္လာခ်ိန္မွာေလ 
ၿပဳံးေပ်ာ္စြာ ခံစားရင္းေလ 
အမွန္တရားသစၥာ 
အၿမဲတမ္း အမွတ္တရ ရိွပါေစ 
ဘဝဆိုတာ ရွည္လ်ားတတ္ေပ 
ေအာင္ျမင္ျခင္းဟာ ခဏတာပဲေလ 
ဒါလည္း ၿပီးသြားမွာပါေလ။ 

အေတြ႔အႀကဳံေတြကို က်င္လည္ရာဘဝနဲ႔ ႏႈိင္းစာတတ္တယ္-တဲ့။ ေျပာၾကတယ္။ ဟုတ္မယ္။ တခုခုကို ၾကားမိ၊ ျမင္မိတဲ့ 
အခါမ်ားမွာ ကိုယ္က်င္လည္ေနတ့ဲ ဘဝအသိ၊ အေတြ႔အႀကဳံန႔ဲ ႏႈိင္းယွဥ္မိတယ္။ ဒါလည္းၿပီးသြားမွာပါဆိုတဲ့ သီခ်င္းသံေလး 
ၾကားမိေတာ့ အၿမဲတမ္းစိတ္ထဲမွာ ရိွေနတတ္တဲ့ "သေဗၺ သခၤါရာ အနိစၥာ"ဆုိတ့ဲ စကားေလးက ဦးစြာေပၚလာတယ္။ 
တကယ္ေတာ့ ၿပီးသြားမွာနဲ႔ မၿမဲပါဆိုတဲ့ ဒီစကားႏွစ္ခုက ဒီေနရာမွာ ေၾကာင္းတူသံကြဲပ ဲမဟုတ္လား။ 

သေဗၺ သခၤါရာ အနိစၥာ-ဆိုတဲ့ စကားကိုလည္း ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား ၾကားဖူးၾကမွာပါ။ ဘယ္အရာမွ မၿမဲပါဘူးကြာဆိုတဲ့ သံ 
ေဝဂ စကားကိုလည္း ေျပာေကာင္း ေျပာဖူးၾကမွာပါ။ ကိုယ္ခင္မင္တဲ့သူတစ္ဦးဦးမွာ ၾကဳံရတဲ့ ဝမ္းနည္းဖြယ္ကာလကို ေျဖ 
သိမ့္အားေပးရာ ေျဖေဆးအျဖစ္ ဒီစကားေလးကို ဆိုတတ္ၾကပါတယ္။ ေအာင္ျမင္မႈ တလူလူန႔ဲ မာန္တံခြန္ထူခ်ိန္မ်ိဳးမွာ 
သတိတရျဖစ္ေစဖို႔အတြက္ေတာ့ မေျပာျဖစ္တတ္ၾကပါဘူး။ ဒီအခ်ိန္မ်ိဳးမွာ ေျပာခ့ဲမယ္ဆိုရင္လည္း သူသူကိုယ္ကိုယ္ပ ဲ ဒီ 
စကားကို ႀကိဳက္ႏုိင္မယ္ မဟုတ္ပါဘူး။ ေအာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကားမႈေတြ တလူလူန႔ဲ မာနတံခြန္ထူေနခ်ိန္မ်ိဳးမွာ အျခားသူေတြ 
အတြက္ ေျပာမထြက္ခဲ့၊ မေျပာျဖစ္ခဲ့လ်င္ေတာင္ ကုိယ့္ကုိယ္ကို ျပန္လည္လုိ႔ ေျပာျဖစ္ခဲ့မယ္ဆိုလ်င္ကိုပဲ သိပ္ေကာင္းမွာပါ။ 

ကမၻာေပၚရိွ ေကာင္းျမတ္တဲ့အရာအားလံုးနီးပါး ကိုယ့္အပါးမွာ စုပံုေရာက္လာလို႔ ကိုယ့္ဘဝကိုယ္ ေက်နပ္အားရ ရိွခ်ိန္မ်ိဳး 
မွာလည္း ဒါဟာအခိုက္အတန္႔မွ်သာ။ အခ်ိန္တန္လ်င္ျဖင့္ ဒါလည္း ၿပီးသြားမွာပါဆိုတဲ့ အေတြးမ်ိဳးကို မေတြးထင္တတ္ၾကပါ 
ဘူး။ တကယ္ေတာ့ ဘယ္အရာမွ မၿမဲပါဆိုတဲ့ ဒီစကားက ေကာင္းတာလည္း မၿမဲ၊ မေကာင္းတာလည္း မၿမဲလို႔ ဆုိခ်င္တာ 
ပါ။  

အားငယ္သူကို အားေပး၊ မာန္ႀကီးသူကို မာန္ေလ်ာ့။ ေလာကထဲမွာ ေနထိုင္ၾကတဲ့ ေလာကလူသားေတြၾကား။ တစ္ဦးခ်င္း 
အသီးသီးမွာျဖစ္ေနတ့ဲ မေခ်ာေမြ႔မႈေတြ။ အခ်င္းခ်င္းၾကားမွာ ျဖစ္ေနတဲ့ မသင့္တင့္မႈေတြကို ေခ်ာေမြ႕သာယာေစၿပီး ေနေပ်ာ္ 
စရာ ကမၻာျဖစ္ေစဖို႔ ခ်ိန္ခြင္လွ်ာညိႇေပးတ့ဲ တရား။ အၿမဲတမ္း ဆင္ျခင္ေအာင့္ေမ့ဖြယ္ရာ စကားေလးတစ္ခြန္းပ ဲ မဟုတ္ 
လား။  

ေလာကတြင္းမွာ ေနထိုင္ၾကရတဲ့ ေလာကလူသားတစ္ဦးပီပီ ေလာကဓမၼဆိုတဲ့ ေပါမ်ားျခင္း၊ ရွားပါးျခင္း။ ေက်ာ္ေဇာေျခြရံ 
ရိွျခင္း၊ မဲ့ျခင္း။ ခ်ီးမြမ္းခံရ၊ ကဲ့ရဲ့ခံရျခင္း။ ခ်မ္းသာ၊ ဆင္းရ ဲတစ္လွည့္စီနဲ႔ ေတြ႔ႀကဳံရျခင္းမ်ိဳးေတြ ရိွၾကမွာပါ။ ေလာကဓမၼရဲ့ 
အလွည့္အေျပာင္းက ကိုယ့္ကုိယ္ ဒဏ္ျဖစ္ေစမယ့္ ေလာကဒဏ္ မျဖစ္ေစဖို႔(ေလာကဓံကေန ေလာကဒဏ္ မျဖစ္ေစဖို႔) 
ေတာ့ လိုေပလိမ့္မယ္။  

အေကာင္းေတြနဲ႔ ေတြ႔လို႔ မာနတံခြန္ ထူလိုစိတ္ျဖစ္တဲ့အခါမွာပဲျဖစ္ျဖစ္။ အဆိုးေတြနဲ႔ ႀကဳံရလို႔ စိတ္ပ်က္အားေလ်ာ့ေနခ်ိန္ 
မွာျဖစ္ျဖစ္။ အေကာင္းေလာကဓံပင့္လုိ႔ ႂကြတက္သူေတြ၊ အဆိုးေလာကဓံဖ်က္လုိ႔ စိတ္ပ်က္သူေတြ၊ ဘယ္သူမဆို "ဒါလည္း 
ၿပီးသြားမွာပါ" ဆိုတ့ဲအသိကုိသာ ႏွစ္ႏွစ္ကာကာ နားလည္လက္ခံထားႏိုင္ရင္ျဖင့္ ဘယ္လို ေလာကဓံလႈိင္းက  ကိုယ့္ကိုယ္ 
လာရိုက္သည္ျဖစ္ပါေစ၊ ထိခုိက္ဒဏ္သင့္မႈ နည္းေစမွာကေတာ့ အမွန္ပါပဲ။ ။ 


