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ခရီးအႀကိမ္ႀကိမ္ သြားတတ္ေလ့ရွိေသာ ကိုယ္သည္ ခရီးသြားျခင္းႏွင့္စပ္ေသာ စကားတစ္ခြန္းႏွင့္လည္း အလြန္ရင္းႏီွးပါ 
သည္။ ထုိစကားမွာ ဧည့္သည္ဆိုေသာ စကားျဖစ္ပါသည္။ ကိုယ္သည္ ဧည့္သည္လည္း အႀကိမ္မ်ားစြာျဖစ္ဖူးသလို အိမ္ရွင္ 
လည္း အႀကိမ္မ်ားစြာ ျဖစ္ဖူးပါသည္။ ကိုယ္က ဧည့္သည္ျဖစ္သျဖင့္ အိမ္ျပန္ရေသာ အခါမွာပဲျဖစ္ေစ၊ ကိုယ္ကအိမ္ရွင္ျဖစ္ 
သျဖင့္ အိမ္မွာက်န္ခဲ့ရေသာ အခါမ်ိဳးမွာပဲျဖစ္ေစ၊ ထူးျခားေသာ 'ဧည့္္ရသ'တစ္ခုကုိေတာ့ ခံစားမိတတ္ပါသည္။ ထုိသို႔ခံစား 
မိတတ္တုိင္း ဆရာေမာင္ေပါက္စည္၏ ကဗ်ာေလးကိုလည္း သတိရမိတတ္ပါသည္။ ဧည့္သည္ဆုိသည္မွာ ငွက္တစ္ေကာင္ 
အလားပမာျဖစ္ပါသည္။ 
 
လူသားဘဝဆိုသည္မွာကလည္း တစ္ေနရာထဲ၌ ရပ္တန္႔ကာ ေနထိုင္သြားႏိုင္ဖို႔ မလြယ္ကူတတ္ပါ။ ထိုအတြက္ သြားလာ 
လႈပ္ရွားေနၾကရစၿမ ဲ ျဖစ္ပါသည္။ အေပါင္းအသင္းႏွင့္ ေနထိုင္ၾကရေသာေၾကာင့္လည္း တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ကူးလူးဆက္ဆံ 
ေနၾကရစၿမဲလည္း ျဖစ္ပါသည္။ သြားခ်ည့္တစ္ခါ၊ ျပန္ခ်ည္တစ္လွည့္။ စုန္ခဲ့တစ္ဖန္၊ ဆန္ခဲ့တစ္ဖုန္။ မဆံုးႏိုင္ေသာ ဘဝ 
ဇာတ္ခံုဝယ္ အိမ္ရွင္ဧည့္သည္ အလဲလွယ္ႏွင့္ မေသခ်ာလွေသာ ဇာတ္ရုပ္တစ္ခုႏွယ္ ကျပအသံုးေတာ္ ခံေနရစၿမဲပင္။ 
ေသခ်ာသည္ကေတာ့ ဧည့္သည္ဆုိသည္မွာ အခ်ိန္တန္လွ်င္ ျပန္မည့္သူသာျဖစ္သည္။ အေၾကာင္းအေပါင္းသင့္လို႔ ထပ္ 
လာခ်င္လည္း လာလည္ႏုိင္ပါသည္။ ထို႔အတူ ထပ္လာခ်င္မွလ ဲ လာေပေတာ့မည္။  ျပန္လည္ဆုံေတြ႔ရန္ အခါအခြင့္ဆုိ 
သည္မွာ ရိွခ်င္မွသာ ရိွႏိုင္ေပမည္။ ဧည့္သည္တစ္ေယာက္သည္ ဧည့္သည္တစ္ေယာက္သာလွ်င္ ျဖစ္ေပမည္။    
 
ဧည့္သည္ဆိုသည္ကေတာ့ အစားစားရိွႏိုင္သည္။ စိတ္အႏြမ္းကို ေပးတတ္ေသာဧည့္သည္မ်ိဳးရိွႏုိင္သလို စိတ္အလြမ္းကို 
ေပးတတ္ေသာ ဧည့္သည္မ်ိဳးလည္း ရွိႏုိင္ပါသည္။ ၄င္းအျပင္ ခဏတာ လာေရာက္လည္ပတ္ေသာဧည့္သည္၊ အခ်ိန္ 
အတန္ၾကာၾကာ လာေရာက္ေသာဧည့္သည္စသျဖင့္လည္း ဧည့္သည္အမ်ိဳးမ်ိဳး ရွိႏိုင္ျပန္ပါသည္။ မည္သုိ႔ေသာ ဧည့္သည္ 
ပင္ျဖစ္ေစ ခင္မင္ရင္းႏီွးမႈ အတုိင္းအတာေပၚ လုိက္၍ ထုိဧည့္သည္ ျပန္သြားသည့္အခါ ခံစားရေသာ ခံစားခ်က္တစ္ခုခု 
ဆိုသည္မွာကေတာ့ အိမ္ရွင္တြင္ က်န္ေနတတ္ပါသည္။  မခြဲခြါလုိေသးခင္မွာ ခြဲခြါရသျဖင့္ ဝမ္းနည္းျခင္း၊ စိတ္မေကာင္းျခင္း 
စေသာ ခံစားမႈမ်ား။ ထိုခံစားမႈေေၾကာင့္  မ်က္ရည္စမ်ားျဖင့္ ႏႈတ္ဆက္လက္ျပျခင္းမ်ိဳးလည္း ရွိႏိုင္သလို ခြဲခြါေစလိုခ်ိန္မွာ 



ဧည့္သည္ျပန္သြားသျဖင့္ လြတ္လပ္ျခင္း၊ ဝမ္းေျမာက္ျခင္းစေသာခံစားမႈမ်ား။ ထိုခံစားမႈေၾကာင့္ ေက်နပ္ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ႏႈတ္ 
ဆက္ႏိုင္ျခင္းမ်ိဴးလည္း ရွိႏိုင္ပါသည္။ 
 
အႏြမ္းေပးတတ္ေသာဧည့္သည္ ျပန္ေလသျဖင့္ ပန္္းက်န္ရစ္ေသာအျဖစ္သည္ ယာယီအခိုက္အတန္႔မွ် အိမ္ရွင္အဖုိ႔ ႏြမ္းလ် 
ႏိုင္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ တမ္းတစရာ မဟုတ္ေလသမို႔ အခ်ိန္ၾကာၾကာ သတိတရ ရိွေနေကာင္းမွ ရိွပါမည္။ အလြမ္းေပးတတ္ 
ေသာ ဧည့္သည္ျပန္ေလသျဖင့္ တမ္းက်န္ရစ္ရေသာအျဖစ္သည္ တစိမ့္စိမ့္ စီးေပ်ာ္ဝင္ေသာ ေရပမာ ေျခာက္ေသြ႔သြားဖို႔ ခဲ 
ယဥ္းႏိုင္ပါသည္။ တစ္သက္တာမက လြမ္းစတင္က်န္ေတာ့ေလမလားရယ္ဟုပင္ ေတြးထင္မိတတ္ပါသည္။ 
 
လာေရာက္ခုိနားေသာ ငွက္ဆိုသည္မွာ ပ်ံခ်ိန္တန္လ်င္ျဖင့္ ပ်ံေလမည္မွာ ဓမၼတာသာပင္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ လာနားေသာ 
ငွက္ ပ်ံေလသျဖင့္ လႈပ္ခါက်န္ေနခဲ့ေသာ သစ္ကုိင္းကေလးအတြက္မူ မူလက့ဲသို႔ ျပန္လည္ တည္ၿငိမ္ရန္ဆုိသည္မွာ အခ်ိန္ 
အခါတစ္ခုကိုျဖင့္ အေသအခ်ာပင္ ေစာင့္ဆိုင္းရေပဦးေတာ့မည္။ ။ 
 

ဉာဏ္ဦးေမာင္ 
 
ေလာကအလွမွ ရတနာ၏အေတြးကို ထပ္ဆင့္ခံစားပါသည္။ 
 

 


