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ဉာဏ္ဦးေမာင္ 

 
 
ကမၻာေက်ာ္ ေဖ်ာ္ေျဖေရးၿမိဳ့ေတာ္၊ တစ္နည္းေျပာရရင္ ေလာင္းကစားၿမိဳ့ေတာ္ လပ္စ္ေဗးဂပ္စ္ကေန ထြက္လာ 
ေတာ့ မနက္ ၉ နာရီခြဲ။ ေႏြလရဲ့ ေတာက္ပတဲ့ေနရိွန္က ကႏၲာရအလယ္မွာတည္ရိွတဲ့ ၿမိဳ့ျပကို တံလ်ပ္ေရာင္ 
ေအာက္မွာ အိပ္ေမာက်ေနေစၿပီေလ။ တညတာလံုး မီးထိန္ထိန္ေအာက္မွာ သက္ဝင္လႈပ္ရွားခ့ဲတဲ့ၿမိဳ့က ခုေတာ့ 
လဲ အသက္ကင္းမဲ့ေနဟန္။ လမ္းေပၚမွာ လူသူကင္းရွင္း၊ ျမင္ကြင္းက ေျခာက္ေျခာက္ေသြ႔ေသြ႔၊ တကယ့္ကိုမွ 
တေစၧၿမိဳ့တစ္ခုအလား။လပ္စ္ေဗးဂပ္စ္ရဲ့ ထာဝစဥ္ေတာက္ပေနတဲ့ သစ္လြင္မႈေတြသာ မရိွခဲ့ဘူးဆိုလ်င္ တကယ့္ 
ကိုမွ သုႆန္တစျပင္တစ္ခုပမာ ျဖစ္ေနမွာ။ ခုေတာ့ ခမ္းနားႀကီးက်ယ္ၿပီး သစ္လြင္ေတာက္ပတဲ့ ဟိုတယ္နဲ႔ 
ေလာင္းကစားရံုႀကီးေတြ၊ က်ယ္ျပန္႔ၿပီး ဖိတ္ဖိတ္လက္ေနတဲ့ ကတၱရာလမ္းမႀကီးေတြေၾကာင့္သာ ေအာ္ ဒါဟာ 
ျဖင့္ ေခတ္မီခမ္းနားလြန္းတဲ့ ၿမိဳ့ပါလားလို႔ အမွတ္ျပဳမိရတာပါ။  
 
ပူျပင္းေတာက္ေလာင္မႈေအာက္မွာ ျပားျပားေမွာက္ေနတဲ့ လပ္စ္ေဗးဂပ္စ္ၿမိဳ့က ထြက္လာကတည္းက အမွတ္ 
၁၅ ဖရီးေဝးလမ္းမတစ္ေလ်ာက္ ေသြ႔ေျခာက္ေျခာက္ျမင္ကြင္းမ်ားက ၿငီးေငြ႔မႈ အဟုန္ကို ႀကီးထြားေစခဲ့တယ္။ 
လမ္းမွာေတြ႔ရတဲ့ ေတာင္နီေတာင္ဝါေတြက အထပ္ထပ္အလႊာလႊာ။ တခါတခါ ေတာင္ေျခအနီးေရာက္ခိုက္ 
ေတာင္ေျခတစ္ေလ်ာက္ ေတာင္ေတြကို ေကြ႔ကြာဝိုက္ကာ ေဖာက္လုပ္ထားတဲ့ လမ္းေပၚမွာ ရထားမ်ားကုိလည္း 
မၾကာမၾကာေတြ႔ရတတ္တယ္။ မ်က္စိတဆံုး မဆံုးႏိုင္စြာ ျမင္ရတဲ့ အလြန္ရွည္လ်ားလွတဲ့ ရထားတြဲႀကီးေတြက 
ပူျပင္းလြန္းတဲ့ ေႏြေနကို ပုိၿပီးပူေလာင္ေစဖို႔ တြန္းအားေပးသလိုလည္း ခံစားမိတယ္။ ကြင္းျပင္ထဲမွာလည္း 
သစ္ႀကီးဝါးၾကီးဆိုတာမရိွ၊ ေတာင္စဥ္ေတာင္တန္းေတြကလည္း ေတာင္ကတံုးျပင္ျပင္၊ အထပ္ထပ္အလႊာလႊာ 
ေက်ာက္ကႏၲာရပင္လယ္ျပင္ႀကီးက သဲထိတ္ရင္ဖိုဖြယ္။ တကယ္လို႔ ခုလိုကားရထားစတဲ့ နည္းပညာေတြ အကူ 
အညီမရိွပဲသာ ဒီလိုခရီးမ်ိဳးကို ျဖတ္သန္းရမယ္ဆိုလ်င္ ဘယ္ေလာက္ၾကာေလမလဲ၊ ဘယ္လိုအသက္ရွင္ႏိုင္ 
ေလမလဲလို႔လဲ စဥ္းစားမိပါတယ္။ 
 
တေတာင္ေက်ာ္ တေတာင္ပတ္၊ တေကြ႔လြန္ တစ္ေခ်ာက္ျဖတ္နဲ႔ သြားေနရင္း တခါခါေတြ႔ရတတ္တဲ့ စိမ္းညိဳညိဳ 
စုစု ၿမိဳ့ငယ္ေလးမ်ားက ကႏၲာရအလယ္က အိုေအစစ္ေလးေတြပမာ။ ျမင္ရရံုမွ်ႏွင့္ပင္ ရင္ကိုေအးျမႏိုင္လြန္းလွ 
စြာ။ အျခားအခ်ိန္နဲ႔ အျခားေနရာမွာေတြ႔ရတတ္တဲ့ သစ္ပင္စိမ္းစိမ္းေတြထက္ ပိုၿပီးစိမ္းစိုလန္းဆန္းေနသေယာင္ 



ထင္မိတယ္။ ပူျပင္းေတာက္ေလာင္မႈအလယ္က စိုျပည္စိမ္းလန္းမႈငယ္ငယ္ေလးဟာ တကယ့္ကိုမွ သိသာထင္ 
ရွားလြန္းစြာ ခြန္အားေတြတိုးတက္လာေစလိုက္တာ။ ဆင္းရဲဒုကၡေတြအလယ္က မေျပာပေလာက္ေသာ ခ်မ္း 
သာေလးဟာ ေျပာပစရာ ျဖစ္ႏိုင္ေလာက္တယ္ဆိုတဲ့ စကားေလးကို သတိရမိလိုက္ေသးတာ။ 
 
ဖရီးေဝး (၁၅)ကေန ယူထျပည္နယ္ရဲ့ ဟိုက္ေဝး (၉)ကို ကူးလိုက္ကတည္းကစၿပီး ျမင္ကြင္းအနည္းငယ္ ေျပာင္း 
သြားတယ္။ နီဗားဒါးျပည္နယ္ကိုလြန္လာေတာ့ အရီဇိုးနားျပည္နယ္ထဲ ဝင္လာတယ္။ အရီဇိုးနားျပည္နယ္ကုိ 
လည္း ျဖတ္တယ္ဆိုရံုမွ်။ နာရီဝက္ခန္႔ ကားခရီးလြန္တာနဲ႔ ယူထျပည္နယ္ထဲေရာက္လာတယ္။ တေလ်ာက္လံုး 
ေျခာက္ေသြ႔ေသြ႔ျဖတ္သန္းခ့ဲရာကေန စိမ္းစိမ္းစိုစိုျမင္ကြင္းမ်ားနဲ႔ အစားထိုးလာတယ္။ ရာသီကလည္း ပိုၿပီးေအး 
လာတယ္။ ေတာင္ခ်ိဳင့္ေတာင္ဝွမ္းမ်ားအတြင္းမွာ စိမ္းစိမ္းစိုစို။ စိမ္းစိုစိုသစ္ပင္မ်ားထိပ္ဖ်ားကေန ဟိုခပ္လွန္း 
လွန္း အေဝးမွာ ျမင္ရတဲ့ ေတာင္တန္းမ်ားရဲ့ အထပ္ထပ္အလႊာလႊာျမင္ကြင္းမ်ားကလည္း ကမၻာ့ပထဝီလႊာ ေျမ 
ႀကီးရဲ့ သက္တမ္းရင့္ေရာ္မႈကို ေဖာ္ျပေနသေယာင္။ လူသားတစ္ဦးျဖစ္တည္ျခင္းဆိုတဲ့ က္ုိယ့္ဘဝရဲ့တိုေတာင္းမႈ 
ကိုလည္း ျပန္လည္ေတြးမိေစပါတယ္။ ခဏအခိုက္တန္႔ေလးမွ်သာ တည္ရိွေနတဲ့ က္ိုယ့္ဘဝကို အမီွျပဳၿပီး ဘာ 
ေၾကာင့္ ေလာဘ ေဒါသ အတၱမာန္မာနေတြ မ်ားေနဖို႔ သင့္ပါ့မလဲလို႔လဲ ဆက္လက္ဆင္ျခင္မိပါတယ္။ 
 
ဥယ်ာဥ္တြင္းဝင္လာကတည္းက စလို႔ ပိုမိုေအးျမလာတဲ့ေလနဲ႔အတူ စိမ္းစိုစိုသစ္ေတာမ်ားက မၾကာမီက ပူ 
ေလာင္ခဲ့တဲ့ အပူေတြကို ေမ့ေပ်ာက္သြားေစခဲ့တယ္။ ေစာေစာပိုင္းက ပူခဲ့တဲ့အပူရိွန္က ခုေတာ့လည္း ကိုယ္နဲ႔ 
ဘာမွ် မဆိုင္ေတာ့ေလဟန္။ စိုျပည္စိမ္းလန္းမႈေတြကို ၾကည့္လို႔အားမရမီမွာပဲ ေတာင္ေကြ႔တစ္ခုလြန္ ရုတ္ 
တရက္ ေတြ႔လိုက္ရတဲ့ျမင္ကြင္းက အ့ံၾသမႈနဲ႔အတူ ရင္သပ္ရွဳေမာမႈကို ျဖစ္ေစခဲ့တယ္။ ဒါကိုယ္တို႔လာေရာက္ 
လည္ပတ္တဲ ့ ဇိုင္ယန္အမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္ (Zion National Park) တဲ့ေလ။ ဒီနာမည္ကို အလ်င္က ရင္းႏီွးေနခဲ့ 
ဖူးေပမယ့္ ခုုလုိအမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္တစ္ခုအျဖစ္ေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ ဂ်ဴးေတြရဲ့ ဟီဘရူးဘာသာစကားန႔ဲ ဆက္ 
စပ္ေနတဲ့ ေဂ်ရုစလင္ၿမိဳ့ရဲ့ နာမည္ခြဲတစ္ခုအေနနဲ႔ပါ။ ခုေတာ့ ဇိုင္ယန္က အ့ံၾသဖြယ္ေတြနဲ႔ ျပည့္လ်ံေနတဲ့ အမ်ိဳး 
သားဥယ်ာဥ္တစ္ခုအသြင္။ 
 
ဇိုင္ယန္အမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္ရဲ့ ဧည့္ႀကိဳဌာနမွာေတာ့ လူေတြကားေတြက အျပည့္။ ဧည့္ႀကိဳဌာနရဲ့ ေနာက္တစ္ေန 
ရာျဖစ္တဲ့ ဥယ်ာဥ္လမ္းဆံုအထိ ကိုယ္ပိုင္ကားေတြကို ဝင္ေရာက္ခြင့္ျပဳထားပါတယ္။ ဥယ်ာဥ္အတြင္းကို လွည့္ 
ပတ္ေလ့လာႏိုင္ေအာင္ ဘတ္စကားေတြကို စီစဥ္ေပးထားတာမို႔ ေလ့လာအပန္းေျဖသူအမ်ားစုကေတာ့ ဧည့္ 
ႀကိဳဌာနမွာပဲ ကားေတြကို ရပ္နားထားၾကတယ္။သံုးမိနစ္ခန္႔တစ္စီး ေျပးဆြဲေနတဲ့ ဘတ္စ္ကားေတြေၾကာင့္ ၾကာ 
ၾကာေစာင့္ေနဖို႔ မလိုပဲ ကိုယ္ေလ့လာလိုတဲ့ေနရာကို အေရာက္သြားႏိုင္တယ္။ သန္႔သန္႔ရွင္းရွင္း က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ 
ျပန္႔မို႔ ဘတ္စကားစီးသြားရတာကလဲ စိတ္ခ်မ္းေျမ့စရာေကာင္းပါတယ္။ လမ္းတစ္ေလ်ာက္လံုး ဥယ်ာဥ္ရဲ့ သမိုင္း 
ေၾကာင္းနဲ႔ လက္ရိွအေနအထားေတြကို ရွင္းလင္းျပတဲ့ အစီအစဥ္ေၾကာင့္လည္း ဥယ်ာဥ္အေၾကာင္းကို ပိုမိုနား 
လည္ခဲ့ရပါတယ္။ စတင္ေတြ႔ရိွသူ။ ေက်ာက္ေတာင္ေက်ာက္စိုင္မ်ားရဲ့ သက္တမ္းနဲ႔ အမ်ိဳးအစား။ ေတာတြင္းမွာ 
ရိွတဲ့ ေတာရိုင္းတိရစၧာန္၊ သစ္ပင္ပန္းမာလ္တို႔ရဲ့အမ်ိဳးအစားစတဲ့ ဗဟုသုတျဖစ္ဖြယ္ ရွင္းလင္းေျပာျပမႈေတြက 
တန္ဖိုးမျဖတ္ႏိုင္တဲ့ အသိပညာကို တိုးပြားေစခဲ့ပါတယ္။ 
 
မွတ္တ္ိုင္တိုင္း မွတ္တိုင္တိုင္းမွာ ထူးျခားတဲ့ၾကည့္ရွဳဖြယ္တစ္ခုခု ရိွတတ္တာမို႔ ဆင္းၿပီးၾကည့္ရွဳေလ့လာလိုက 
ဆင္းၿပီးေလ့လာ၊ ေက်ေက်နပ္နပ္ေလ့လာၿပီးပါက အဆက္မျပတ္ေရာက္လာတဲ့ ေနာက္ဘတ္စကားတစ္စီးစီးနဲ႔ 



ေနာက္တစ္ေနရာေလ့လာဖို႔ တက္လိုက္သြားရံုပါပဲ။ လမ္းေဘးဝဲယာမွာေတာ့ မိုးထိလုနီး ျမင့္မားလွတဲ့ ေက်ာက္ 
ကမၸားနံရံႀကီးမ်ားက အ့ံမခန္းဖြယ္ရာ။ ေလႏုႏုတစ္ခ်က္ ေဝွ႔လိုက္ရံုမွ်နဲ႔ ေႂကြလုလုထင္ရတဲ့ ေက်ာက္စိုင္ 
ေက်ာက္လႊာမ်ားရဲ့ ေက်ာက္ကမၸားနံရံမ်ားမွာ တြဲလဲကပ္ခို ျဖစ္ေနပံုက ေၾကာက္တတ္သူဆိုလ်င္ျဖင့္ မ်က္ေစ့ပင္ 
ရဲရဲဖြင့္ မၾကည့္ဝ့ံစရာ၊ သဲထိတ္ရင္ဖိုဖြယ္ရာ ေကာင္းလွပါတယ္။ ဇိုင္ယန္ကိုအေရာက္လာတတ္တဲ့သူေတြရဲ့ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ထဲမွာ ေရးျပ ေျပာျပလို႔ မကုန္ႏ္ိုင္တဲ့ ဇိုင္ယန္ရဲ့ သဘာဝအလွေတြအျပင္ ခုလိုထိတ္လန္႔ဖြယ္ရသ 
ကို ခံစားလိုလို႔ လာသူေတြလည္း ပါေလမလားလို႔လဲ အေတြးေရာက္မိပါတယ္။ 
 
ေက်ာက္နံရံၾကီးေတြက မိုးထိနီးပါးျမင့္ေနေလေတာ့ ေတာင္ဖ်ားမွာ ေနေရာင္အလင္းအား ျပင္းေနေပမယ့္ 
ေတာင္ေျခမွာေတာ့ မႈန္ပ်ပ်။ ေခ်ာက္ၾကားမွာ ေဖာက္လုပ္ထားတဲ့ ေခ်ာ့ကလက္ေရာင္လမ္းမကလည္း ေဝ့ေဝ့ 
ဝိုက္ဝိုက္ ေကြ႔ေကြ႔ေကာက္ေကာက္မို႔ ေနေရာင္က လမ္းေပၚကို တိုက္ရိုက္က်တဲ့အခါက်။ တခါခါမွာ ေနကိုမ်က္ 
ႏွာမူကာသြားေနတဲ့ကားက တခါခါမွာေတာ့ ေနကိုေက်ာေပးေနာက္ခ်န္ကာ ထားရစ္ခဲ့ျပန္တယ္။ နီလြလြ 
ေက်ာက္ နံရံၾကီးေတြေပၚမွာ ခပ္ေစြ႔ေစြ႔ ေနေရာင္က်ေနတဲ့ေရာင္ျပန္အလွက ေတာင္နံရံေတြကို ေရႊေရာင္ 
ေတာက္ပကာ လွေနေစျပန္တယ္။ အခ်ိဳ႔ေနရာမွာၾကျပန္ေတာ့လည္း မီးရဲရဲညီးေနတဲ့ သံတံုးသံခဲႀကီးမ်ားပမာ။ 
အခ်ိဳ႕ေက်ာက္စိုင္ေက်ာက္ခဲမ်ားက ေဘာ္ေငြေရာင္အဆင္း။  ေရွးေဟာင္းသစ္လံုးအိမ္မ်ားပမာ ေဆာက္လုပ္ 
ထားတဲ့ ကားမွတ္တိုင္ နားေနေဆာင္ေလးေတြက မွတ္မွတ္ရရျဖစ္ေနေစေလာက္ေအာင္ ခ်စ္စရာေကာင္းလွ 
ျပန္တယ္။ 
 
Weeping Rock- မ်က္ရည္စိုစို ငိုေနတဲ့ေက်ာက္ဆိုတဲ့ ေနရာေလးကလည္း ဇိုင္ယန္ဥယ်ာဥ္ရဲ့ လြမ္းခ်င့္ဖြယ္ 
ေနရာေလးတစ္ခုပါပဲ။ ဒီေနရာေလးကိုေရာက္ဖို႔ ကားလမ္းမကေန မိုင္ဝက္ေလာက္ခရီးကို ေျခလ်င္ေလွ်ာက္ၿပီး 
တက္ရတယ္။ စမ္းေခ်ာင္းေလးကိုျဖတ္ေက်ာ္ထားတဲ့တံတားေလး။ လမ္းေဘးဝဲယာမွာေပါက္ေရာက္ေနတဲ့ 
ေတာရိုင္းပန္းမ်ိဳးစံု။ရွားရွားပါးပါး ေပါက္ေရာက္ေနတဲ့ သစ္ပင္ငယ္ေလးေတြကို စာတမ္းေလးေတြ စိုက္ေထာင္ၿပီး 
ရွင္းျပထားပံုကလည္း ဗဟုသုတ တိုးပြားဖြယ္ရာပါပဲ။ ဒီလမ္းေလးရဲ့အဆံုး ေခါင္မိုးခံုးခံုးပံုျဖစ္ေနတဲ့ မ်က္ရည္စိုစုိ 
ေက်ာက္တံုးကေန စီးက်ေနတဲ့ ေရေပါက္ေတြကေတာ့ ေၾကကြဲမႈအျပည့္နဲ႔ သဲသဲသန္သန္ငိုထားသူတစ္ဦးရဲ့ 
မ်က္ေရေပါက္ေတြသဏၭာန္။ ေက်ာက္လႊာေက်ာက္သားေတြကေန ယိုစီးက်ေနတဲ့ ေရစက္ေတြေအာက္ ျဖတ္ 
အေလွ်ာက္မွာေတာ့ မိုင္ဝက္ခန္႔ေလွ်ာက္ၿပီးတက္လာရလို႔ ဆို႔တို႔တို႔ျဖစ္ေနတဲ့ အေမာအားလံုး ယူပစ္လိုက္သလို 
ေအးစိမ့္စိမ့္ရသကို ခံစားလိုက္ရတယ္။ ေရစက္ေတြကိုအလြန္ အမိုးခံုးေအာက္ကို အေရာက္ ျပန္လွည့္အၾကည့္ 
မွာေတာ့ အျပင္မွာ မိုးၿဖိဳင္ၿဖိဳင္ရြာေနေလသည့္အလား။ ေက်ာက္သားထုနံရံတြင္းက ယိုစီးက်လာတဲ့ ေရစက္ေရ 
ေပါက္ေတြသာ တကယ္တမ္းေက်ာက္ေတြရဲ့ မ်က္ေရစက္ေတြျဖစ္ခဲ့မယ္ဆိုလ်င္ သူတို႔ငိုယိုျခင္းရဲ့ အေၾကာင္း 
ရင္းက အလြန္ဝမ္းနည္းဖြယ္ေကာင္းတဲ့ အရာျဖစ္မွာလို႔လဲ ေတြးၾကည့္မိပါတယ္။ ေက်ာက္စိုင္ၾကားက စစ္က် 
ကာ စီးက်လာတဲ့ မ်က္ေရမိုးစေတြက ၿဖိဳင္ၿဖိဳင္ရြာေနတဲ့ မိုးစက္ေတြအလား သည္းထန္လွတယ္ မဟုတ္လား။  
ဘာေၾကာင့္မ်ား ငိုေနတဲ့ေက်ာက္ရယ္လို႔ ႏြမ္းလ်ႏြယ္ လြမ္းလွဖြယ္ ခုလိုအမည္ေပးထားခဲ့ေလသလဲ။ ေက်ာက္ 
လႊာၾကားက စိမ့္က်လာတဲ့ ဒီေရစက္ေတြဟာ ဘယ္သတၱဝါ၊ ဘယ္လူသားတစ္ဦးဦးရဲ့ မ်က္ေရစက္ေတြမွ  မျဖစ္ 
ပါေစသားရယ္လို႔လည္း ဆုေတာင္းေပးပါရဲ့။ငိုေႂကြးျခင္းဆိုတာ ေပ်ာ္ရႊင္မႈနဲ႔ဆက္စပ္လို႔ ျဖစ္တတ္တာ နည္းသလုိ 
မ်က္ရည္ဆုိတာကလဲ ပူေဆြးဝမ္းနည္းမႈရဲ့ သေကၤတ တစ္ခုပဲ မဟုတ္လား။ ဘယ္သူ႔ကိုမွ မပူေဆြးေစလို၊ မငုိ 
ေႂကြးေစလိုပါဘူးေလ။ 



ဟိုးးခပ္ေဝးေဝးဆီေမွွ်ာ္ၾကည့္လိုက္ျပန္ 
ေတာ့ ေတာင္ၾကားတစ္ေလွ်ာက္ က် 
ေရာက္ေနတဲ့ ေနျခည္ေပ်ာက္ေတြက ဟုိ 
နားတစ္ကြက္၊ ဒီနားတစ္ကြက္။ စိမ္းလန္း 
စိုျပည္ေနတဲ့ သစ္ပင္သစ္ခက္ထိပ္ဖ်ား 
ေတြရဲ့ ေလအေဝွ႔မွာ ယိမ္းႏြဲ႔ေနပံုက 
လည္း ေဒါင္းအေကာင္မ်ားစြာ ညီညာ 
ညာ ကေနသည့္ဟန္။ တိုက္တိုက္ဆိုင္ 
ဆိုင္ ေဒါင္းမိခင္အေၾကာင္းကိုလည္း 
သတိရမိလိုက္ပါေသးတယ္။ ဒီေန႔က 
ဇြန္လ ၁၈ ရက္။ မနက္ဖန္ဆို ဇြန္ ၁၉ 
ရက္ မဟုတ္လား။  

 
ဇိုင္ယန္ဥယ်ာဥ္တြင္း အလည္ခရီးစဥ္ရဲ့ ေနာက္ဆံုးေနရာျဖစ္တဲ့ Temple of Sinawava ကိုေရာက္ေတာ့ ေတာင္ 
ေျခဝန္းက်င္တစ္ခြင္ အလင္းစက သဲ့သဲ့ေလးမွ်။ ေကာင္းကင္တစ္ခြင္ လင္းလင္းထိန္ထိန္ရိွေနေပမယ့္ ျမင့္မားလွ 
တဲ့ ေက်ာက္သားေတာင္နံရံက ကြယ္ကာထားသမို႔ (Virgin River) အပ်ိဳစင္ျမစ္ေလး စီးဆင္းေနတဲ့ ေတာင္ေျခ 
တခြင္မွာေတာ့ မွဳန္ရီပ်ိဳးပ်။ အပ်ိဳစင္ျမစ္ေလးက နိမ့္ခ်ည့္တခါ၊ ျမင့္ခ်ီတစ္လွည့္။ ေကြ႔လိုက္တခါ၊ ေျဖာင့္လိုက္ခါ 
ေျဖာင့္။ ဇိုင္ယန္ဥယ်ာဥ္ထဲ ျဖတ္ေဖာက္ထားတဲ့ ေခ်ာကလက္ေရာင္ ကားလမ္းမကလည္း အပ်ိဴစင္ျမစ္ေလးနဲ႔ 
အၿပိဳင္မို႔ ေကြ႔ေကြ႔ဝိုက္ဝိုက္။ဘတ္စ္ကားရပ္နားရာေနရာကေန အထက္ဖက္ ႏွစ္မိုင္ေလာက္အထိ လမ္းေလွ်ာက္ 
လိုသူေတြအတြက္ ျမစ္ေလးနဲ႔အၿပိဳင္ ေဖာက္လုပ္ထားတဲ့ လူသြားလမ္းေလးေပၚမွာေတာ့ ကိုယ့္လိုပဲ ျမစ္ညာ 
အထိ လမ္းေလွ်ာက္ေနသူေတြနဲ႔ျပည့္လို႔။ ႏွစ္မိုင္ေလာက္လမ္းေလွ်ာက္အၿပီးမွာေတာ့ ခါးလယ္ေလာက္နက္တဲ့ 
ျမစ္ကေလးကိုျဖတ္ၿပီး ေတာင္ၾကားကေန စီးက်လာတဲ့ ေရတံခြန္ေလးအထိ စူးစူးစမ္းစမ္း လမ္းေလွ်ာက္သြားၾက 
သူေတြလည္း မနည္းလွဘူး။ ကိုယ္ဝတ္လာတဲ့ အဝတ္နဲ႔ စီးလာတဲ့ဘိနပ္က ေရတံခြန္ေလးအထိ ဆက္ေလွ်ာက္ 
ဖို႔ မသင့္ေလွ်ာ္ဖူးတဲ့ေလ။ ေနာက္ၿပီး အသဲခိုက္မတတ္ ေအးစိမ့္ေနတဲ့ အပ်ိဳစင္ျမစ္ေလးရဲ့  ျမစ္ေရၾကည္ၾကည္ 
ထဲကို ျဖတ္ေလွ်ာက္ရဲေလာက္ေအာင္လည္း ကိုယ့္မွာသတိၱက မရိွဘူးေလ။  

ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ပါ။ ခန္႔ညားျခင္း၊ ႀကီးမားျခင္း 
မ်ားနဲ႔အတူ ျမင့္မားလွတဲ့ ေရာင္စံုေက်ာက္ 
သားနံရံၾကား ရွားရွားပါးပါး လွလွပပ စီး 
ေမ်ာေနတဲ့ အပ်ိဳစင္ ျမစ္ေလးရဲ့ ကမ္းနဖူး 
တစ္ေလ်ွာက္ ၿငိမ္းၿငိမ္းခ်မ္းခ်မ္းေလး 
ေလွ်ာက္ခဲ့ရတဲ့ ဒီအခ်ိန္ေလးကိုေတာ့ ထာ 
ဝရ အမွတ္ရေနမိမွာပါ။ အပ်ိဳစင္ျမစ္ေလး 
ကို သတိရမိေလတိုင္း အ့ံၾသဖြယ္ရာေတြ၊ 
စိတ္ဝင္စားဖြယ္ရာေတြ ေပါင္းဆံုစီးဝင္ေန 
တဲ့ ဇိုင္ယန္ဆိုတဲ့ ဥယ်ာဥ္ေလးကိုလည္း 
တသကာ လြမ္းတလို႔ ေနမိဦးေတာ့မွာပါ။ ။ 


