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အရွင္ဉာဏိကာဘိဝံသ 

အရင္က ဂ်ပန္ဘုန္းေတာ္ႀကီး နစ္ခ်ီဒတ္ဆု ဖူဂ်ီရဲ့ ေႏြဦး(Spring) ဆိုတဲ့ စာတိုေလးကို ဘာသာျပန္ကာ 
ေဆာင္းပါးတစ္ပုဒ္ထဲမွာ သံုးဖူးတယ္။ နစ္ခ်ီဒတ္ဆုက ကမၻာတလႊားမွာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ဘုရားေစတီေတြ 
ကို ဦးေဆာင္တည္ခဲ့သူ။ သူဦးေဆာင္တည္ခဲ့တဲ့ ဘုရားေတြ ကမၻာအရပ္ရပ္မွာ ရွစ္ဆယ္ေက်ာ္ရိွေနၿပီ 
ရယ္လို႔ သိရပါတယ္။ လန္ဒန္နဲ႔ နယူးေယာက္မွာရိွတဲ့ ေစတီႏွစ္ဆူဆီကိုေတာ့ ေရာက္ခဲ့ၿပီးၿပီ။ ၿငိမ္းခ်မ္း 
ေရးျမတ္ႏိုးသူမို႔ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးဆိုတဲ့အသံၾကားရင္ ကိုယ္ကလည္း မခ်ဥ္းကပ္ပဲ မေနႏိုင္ေအာင္ျဖစ္တတ္ 
သူ။ ဒါေၾကာင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးေစတီရိွရာေတြဆီ အေရာက္သြားျဖစ္ခဲ့တယ္။ ၿငိမ္းခ်မ္းတိတ္ဆိတ္တဲ့ ေနရာ 
မ်ားမွာ ၿငိမ္းျခင္းမႈ အမွတ္တရ ေစတီမ်ားဆီကေန လြင့္ပ်ံထင္ဟပ္လာတဲ့ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလွဳိင္းက ဖူးျမင္ 
သူ ကိုယ့္ဆီကို ကူးစက္လာသလို ေကာင္းေကာင္းခံစားခဲ့ရပါတယ္။ 

ေစတီဘုရားေတြ အေျမာက္အမ်ားရိွၿပီးသားေနရာေတြမွာ ဘုရားအဆူဆူ ထပ္ကာထပ္ကာ တည္ေန 
ျခင္းကို အားမေပးလိုေပမယ့္ ေစတီပုထိုး မရိွေသးတဲ့ေနရာေတြမွာ ခုလိုၿငိမ္းခ်မ္းေရးေစတီေတြကုိ 
ခက္ခက္ခဲခဲ ၾကိဳးစားကာ တည္ေဆာက္တာမ်ိဳးကိုေတာ့ ခ်ီးက်ဴးအားေပးခ်င္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္လည္း 
နစ္ခ်ီဒတ္ဆုနဲ႔ ဆက္စပ္တဲ့အေၾကာင္း ပိုမိုသိရေအာင္ စူးစမ္းမိေတာ့ သူေျပာခဲ့တာေတြထဲက အမ်ား 
အတြက္ အက်ိဳးရ္ိွမယ့္ စကားေလးေတြကိုလည္း ေတြ႔ခဲ့ရပါတယ္။ ကမၻာတလႊားမွာ ဘုရားအဆူဆူ 
ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကို တည္ထားခဲ့ေပမယ့္ သူေျပာတဲ့စကားကေတာ့ မ်ားမ်ားစားစား မရိွခဲ့ပါဘူး။ 
ကိုယ္ကပဲ ေတြ႔ေအာင္ မရွာႏိုင္ခဲ့တာလား၊ သူကပဲ မ်ားမ်ား မေျပာခဲ့တာလား၊ မွတ္တမ္း တင္သူေတြ 
ကပဲ မ်ားမ်ား မတင္ခဲ့တာလားေတာ့လည္း မသိဘူးေပါ့။ 

သူေျပာသမွ်စကားရဲ့ ကိုယ့္ေတြ႔သမွ် အနည္းငယ္ထဲက ကိုယ္ႏွစ္သက္တဲ့ စကားေလးအခ်ိဳ႔ကို ႀကိဳး 
စားၿပီး ဘာသာျပန္လိုက္ပါတယ္။ ဒီစကားေလးကို ၁၉၇၆ ခုနစ္က နယူးေယာက္ၿမိဳ႔၊ ခရစ္ယန္ဘုရား 
ေက်ာင္းတစ္ခုမွာ ေျပာခဲ့တာပါ။ စာဖတ္သူအေနနဲ႔ေတာ ့သေဘာတူတာလည္း ရိွမယ္၊ မတူတာလည္းပဲ 
ရိွေကာင္း ရိွႏိုင္ပါတယ္။ ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္၊ အသံုးခ်တတ္မယ္ဆိုလ်င္ျဖင့့္ အသံုးက်မယ္ဆိုတာကိုေတာ့ 
ေလးေလးနက္နငက္ ယံုၾကည္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္လည္း ဘာသာျပန္ျဖစ္တာပါ။ ဖတ္ၾကည့္ပါဦး။ ။ 

 



ေငြေၾကးနဲ႔တည္ေဆာက္ထားတဲ့ ဒီေန႔ေခတ္ရဲ့ ယဥ္ေက်းမႈက လူ႔အသက္ေပါင္းမ်ားစြာကို ဆံုးရွဳံးေစပါ 
တယ္။ ေခတ္သစ္လူ႔ယဥ္ေက်းမႈဆိုတာ လူသားတို႔ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝေရးကို ဦးစားေပးရမယ့္အစား ႏ်ဴ 
ကလီးယားဗံုးေတြ၊ ဒုံးေတြထုပ္လုပ္ျခင္းနဲ႔ ေငြေၾကးပိုမိုခ်မ္းသာလာေအာင္ စုေဆာင္းျခင္းကိုသာ ျဖစ္ 
ေပၚေစပါတယ္။ရိွသမွ် အရင္းအႏီွးခြန္အားကိုလည္း လူသတ္လက္နက္ေတြ စုေဆာင္းေရးမွာသာ လ်င္ 
ရင္းႏီွးျမွပ္ႏံွေနၾကပါတယ္။ တကယ္ေတာ့ လူသတ္လက္နက္ေတြဟာ လူသားေတြ အသက္ရွင္ ေန 
ထိုင္ႏိုင္ေရးအတြက္၊ တိုင္းႏိုင္ငံေတြ ရပ္တည္ေနႏိုင္ဖို႔အတြက္ အဓိကက်တဲ့ မရိွမျဖစ္ လိုအပ္ခ်က္ေတြ 
မဟုတ္ပါဘူး။ ဒီလူသတ္လက္နက္ေတြ ရိွေနသမွ်ကာလပတ္လံုး လူသားေတြအဖို႔ ဖိႏိွပ္ခ်ဳပ္ခ်ယ္မႈေတြ 
နဲ႔ ေတြ႔ႀကဳံေနၾကရ၊ လက္နက္ကပ္ေဘးဆိုးေတြအတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေနၾကရဦးမွာပါပဲ။ 
 
ဗံုးေတြေသနတ္ေတြသာ မရိွလ်င္ လူသားေတြအေနနဲ႔ ဘယ္ေလာက္မ်ား ၿငိမ္းခ်မ္းလ္ိုက္ေလမလဲ။ လူ႔ 
ယဥ္ေက်းမႈ တိုးတက္ျဖစ္ထြန္းျခင္းဆိုတာ အေရးၾကီးတဲ့ အေျပာင္းအလဲတစ္ခုပါ။ သိပၸံပညာတိုးတက္ 
ထြန္းကားျခင္းက အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ စက္ယႏၲရားေတြကို တီထြင္ႏိုင္ခဲ့တယ္။ ေနာက္ဆံုးမေတာ့ စက္ယႏၲ 
ရားေတြက အစုအၿပဳံလိုက္ လူကိုသတ္ျဖတ္ႏိုင္တဲ့ လူသတ္ကိရိယာေတြျဖစ္လာတယ္။ တခ်ိန္ထဲမွာပဲ 
ေငြေၾကးစုေဆာင္းျခင္းဆိုတာကလဲ ခ်မ္းသာတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ေတြ၊ ႏိုင္ငံေတြအေနန႔ဲ ပိုမိုခ်မ္းသာႏိုင္ေရးအ 
တြက္ အေရးၾကီးတဲ့ တန္ဆာပလာတစ္္ခုသာ ျဖစ္လာတယ္။  

စီးပြားေရးအေျခခံတဲ့ ရည္မွန္းခ်က္ဟာ လူသားတစ္ေယာက္အတြက္၊ ႏိုင္တစ္ႏိုင္ငံအတြက္ ေငြရဖို႔ 
အတြက္ပဲ ျဖစ္လာတယ္။ ေငြေၾကးႂကြယ္ဝမႈဟာ အဓိကျဖစ္တယ္တယ္ဆိုတဲ့ ဒီလိုစဥ္းစားေတြးေခၚ 
မႈဟာ ေခတ္မီတိုးတက္မႈအရင္းခံေၾကာင့္ ျဖစ္လာတာပါ။ ဒါေပမယ့္ ဒီအခ်ိန္ဟာ လူသားေတြ ရွင္သန္ 
ရပ္တည္ေရးအတြက္ အခ်င္းခ်င္း အျပန္ျပန္အလွန္လွန္ စာနာျခင္းဆိုတာ ရိွကိုရိွရမည့္ အခ်ိန္ျဖစ္ 
တယ္။ 

တရုတ္ျပည္ရဲ့ သံသယ၊ ဆိုဗီယက္ရဲ့သံသယ၊ အဂၤလန္ရဲ့သံသယ၊ ဂ်ပန္ရဲ့သံသယ၊ ကိုးရီးယားရဲ့ သံ 
သယ။ အားလံုးက မယံုၾကည္မႈေတြနဲ႔ ေနထိုင္ၾကတယ္။ ဒီမယံုၾကည္မႈေတြကပဲ လက္နက္ဆိုတာ မရိွ 
မျဖစ္အရာလို႔ ျမင္လာတယ္။ ဒီမယံုၾကည္မႈေတြကို ေျပေလ်ာ့ေစဖို႔ ဘာသာတရားဆိုင္ရာ ယဥ္ေက်းမွဳ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ဖို႔လိုတယ္။ ေကာင္းကင္၊ သမုဒၵရာ ကမၻာေျမႀကီးနဲ႔ ဘုရားသခင္ရဲ့ဂုဏ္သိကၡာကို ယံု 
ၾကည္ဖို႔ဆိုတာ ဒီဗံုးနဲ႔ဒုံးဆိိုတဲ့ လူသတ္လက္နက္ေတြအေပၚမွာ မီွခိုလို႔ ရႏိုင္လိမ့္ မဟုတ္ေပဘူး။  သံသ 
ယေတြ မကင္းပဲနဲ႔ေတာ့ ဘယ္လိုမွ ျဖစ္ႏိုင္မယ္ မဟုတ္ပါဘူး။  အခ်င္းခ်င္း  သံသယကင္းမႈကသာ မွန္ 
ကန္တဲ့အေျဖကို ေပးႏိုင္မွာပါ။ အျခားသူေတြကို ကယ္တင္ဖို႔၊ ကမၻာေျမႀကီး ၿငိမ္းခ်မ္းေစဖို႔၊ သင့္အတြက္ 
ခံစားမႈသက္သက္ဆိုတာကို ပယ္ရွားဖို႔၊ အျခားသူေတြရဲ့ ဘဝကို ရွင္သန္ေစဖို႔၊ စိတ္ဓာတ္ ေရးရာဖြံ႔ၿဖိဳး 
တိုးတက္ယဥ္ေက်းမႈကို ခက္ခဲေပမယ့္ မျဖစ္မေနတည္ေဆာက္ရလိမ့္မယ္။  

အေမရိကန္ႏိုင္ငံရဲ့ ေဒသသားေတြဟာ ဥေရာပကေနဝင္လာတဲ့သူေတြက သူတို႔ကို ေမာင္းထုတ္ပစ္ 
လိမ့္မယ္၊ ဖ်က္ဆီးပစ္ၾကလိမ့္မယ္လို႔ ဘယ္လိုေတြးထင္ခဲ့ၾကလိမ့္မလဲ။ သူတို႔ေတြဟာ ဝင္လာသူေတြ 
အတြက္ပင္လ်င္ စာနာၾကည့္နဲ႔ သနားခဲၾ့ကတယ္။ ေဒသသားေတြက ဝင္လာတဲ့ ဥေရာပတ္ိုက္သားေတြ 
ကို သူတို႔ရဲ့ဧည့္သည္ေတြအျဖစ္ ထင္မွတ္ခဲ့ၾကတယ္။ သဘာဝအတိုင္း ေနထိုင္ၾကတဲ့ ေဒသသားေတြ 



က ဧည့္သည္ေတြကို ပ်ဴပ်ဴငွာငွာ ၾကိဳဆိုလက္ခံခဲ့ၾကတယ္။ ဒီအေျခအေနေတြကပဲ သူတို႔ကို ဖ်က္ဆီးခဲ့ 
တယ္။ ယေန႔အခ်ိန္မွာေတာ့ သူတို႔ေတြရဲ့ ဘဝဟာ ခ်ိန္းေျခာက္ခံေနရတယ္။ အျခားသူေတြအေပၚ သံ 
သယေတြမထားတတ္တဲ့ ဒီေဒသတိုင္းရင္းသား အေမရိကန္ေတြဟာ သူတို႔ရဲ့ စိတ္ဓာတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
ဘဝ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈကို ဆက္လက္ရွင္သန္ေနေစဖို႔ သူတို႔ရဲ့ဘဝေတြန႔ဲ စေတးခဲ့ၾကတယ္။ 

လူသားမ်ိဳးႏြယ္စုတစ္ခုလံုးကို ဖ်က္ဆီးႏိုင္တဲ့ ႏ်ဴကလီးယားဗံုးေတြရဲ့ အႏၲရာယ္ကို တားျမစ္ဖို႔အတြက္ 
တစ္စံုတစ္ဦးကေတာ့ အစေတးအနစ္နာခံကာ သက္ေသျပရမယ့္ အေနမ်ိဳး ရိွေကာင္းရိွႏိုင္ပါတယ္။ ဒီ 
အတြက္ ဟီရိုးရီွးမားဟာ လံုေလာက္တဲ့ သက္ေသျပမႈပါ။ (ေနာက္ထပ္သက္ေသျပစရာတစ္ခု ထပ္ၿပီး 
မလိုႏိုင္ေတာ့ပါဘူး)။ 

ေယရွဳခရစ္ဟာ ေရာမရဲ့ ႏိုင္ငံေရးအာဏာပါဝါန႔ဲ အလြန္မိုက္မဲသူေတြရဲ့ သက္ေသေအာက္မွာ အလြန္ 
တရာ မႏွစ္သက္ဖြယ္ ျပစ္ဒဏ္ကို ခါးသီးစြာ ခံခဲ့ရတယ္။ အာဏာနဲ႔ အၾကမ္းဖက္မႈဆိုတာ အခိုက္ 
အတန္႔အားျဖင့္ေတာ့ ေအာင္ပြဲခံႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ဘယ္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ သခင္ေယရွဳကုိ 
လက္ဝါးကပ္တိုင္တင္ခဲ့တဲ့ ေရာမရဲ့ အာဏာရွင္ေတြကို ခ်ီးမြမ္းစကားဆိုမယ္ မဟုတ္ပါဘူး။ စိတ္ဓာတ္ 
ေရးရာ ယဥ္ေက်းမွဳကိုတည္ေဆာက္ရာမွာ အခိုက္အတန္႔အားျဖင့္ စြန္႔လြန္႔အနစ္နာခံရတာေတြ၊ ကံဆိုး 
ျခင္းေတြကို ေတြ႔ရပါလိမ့္မယ္။ ဒါေပမယ့္ လူသားမ်ိဳးႏြယ္ေတြကို ေစာင့္ေရွာက္ကာကြယ္ဖို႔ ဒီစြန္႔လႊတ္ 
အနစ္နာခံမႈကသာ ျမင့္ျမတ္တဲ့ေနရာမွာရိွၿပီး ထာဝစဥ္လည္း ရွင္သန္ကာ ထင္က်န္ေနေပလိမ့္မယ္။ 

လူသားေတြအေနနဲ႔ ဟီရိုးရီွးမားန႔ဲ နဂါဆကီတို႔ရဲ့ ပ်က္စီးဆံုးရွဳံးမႈမ်ိဳးကို ႏွစ္သက္လိမ့္မယ္ မဟုတ္ေပ 
ဘူး။ သူတို႔အတြက္ ေပ်ာ္ရႊင္ေက်နပ္မႈကိုလည္း ျဖစ္ေပလိမ့္မယ္ မဟုတ္ေပဘူး။ ဒီလိုအျဖစ္အပ်က္ 
ေတြကပဲ အဆံုးမေတာ့ လူသားေတြကို ကယ္တင္္ေပးလိမ့္မယ္။ ေနာင္လာမယ့္ သမိုင္းစာမ်က္ႏွာမွာ 
လည္း လူ႔အသက္ေပါင္းမ်ားစြာကို ေသေစႏိုင္တဲ့ အႏုျမဴဗံုးေတြသံုးကာ ေအာင္ပြဲခံခဲ့တဲ့သူေတြရဲ့ ေအာင္ 
ျမင္မႈမ်ားအတြက္ ဘယ္လူသားတစ္ဦးတစ္ေယာက္ကမွ ေက်နပ္ေပ်ာ္ရႊင္ေနလိမ့္မယ္ မဟုတ္ေပဘူး။ 
စိတ္ဓာတ္ေရးရာ ယဥ္ေက်းမႈရဲ့ စြမ္းအားကသာ ေအာင္ျမင္မႈကိုျဖစ္ေစလိမ့္မယ္။ စိတ္ဓာတ္ယဥ္ေက်း 
မႈ၊ စိတ္ဓာတ္ဖြံ႔ ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကသာ ဘယ္ေသာအခါမွ ဟန္႔တားပိတ္ပင္ဖ်က္ဆီးလို႔ မရႏိုင္ တဲ့ ထာဝရ 
ေအာင္ျမင္ျခင္း မီးရွဴးတန္ေဆာင္ အလင္းေရာင္ျဖစ္ေပလိမ့္မယ္။ ။ 

 

 


