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တစ္ေယာက္ေသာသူက သူ႔စိတ္ကူးအိပ္မက္ကို ေလွာင္တယ္။ ေလွာင္တဲ့သူက 
သူခ်စ္ရသူျဖစ္ေနတယ္။ အဲဒါ ဘယ္လို လုပ္ရမလဲတဲ့။ တစ္ေယာက္က ေမးတယ္ 

 
She laughs at my dreams but I dream about her laughter. 
"သူမက ကိုယ့္အိပ္မက္ကုိ ရယ္တယ္။ ကုိယ္ကေတာ့ သူမရယ္တာကို အိပ္မက္မက္လိုက္တယ္"။  
 
အဓိပၸါယ္ လွပၿပီး ခ်စ္စရာေကာင္းတဲ့ ဒီစကားေလးကို ဘယ္သူေျပာထားခ့ဲတယ္ မသိဘူး။ သေဘာက်မိတာ 
ေၾကာင့္ မၾကာမၾကာ သတိရေနမိတတ္တယ္။ ဒီစကားေလးထဲမွာ က့ဲရဲ့ျခင္းဒဏ္ကုိ ႀက့ံႀကံ့ခံႏုိင္စြမ္း အားမာန္နဲ႔ 
အတူ ကုိယ့္ကုိ ရယ္ပြဲဖြဲ႔သူ အေပၚမွာပင္လ်င္ ခြင့္လႊတ္ႏုိင္စြမ္းနဲ႔ ခ်စ္ျမတ္ႏုိးႏိုင္စြမ္းေတြ ေပါင္းစုကာ ေပ်ာ္ဝင္ေန 
တယ္လို႔လည္း ခံစားမိတယ္။ ရင့္က်က္သူတို႔မွသာလ်င္ ထားႏိုင္မယ့္စိတ္ဓာတ္။ ျမင့္ျမတ္သူတို႔မွသာလ်င္ ပြားႏိုင္ 
မယ့္ အလွတရား။ အတုယူကာ အတူျပဳသင့္တဲ့ စကားေလးေပါ့။ 
 
အမ်ားအားျဖင့္ သာမန္သူေတြအဖို႔ ကုိယ့္စိတ္ကူးအိပ္မက္ေတြကို အထင္အျမင္ေသးသူ၊ ရွဳတ္ခ်ေလွာင္ေျပာင္သူ 
အေပၚမွာ ခြင့္လႊတ္သည္းခံကာ ေမတၱာထားႏိုင္ဖို႔ဆုိတာက မလြယ္လွပါဘူး။ ကိုယ္က မုန္းသူေတြရဲ့ ေလွာင္ 
ေျပာင္မႈမ်ိဳးဆို လံုးဝသည္းမခံႏိုင္ေလာက္ေအာင္ပင္ ျဖစ္တတ္ပါတယ္။ ကိုယ့္ကုိ္ ေလွာင္ေျပာင္သူအေပၚ 
ဆထက္တုိးလို႔ အမုန္းတရားလည္း ပြားတတ္ပါတယ္။ အခြင့္ရတာနဲ႔ တစ္နည္းနည္းနဲ႔ အႏိုင္ယူလက္စားေျခစိတ္ 
မ်ိဳးလည္း ေမြးမိတတ္ပါတယ္။ ကိုယ္က ခ်စ္ခင္သူေတြရဲ့ အထင္အျမင္ေသးမႈကုိ ခံရတ့ဲ အခါမ်ိဳးမွာေတာ့ ခ်စ္ခင္ 
သူကုိ မမုန္းရက္ေလေတာ့ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုပ ဲ ျပန္လည္မုန္းတီးစိတ္ျဖစ္ေတာ့တာေပါ့။ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ည့ံဖ်င္းႏုိင္ရန္ 
ေကာလို႔လည္း ျပန္လည္အျပစ္တင္မိတတ္ပါတယ္။ ဒီကေနတဆင့္ သိမ္ငယ္စိတ္လည္း ဝင္တတ္တာမို႔ အရာရာ 
အေပၚမွာ ယုံၾကည္မႈနည္းပါးၿပီး ကုိယ္စြမ္းကိုယ္စ က်ဆင္းသြားတာမ်ိဳးအထိပင္ ျဖစ္တတ္ပါတယ္။ ကုိယ္ဘာလုပ္ 
လုပ္ ျဖစ္မွာမဟုတ္ပါဘူးဆုိတဲ့ သိမ္ငယ္စိတ္က ရွိေနတာမို႔ မလုပ္မီကပင္လ်င္ ရွဳံးနိမ့္ေနတာမ်ိဳး ျဖစ္တတ္ပါတယ္။ 
ဒါေၾကာင့္ အမွတ္တမဲ့ ကိုယ္ျပဴမူေျပာဆိုလိုက္တဲ့ အမူအက်င့္တစ္ခုဟာ ကိုယ္ကခ်စ္ခင္သူ၊ ကိုယ့္ကုိခ်စ္ခင္ေန 
သူေတြအတြက္ တခါခါမွာ အႀကီးမားဆံုး ဘဝဒဏ္ခ်က္ ျဖစ္ေစတတ္တာမို႔ အထူးသတိထားလို႔ ျပဳမူေျပာဆိုသင့္ 
ပါတယ္။ ေယဘုယ်ေျပာရလ်င္ေတာ့ ကိုယ့္ကို အထင္အျမင္ေသးတာ၊ ရွဳတ္ခ်တာမ်ိဳးကုိ ဘယ္သူမွ မႀကိဳက္ႏွစ္ 
သက္တတ္ပါဘူး။  
 
ဒါေပမယ့္ အထက္ကစကားေလးကေတာ့ အဲဒါနဲ႔ဆန္႔က်င္စြာပ ဲကုိယ့္ကို အထင္အျမင္ေသးသူအေပၚမွာ အျပစ္ 
မျမင္ပဲ ခ်စ္ခင္မႈသေဘာ၊ ႏွစ္သက္မႈသေဘာ ထင္ဟပ္ေနတာကို ေတြ႔ရမွာပါ။ ရယ္ၿပဳံးေနတာကို အိပ္မက္မက္ 



သူအဖုိ႔ စိတ္ႏွလံုးခ်မ္းေျမ့မႈကုိ ျဖစ္ေစမွာ အမွန္ပဲလို႔လည္း ကိုယ္ေတြ႔အိပ္မက္န႔ဲယွဥ္လုိ႔ ေတြးမိလုိက္ပါတယ္။ 
သန္႔စင္တဲ့ အၿပဳံးရဲ့ေနာက္ဆြယ္မွာ လွပတဲ့ ေမတၱာဓာတ္ေတြ ေပ်ာ္ဝင္ေနတတ္တာ။ ဒါ ဘယ္ေလာက္ျမတ္ႏုိးဖြယ္ 
အရာပါလဲ။ တကယ္ေတာ့ အျပစ္ျမင္ရတယ္၊ အျပစ္တင္ရတယ္ဆုိတာ ဘယ္သူ႔ကိုပ ဲ ျမင္ျမင္၊ တင္တင္။ ေကာင္း 
တာမ်ိဳးမွ မဟုတ္တာ။ ကိုယ္က သူမ်ားကို အျပစ္ျမင္ရ၊ အျပစ္တင္ရတာပဲျဖစ္ျဖစ္။ သူမ်ားက ကိုယ့္ကို အျပစ္ျမင္ 
ရ၊ တင္ရတာပဲျဖစ္ျဖစ္။ အျပစ္တင္တဲ့စိတ္ ျဖစ္ရကတည္းကိုက အျပစ္ျမင္တတ္၊ အျပစ္တင္တတ္သူမွာက အျပစ္ 
ျဖစ္လုိ႔ ေနရၿပီေလ။ အျပစ္ဆိုတာမ်ိဳးက ေကာင္းျခင္းလကၡဏာတစ္ရပ္မွ မဟုတ္ေလတာ။ ေဒါသဆိုတဲ့ အပူ တ 
ရား၊ အဆူတရားက ေနာက္နားမွာ ကပ္လ်က္ရိွေနတတ္တာမ်ိဳးေလ။ 
 
တခါခါမွာ တခ်ိ ႔ဳအရာေတြက စကားအျဖစ္ စာအျဖစ္ ထုတ္ေဖာ္ေျပာျပ၊ ေရးျပဖို႔ ခက္ခဲလြန္းပါတယ္။ ဘယ္လုိပဲ 
ႀကိဳးစားကာ ေျပာေျပာ၊ ကုိယ္ေျပာလိုတ့ဲအတုိင္း တဖက္သားကြက္တိ နားလည္ေအာင္ေျပာလုိ႔ မရႏိုင္ပါဘူး။ စာ 
လံုးေတြ၊ စကားလံုးေတြမွာက အကန္႔အသတ္ရိွတယ္ေလ။ ကိုယ္ခံစားမိတာ၊ ကိုယ္သိလိုက္တဲ့အရာက အကန္႔ 
အသတ္မွ မရိွတာ။ ေနာက္ၿပီး ပံုသဏၭာန္ေတြ၊ အေရာင္ေတြလည္းပဲမွ မရိွတာ။ ဒီေတာ့ အဲဒီလို ပံု၊ အေရာင္မရိွတ့ဲ 
အရာမ်ိဳးကို စကားနဲ႔စာနဲ႔ ဘယ္လုိပံုေဖာ္လို႔ ရႏိုင္ပါ့မလဲ။ ေတြ႔ဖူးမလားပါ။ တစ္ေယာက္ေသာသူရဲ့ မ်က္ဝန္းကို 
စိုက္ၾကည့္တဲ့အခါမ်ိဳးမွာ သူ႔မ်က္ဝန္းမွာ ထင္ေနတဲ့ စကားလံုးေတြကို။ ဒါေပမယ့္ သူဘယ္လုိပဲေျပာေျပာ သူ႔ႏႈတ္ 
ဖ်ားကထြက္လာတဲ့စကားဟာ သူေျပာခ်င္တဲ့စကားန႔ဲ ထပ္တူမဟုတ္ဖူးဆိုတာကို။ ဒါေပမယ့္ သင္က သူ႔ခံစားခ်က္ 
ကုိ အနီးဆံုး နားလည္ေပးႏိုင္စြမ္းရွိတဲ့သူျဖစ္ဖို႔ေတာ့ လိုတာေပါ့။ ႏႈတ္ဖ်ားက ေျပာမျပနိုင္တဲ့ ႏႈတ္ခမ္းသားအလွမွာ 
ထင္ေနတဲ့စကားေတြ။ ႏွစ္လံုးအလွေၾကာင့္ အၿပဳံးစမွာ ျမင္ရတ့ဲ စကားေတြ။  
 
နည္းတူပဲေပါ့။ ကိုိယ့္မ်က္လံုးထဲကို သင္စုိက္ၾကည့္လ်င္လည္း ကိုယ့္ႏႈတ္ကေန တစ္ထပ္တည္းျဖစ္ေအာင္ ေျပာ 
လို႔မရနိုင္တဲ့စကားလံုးေတြကို သင္ေတြ႔ေကာင္းေတြ႔ရမွာေပါ့။ သင္သာ ကိုယ့္ခံစားခ်က္ကို နားလည္သူ ျဖစ္ရင္ေပါ့ 
ေလ။  
 
ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ပါ။ သင့္မွာ အိပ္မက္လွလွတစ္ခုကို အတုိင္းအဆမရိွပဲ မက္ခြင့္ရွိပါတယ္။ သင့္အိပ္မက္ကို ဘယ္သူ 
တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကမွ မမက္ေစဖို႔ ကန္႔သတ္ခ်ဳပ္ခ်ယ္ခြင့္လည္း မရိွပါဘူး။ အဆံုးအစမရိွတဲ့ စႀက္ာဝဠာႀကီး 
အတြင္းမွာ အဆံုးအစ မရိွႏိုင္တဲ့ ဝင္းလက္ေတာက္ပတဲ့ ေမွ်ာ္လင့္ဖြယ္ေတြက အႏံွ႔အျပား လြင့္ေမ်ာဝဲပ်ံေနၾက 
တာ။ လိုခ်င္တဲ့အရာကို ဆုပ္ကိုင္ႏိုင္တဲ့စြမ္းအားသာ ရိွမယ္ဆုိလ်င္ျဖင့္ မမိႏိုင္၊ မမီႏိုင္တဲ့အရာဆိုတာလည္း 
ဘယ္ရိွႏုိင္ပါ့မလ။ဲ ဒါေပမယ့္ သတိထားရမွာကေတာ့ သင္မက္မယ့္ အိပ္မက္ေတြကို ပ်က္ရယ္ျပဳမည့္သူေတြ 
လည္း ရွိႏိုင္မယ္ဆုိတာကိုေပါ့။ ပ်က္ရယ္ျပဳမယ့္သူေတြထဲမွာ သင့္ရဲ့အခ်စ္ခင္ဆုံးသူေတြလည္း ပါဝင္ႏိုင္တယ္ 
ဆိုတာကိုလည္း မေမ့ေစခ်င္ဘူးေလ။ ဘယ္သူေတြ ဘယ္လိုပဲ ေလွာင္ေျပာင္ကာ ရယ္သြမ္းေသြးေသြး။ အေရး 
ႀကီးတာကေတာ့ သူတို႔ေတြရဲ့ ရယ္ေနတာေတြကို အိပ္မက္မက္ၿပီး ၿပဳံးႏုိင္တဲ့စိတ္ထား ေမြးႏိုင္ေအာင္သာ ႀကိဳး 
စားဖို႔သာပါပဲ။  
 
အင္း၊ ကိုယ္လား။ကိုယ့္အိပ္မက္ကုိ ရယ္ေနသူေတြ ထာဝရ ၿပဳံးေနႏိုင္ေအာင္ သူတို႔ေတြ အိပ္မက္ေကာင္းေကာင္း 
မက္နိုင္ပါေစလို႔ ဆုေတာင္းေပးေနလိုက္တယ္ေလ။ ။ 


