
ထီးရယ္ ၊ လမ္းရယ္ ၊ ေလၾကမ္းရယ္ 
အရွင္ဉာဏိကာဘိဝံသ 

 
 
ေဒလီစီးတီးဆိုတဲ့ ၿမိဳ့ေလးရဲ့ ရတနာဉာဏ္ေရာင္ေက်ာင္းမွာ တစ္ပါးတည္း သီတင္းသံုးေနတဲ့ဆရာေတာ္က ျမန္မာျပည္ ျပန္ 
ႂကြသြားတယ္။ ဒါေၾကာင့္ သူ႔ေနရာမွာ ကိုယ္က ေက်ာင္းလာေစာင့္ေပးေနတယ္။ လြန္ခဲ့တဲ့ ေလးႏွစ္ခန္႔ကလည္းပ ဲ ခုလိုပ ဲ
လာေရာက္ေစာင့္ေပးခ့ဲဘူးတယ္။ မတ္လ ေႏွာင္းပိုင္းျဖစ္တဲ့ ဒီအခ်ိန္မွာပဲ။ အဲဒီတံုးက ခုေက်ာင္းေနရာမွာ မဟုတ္ေသးဘူး။ 
အျခားတစ္ေနရာမွာ။သို႔ေပမယ့္ တစ္လမ္းတည္း။ ေနာက္ၿပီးလည္း အလ်င္ေနရာနဲ႔ ခုေနရာက သိပ္မေဝးလွဘူး။ သုံးေလး 
အိမ္ေက်ာ္ေက်ာ္မွ်သာ ကြာေဝးတယ္။  
 
အလ်င္ တစ္လတာမွ် လာေရာက္ေနထိုင္ခဲ့စဥ္က မိုးရြာတာ မေတြ႔ခဲ့ရဘူး။ ရာသီက သာသာယာယာမို႔ ၁ဝ မိနစ္ခန္႔မွ် ကား 
ေမာင္းရတဲ့့ ဆန္ဖရန္စစၥကို ကမ္းေျခကိုေတာင္သြားၿပီး မၾကာမၾကာ လမ္းေလွ်ာက္ျဖစ္ခဲ့တယ္။ ဒီအႀကိမ္မွာေတာ့ ရာသီက 
အလ်င္အခါကနဲ႔ မတူဘူး။ အလြန္ျခားနားေနခဲ့တယ္။ စေရာက္ကတည္းက အဆက္မျပတ္ မိုးသဲေနခ့ဲတာ။ မိုးနဲ႔အတူ ေလ 
ကလည္းပါလို႔ တကယ့္မုိးတြင္းကာလတစ္ခုလို။ ဝုန္းဒိုင္းစိုင္းေနတ့ဲ ေလျပင္းသံက တခါခါမွာ ေၾကာက္ဖြယ္လိလိ။ ခုဆုိ 
ေလးရက္ရိွၿပီ။ ဒီေလးရက္အတြင္း ေနေရာင္ကို အခိုက္အတန္႔ေလးမွ်သာ ျမင္ခဲ့ရတယ္။ တကယ္ဆုုိ ဒီရာသီက ေဆာင္း 
ေႏွာင္းေႏြဦးမို႔ တခါတရံ မုိးစက္အနည္းငယ္ ေႂကြတတ္ေပမယ့္ ခုလိုအခ်ိန္ျပည့္ မုိးေစြေနရမယ့္ အခ်ိန္မ်ိဳး မဟုတ္ေတာ့ဘူး 
ေလ။ ခုေတာ့ ရာသီက မွားေနခဲ့ၿပီ။ 
 
လြဲမွားေနတ့ဲ ရာသီက စိတ္ကိုပင္ ေထြျပားေစတတ္သလား မဆိုႏုိင္ဘူး။ မတူတဲ့ကမၻာတစ္ခုခု ေရာက္ေနသလိုလုိ ခံစားမိ 
တယ္။ ဘယ္ကိုမွသြားလို႔ မရႏိုင္တာမို႔ ျပတင္းတံခါးကေနၿပီး မသြားမျဖစ္ သြားေနၾကတဲ့သူေတြကို ထိုင္ၾကည့္ေနမိတယ္။ 
တစ္နာရီ မက၊ ႏွစ္နာရီ မက။ တစ္ႀကိမ္လည္း မက၊ ႏွစ္ႀကိမ္လည္း မက။ နာရီမ်ားစြာ၊ အႀကိမ္မ်ားစြာ၊ ျပတင္းတံခါးဝမွာ။ 
 
ေနထိုင္ရတ့ဲအေဆာင္က လမ္းေလးခြ အဆံုမွာမို႔ ျပတင္းဝက ၾကည့္လုိက္ရင္ လမ္းသံုးဖက္ကို တစ္ၿပိဳင္တည္းမွာ ထင္ထင္ 
ရွားရွား ျမင္ေနရတယ္။ မ်က္စိေအာက္မွာ ကန္႔လတ္ျဖတ္ေနတဲ့လမ္းက အနိမ့္အျမင့္။ ဘယ္ဖက္အျမင့္ကေန တေျဖးေျဖး 
နိမ့္ဆင္းလာခဲ့တဲ့လမ္းက ညာဖက္မွာ ေတာ္ေတာ္နိမ့္သြားတယ္။ နိမ့္ရာကေန တစ္ခါထပ္ၿပီး ျမင့္တက္သြားျပန္လို႔ ဟုိမ်က္စိ 
တဆံုးမွာျမင္ရတဲ့ လမ္းနဲ႔အိမ္စဥ္တန္းကေတာ့ ကိုယ့္အထက္ နည္းနည္းပိုျမင့္သလို ျဖစ္သြားျပန္တယ္။ အေနအထားက 
မ်က္ေစာင္းထိုးျဖစ္ေပမယ့္ ျမင္ကြင္းအရ မ်က္စိေရ့ွတည့္တည့္ျဖစ္ေနတ့ဲ ေဘးလမ္းကေတာ့ မနိမ့္မျမင့္ပဲ ညီညီညာညာ။ 
 
ေနရာက ဖရီးေဝးလမ္းမကေနထြက္ၿပီး ၿမိဳ့ထဲကိုဝင္တဲ့ လမ္းဆံုတစ္ခုျဖစ္တာမို႔ ကားသြားကားလာမ်ားတဲ့ လမ္းဆံု တစ္ခု။ 
အခ်ိဳ႕က အေရွ႔ကေန အေနာက္သြား၊ တခ်ိ ႔ဳကေတာ့ အေနာက္ကေန အေရ့ွဆီ။ ေတာင္အရပ္ ယြန္းသူလည္းရွိ၊ ေျမာက္ 
အရပ္ ယြန္းသူလည္းပါ။ ျဖတ္သြားတ့ဲ ကားေတြက အရြယ္စုံ၊ အေရာင္စံု၊ တံဆိပ္စုံ၊ ပံုစံစံု။ ကားေမာင္းသူေတြကလည္း 
အရြယ္စုံ၊ လူမ်ိဳးစံု၊ က်ားမစံု။ အက်င့္စံု၊ စရိုက္စုံ။ ေျဖးေျဖးေမာင္းသူလည္းရိွ။ ျမန္ျမန္ေမာင္းသူလည္းရွိ။ အေရးႀကီး သူ 



လည္းရွိ။ အေရးမႀကီးသူလည္းရိွ။ ကုိယ့္အတြက္သာ ဦးစားေပးသူလည္းပါ။ သူတစ္ပါးကို ဦးစားေပးသူလည္းပါ။ လူအမ်ိဳး 
မ်ိဳး၊ စိတ္အေထြေထြ။ ေပးေဝတတ္သူလည္းရွိ။ ရယူတတ္သူလည္းပါ။ 
 
လမ္းဆံုေလးမွာ ဘတ္စ္ကားမွတ္တုိင္လည္းရိွလို႔ ဘတ္စ္ကားနဲ႔ သြားတဲ့သူေတြကိုလည္း ျမင္ရတယ္။ ညာဖက္အနိမ့္ပိုင္းက 
ေန ဘတ္စ္ကားမွတ္တိုင္ရိွရာ ဘယ္ဘက္ဆီကို ေရွာက္လာတဲ့သက္ႀကီးရြယ္အိုအခ်ိ ႔ဳက ေမာေနဟန္ပါပဲ။ ေျခလွမ္းသံုးေလး 
ဆယ္ေလာက္ လွန္းလိုက္။ ခဏရပ္နားလိုက္။ ဘယ္ဖက္ကေန ညာဖက္အနိမ့္ပိုင္းဆီ ေလွ်ာက္သြားသူေတြကေတာ့ ခပ္ 
သုတ္သုတ္၊ ခပ္ငိုက္ငိုက္။ အတက္ဆိုတာက အဆန္သေဘာ၊ အဆင္းကေတာ့ အစုန္။ အစုန္န႔ဲအဆန္ဆိုတာကေတာ့ မတူ 
တတ္။ ေရဆန္ပဲျဖစ္ျဖစ္၊ ေလဆန္ပဲျဖစ္ျဖစ္။ ခြန္အားစိုက္ရတာ၊ ပိုပင္ပန္းတတ္တာ သဘာဝ။ အစုန္ကေတာ့ ေမ်ာလိုက္ရံု 
သာ။ လူသားတစ္ဦးအတြက္ လုိလားစရာေကာင္းတဲ့ အရာေတာ္ေတာ္မ်ားကလည္း အျမင့္ဖက္မွာ၊ အဆန္ဖက္မွာ ရိွတတ္ 
တာ။ ဒီေတာ့ လိုလားတ့ဲအရာရိွလာရင္ ရဖို႔က ပင္ပန္းမႈန႔ဲ ရင္းရတာ။ အတက္လမ္း၊ အဆန္လမ္းဆိုတာ ၾကမ္းတတ္တာ၊ 
ပန္းတတ္တာက သဘာဝ။ သူသူကိုယ္ကိုယ္ ဘဝမွာ လမ္းအစားအစားကို ေလွ်ာက္ခဲ့ၾကရ၊ ေလွ်ာက္လည္း ေလွ်ာက္ဆဲ၊ 
ဆက္ၿပီးလည္း ေလွ်ာက္ၿမ ဲေလွ်ာက္ေနၾကရဦးမွာေလ။ 
 
ေက်ာင္းသြား။ ေစ်းသြား။ အလုပ္သြား။ စသျဖင့္ မျဖစ္မေန သြားၾကရတဲ့သူေတြက မိုးေရထဲမွာ။ ခပ္သုတ္သုတ္၊ ခပ္ျမန္ျမန္။ 
ဟန္ပန္မရိွ။ ပကတိ။ အမ်ားစုက မိုးကာကုတ္အကၤီ်ေတြ ေခါင္းၿမီးၿခဳံလုိ႔။ အနည္းစုကေတာ့ ထီးနဲ႔။ ထီးဆိုတာ ေနပူတဲ့အခါ၊ 
ဒါမွမဟုတ္ မိုးရြာတဲ့အခါမွာ သံုးဖို႔မဟုတ္လား။ ေလကာဖို႔အတြက္ ထီးကိုသုံးတယ္ဆိုတာမ်ိဳးေတာ့ မၾကားဖူးပါဘူး။ ေနပူမိုး 
ရြာ ထီးမပါ၊ ႀကီးစြားဒုကၡ ႀကဳံေတာ့မယ္ဆိုတဲ့ လကၤာေလးက စိတ္ထဲေပၚလာတယ္။ ဖိနပ္န႔ဲေရဗူး မပါရင္ ေႏြခါမွ သိ၊ ဒါနနဲ႔ 
သီလမပါရင္ ေသခါမွသိ-ဆိုတဲ့ ဆုံးမစာတိုေလးကိုလည္း သတိရမိပါတယ္။ ဒါနဆိုတာ မ်ိဳးရိကၡာ၊ သီလဆိုတာ အဝတ္တန္ 
ဆာ၊ ဘာဝနာဆိုတာ ထီးပမာလို႔လည္း ဆိုၾကပါတယ္။ 
 
ထီးက ေနမိုးဒဏ္ကိုေတာ့ အတန္အသင့္ လံုေအာင္ ကာေပးႏိုင္တယ္။ဒါေၾကာင့္ ေလမပါ၊ မိုးမသဲ၊ ဖြဲဖြဲမွ် ရြာခ်ိန္မွာဆုိေတာ့ 
ထီးက အကာအကြယ္တစ္ခု။ ခုလို မိုးနဲ႔အတူ ၾကမ္းတမ္းတဲ့ေလလည္း ပါလာတဲ့အခါမွာေတာ့ ထီးကာသူေတြထက္ ထီးမပါ 
သူေတြက ပိုၿပီးအဆင္ေျပမယ္လို႔ ယူဆပါတယ္။ မခုိင့္တခိုင္ ထီးငယ္ေလးေတြဟာ ခပ္ၾကမ္းၾကမ္းေလအတြက္ ကာစရာ 
တန္ဆာပလာတစ္ခု ျဖစ္ႏိုင္မယ္ မဟုတ္ေပဘူး။  
 
မ်က္စိေအာက္မွာတင္ပဲ ေလၾကမ္းနဲ႔အတူပါလာတ့ဲ မိုးဒဏ္ကို ေခါက္ထီးေလးေတြနဲ႔ အတင္းႀကိဳးစားၿပီး ကာကြယ္ေနတဲ့သူ 
ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားရ့ဲ ထီးေတြ တြန္႔လိန္ေခါက္ေခြသြားတာကိုလည္း ျမင္ေနရတယ္။ တစ္ေယာက္မက၊ ႏွစ္ေယာက္မက၊ 
သံုးေလးေယာက္လည္း မက။ ေလၾကမ္းမုိးသဲထဲမွာ ထီးေၾကာင့္ အလုပ္ပုိမ်ားေနသူေတြက မနည္းမေနာ။ ျမင္ရတဲ့အေန 
အထားအရေတာ့ သူတို႔ေတြဟာ ဒီအခ်ိန္မွာ မုိးမစိုဖို႔ ကာတာထက္ ေလၾကမ္းၾကမ္းက သယ္ယူလာတ့ဲ မုိးေပါက္ျပင္းျပင္း 
ေတြ သူတို႔မ်က္ႏွာျပင္ကို မထိေရာက္ေအာင္လုိ႔ ကာကြယ္ေနၾကတယ္လုိ႔ပဲ ထင္မိပါတယ္။  
 
မိုးသဲသဲေအာက္ အေျပးအလႊားလမ္းေလွ်ာက္ေနသူေတြကိုၾကည့္ၿပီး ေနမိုးေလဒဏ္ကို ကာကြယ္ဖုိ႔ လူေတြဟာ နည္းလမ္း 
တစ္ခုခုနဲ႔ ႀကိဳးစားေနၾကတယ္လို႔ ေတြးမိပါတယ္။ အလားတူပါပဲ။ လူသားေတြအေနနဲ႔ ဘဝမွာ ေတြ႔ႀကဳံရင္ဆုိင္ႏိုင္တဲ့ ေဘး 
အႏၲရာယ္ေတြကိုလည္း တစ္နည္းနည္းနဲ႔ ကာကြယ္ဖုိ႔ ႀကိဳးစားရုန္းကန္ေနၾကရတာပါပဲ။ မိဘေတြ၊ ဆရာေတြက သားသမီး 
ေတြ၊ တပည့္တပန္းေတြကုိ ေဘးအႏၲရာယ္ေတြ မက်ေရာက္ရေလေအာင္ ကာကြယ္ေပးတတ္သူေတြေလ။ ဒါေၾကာင့္ တခါ 
ခါမွာ ထီးနဲ႔ခုိင္းႏႈိင္းကာ သံုးတတ္တယ္။ ေက်ာက္ထီးတႏၲဳ အေလးျပဳရပါေသာဆိုတဲ့ စကားမ်ိဳးကိုလည္း ဆိုတတ္ၾကပါ 
တယ္။ သို႔ေပမယ့္ ဒီထီးေတြကလည္း ရွိရိွသမွ် ေဘးအေပါင္းကိုေတာ့ ကာကြယ္ေပးႏိုင္မယ္ မဟုတ္ဘူးေလ။  
 
ကိုယ္တြင္းသဏၭာန္မွာရွိတဲ့ ကိန္းႂကြလြန္က်ဴး ထူးေထြမ်ားျပား ကိေလသာ အစားစားကိုေတာ့ ေနေလမိုးမ်ားနဲ႔ ခုိင္းႏႈိင္းကာ 
ဥပမာျပဳၾကပါတယ္။ တကယ္ဆုိ ဒီေနေလမိုးေတြကမွ တကယ့္ကို ဒုကၡလွလွ ေပးႏိုင္ၾကတာ။ ဒီလိုကိေလသာ ေနေလမိုး 



ေတြရဲ့ တြန္းထိုးမႈကုိ ကာကြယ္ႏုိင္ေစဖို႔ကိုလည္း နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ အကာအကြယ္အမ်ိဳးမ်ိဳး ေပးခ့ဲၾကပါတယ္။ ဒီအကြယ္ 
အကာေတြကို စနစ္တက် ကိုယ္က ဘယ္လိုအသံုးခ်မယ္၊ မခ်ဘူးဆိုတာကေတာ့ ကိုယ့္အေပၚမွာသာ မူတည္ေပလိမ့္မယ္။  
 
ထီးေတြ လမ္းေတြ မုိးေရေတြကိုျမင္ရလို႔ ဟုိဟိုဒီဒီ အေေတြးေတြ ရွည္ေနဆဲမွာပ ဲ မဟာဝိသုဒၶါရုံဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးရ့ဲ 
"ရန္သူဝုိင္းထား၊ ထိုေယာက္်ားကား၊ ေျပးသြားဖို႔ရာ၊ လမ္းေပါက္သာလ်က္၊ ေျပးမထြက္၊ လမ္းတြက္ မဟုတ္ေခ်။ မစင္လူး 
လ်င္၊ ေအးၾကည္လင္သည့္၊ ေရစင္ရိွလ်က္၊ မေဆးရက္၊ ကန္တြက္ မရိွေလ။ အနပၸကမ္း၊ ေဘးဘ်မ္းမ်ားစြာ၊ သံသရာမွ၊ 
ထြက္ရာလမ္းမ၊ သမထ ဝိပႆနာ၊ ကိေလသာ ဘင္၊ သန္႔စင္ေလွ်ာ္ေဆး၊ ေရေအး ေလးမဂ္၊ ရိွပါလ်က္၊ မထြက္ေျပးလို၊ 
မေဆးလို၊ မင္းပ်ိဳ ကိုိယ့္တြက္ေပ" ဆိုတဲ့ ဆုံးမစကား လကၤာေလးကို သတိရမိပါေသးတယ္။ ။ 

 


