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အရွင္ဉာဏိက 

 

အ့ံေလာက္စရာ၊ မိမာတာႏွင့္၊ ပိတာအဘ၊ ျမတ္ဂုဏအား၊ ဆပ္ညားပါလို၊ မိကိုလက္်ာ၊ ဘမွာ လက္ဝဲ၊ အၿမဲ 
ထားလ်က္၊ ပခံုးထက္တြင္၊ သို႔ပင္နိစၥ၊ လုပ္ေကြ်းၾကလည္း၊ ေရွးကျပဳဘူး၊ ေမြးေက်းဇူးကို၊ အထူးၿမဲခိုင္၊ မဆပ္ 
ႏိုင္တည္း။ (ပုေတၱာဝါဒပ်ိဳ႕) 

ေဖ့စ္ဘြခ္မွာ တရားစာေလးတစ္ပုဒ္ ရိုက္ေပးပါလို႔ တစ္ေယာက္ကေတာင္းဆိုလို႔ ပုေတၱာဝါဒလာ အထက္က 
ဆံုးမစာ လကၤာေလးကို ရိုက္ေပးလိုက္တယ္။ ဒီိဆံုးမစာေလး ရိုက္ေပးျဖစ္ရတဲ့အေၾကာင္းက ရင္းႏီွးခင္မင္ရသူ 
တစ္ဦးနဲ႔ အလ်င္ေန႔က စကားေျပာျဖစ္တာေၾကာင့္ပါ။  

ခင္မင္ရသူတစ္ဦးနဲ႔ အင္တာနက္ကေန အမွတ္မထင္ စာရိုက္ကာ စကားေျပာျဖစ္တယ္။ စကားစပ္မိရင္း သူ႔မိခင္ 
ႀကီး က်န္းမာေရးအေၾကာင္း ေမးျဖစ္ေတာ့ ေသြးေပါင္ခ်ိန္တက္တဲ့အေၾကာင္းေျပာပါတယ္။ မိခင္ႀကီးက ကြန္ပ 
လိန္းမ်ားတယ္။ စိတ္တိုလြယ္တယ္။ အမ်ားစုေသာ အရြယ္ႀကီးသူေတြနဲ႔စာရင္ သူ႔ရဲ့လက္ရိွအေနအထားက 
အမ်ားႀကီးေကာင္းတယ္။ ဒါေပမယ့္ ဟိုဟာ ဒီဟာ အလိုမက်ႏိုင္မႈေတြ မ်ားတယ္ဆိုတဲ့ ညည္းညဴသံစကားကုိ 
ထူးထူးဆန္းဆန္း ၾကားရတယ္။  
 
ပြင့္လင္းရင္းႏီွးခင္မင္တဲ့ ဆက္ဆံေရးပံုစံရိွတဲ့ မိခင္နဲ႔သမီးၾကားမွာ ခုလိုေဝဖန္သံစြက္တဲ့စကားကို မထင္မွတ္စြာ 
ၾကားရေတာ့ အတန္ငယ္အ့ံၾသသလိုေတာ့ ျဖစ္မိပါတယ္။ ရင္းႏီွးသူက အသိပညာနဲ႔ ဆင္ျခင္ႏိုင္စြမ္း ျမင့္မား 
တဲ့သူ။ ေက်းဇူးဂုဏ္တရားရဲ့ ျမင့္မားတဲ့တန္ဖိုးကို သိနားလည္ႏိုင္စြမ္းရိွေလာက္သူ။ ဒါေၾကာင့္ ခုလိုၾကားမိေတာ့ 
အ့ံၾသမိတာပါ။ ဟိုဟိုဒီဒီ အလိုမက်မႈ သိပ္မမ်ားတဲ့ လူႀကီးသူမ တစ္ဦးဦးနဲ႔ ႏႈိင္းယွဥ္ကာ မိခင္အေပၚမွာ ခုလို 
အျမင္မ်ိဳး ျဖစ္ေနသလားလို႔လည္း ေတြးမိပါတယ္။ ဘဝပံုသဏၭာန္နဲ႔ အေတြ႔အႀကဳံ ပံုစံမတူတဲ့သူေတြကို ႏႈိင္း 
ယွဥ္ကာစဥ္းစားရင္ ေကာင္းတာပဲျဖစ္ျဖစ္၊ မေကာင္းတာပဲျဖစ္ျဖစ္၊ တစ္ဖက္ဖက္မွာ ပိုပိုသာသာ ျဖစ္သြားတတ္ 
တာမ်ိဳး ရိွတတ္တယ္ မဟုတ္လား။ 
 
အသက္အရြယ္ႀကီးရင့္သူေတြကို အနီးကပ္ၾကည့္ရွဳေစာင့္ေရွာက္ရတဲ့ အေတြ႔အႀကဳံ သိပ္မရိွလို႔ အသက္အရြယ္ 
ႀကီးရင့္သူေတြအေၾကာင္းကို ေကာင္းေကာင္းမသိေပမယ့္ သက္ႀကီးရြယ္အိုဆိုင္ရာ စိတ္ပညာအေၾကာင္းကို 
အခ်ိန္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား ေလ့လာသင္ယူဖူးထားလို႔ အသက္အရြယ္ႀကီးရင့္သူေတြမွာ ျဖစ္တတ္တဲ့ စိတ္ခံစားမႈ 
သေဘာတရာမ်ားကိုေတာ့ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား သိထားပါတယ္။ အဲဒီလို သူတို႔အေၾကာင္းကို သိရလို႔လည္း 



အလ်င္က နားမလည္ႏိုင္ခဲ့တဲ့ လူႀကီးသူမအခ်ိဳ႕ရဲ့ ထိလြယ္ခိုက္လြယ္ သေဘာထားမ်ားအေပၚမွာလည္း အလ်င္ 
ကထက္ နားလည္ေပးႏိုင္လာပါတယ္။  
 
တခါခါမွာ သက္ႀကီးရြယ္အိုအခ်ိဳ႕ရဲ့ အလိုမက်ႏိုင္ျဖစ္ေနတတ္ျခင္းရဲ့ အေၾကာင္းရင္းမွန္ဟာ  သူတို႔တကယ္တမ္း 
အလိုမက်ႏိုင္ျဖစ္ေနတာေတြနဲ႔ လံုးဝမဆိုင္တာမ်ိဳးလည္း ရိွတတ္ပါတယ္။ ဒီအခါမ်ိဳးမွာ လက္ရိွ ဘယ္အရာေတြ 
ဘယ္ေလာက္ပဲ ျပည့္စံုေအာင္ ျဖည့္ဆည္းျဖည့္ဆည္း၊ အလိုမက်ႏိုင္ျဖစ္ရျခင္းအေၾကာင္းရင္းက တျခားမို႔ လုိ 
အင္ဆႏၵမ်ားလြန္းတယ္လို႔ အထင္မွားမႈမ်ိဳး ျဖစ္တတ္ပါတယ္။  
 
စိတ္ပိုင္းနဲ႔ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာေတြမွာ ခြန္အားယုတ္ေလ်ာ့လာတဲ့ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားရဲ့ ျပဳမူေတြးေတာပံုေတြဟာ 
ငယ္ရြယ္သူမ်ားနဲ႔ မတူႏိုင္တာကေတာ့ ျဖစ္ၿမဲနိယာမတစ္ခုသာပါ။ တစ္ဦးခ်င္းစီရဲ့ သေဘာထားနဲ႔ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အေျခအေန ကြာျခားမႈေၾကာင့္ မတူျခင္းရိွသလို မ်ိဳးဆက္ကြာဟျခင္းေၾကာင့္လည္း ျခားနားျခင္း ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။ 
မတူႏိုင္တာေတြကို တူလာႏိုင္ေစဖို႔ ညိွႏႈိင္းလို႔ ရႏိုင္တဲ့အခ်ိဳ႔ျခားနားျခင္းေတြ ရိွသလို႔ လံုးဝညိွႏႈိုင္းလို႔ မရႏိုင္တဲ့ 
ျခားနားျခင္းေတြလည္း ရိွႏိုင္ပါတယ္။ မတူႏိုင္တဲ့ အခ်ိဳ႕အရာေတြအတြက္ စာနာေတြးနဲ႔ ညွာတာေပးရတာမ်ိဳးဆုိ 
တာ အႀကီးအငယ္ၾကား၊ အားရိွအားမဲ့ၾကားမွာ ျမင့္ျမတ္စိတ္ထားရိွသူေတြအတြက္ သက္ေသျပဳႏိုင္စရာ သဘာဝ 
က ေပးထားခဲ့တဲ့ လက္ေဆာင္ေကာင္းတစ္ခုသာပါ။ ဒီလက္ေဆာင္မ်ိဳးကို ျမတ္ႏိုးစြာ ခံယူတတ္ဖို႔ လိုပါတယ္။ 
 
ဟိုဟိုဒီဒီ အလိုမက်ႏိုင္မႈ မ်ားတယ္လို႔ ကိုယ္ျမင္တဲ့ အသက္အရြယ္ ႀကီးရင့္သူေတြသူတို႔အရြယ္ကို တစ္ခ်ိန္မွာ 
ေတာ့ ကိုယ္ကိုယ္တိုင္ ေရာက္လာဦးမွာပါ။ ကိုယ္ကိုယ္တိုင္ ဒီအရြယ္မ်ိဳးေရာက္လာတဲ့အခါ ကိုယ္ျမင္တဲ့အျမင္ 
မ်ိိဳး ကိုယ့္ကိုယ္အျမင္မခံရေအာင္ ေနထိုင္တတ္ဖို႔လို ကိုယ္ေရာက္လာတဲ့အခါမွာ သူတို႔လို ကိုယ္မျဖစ္ေစဖို႔ လုိ 
မယ္ရယ္လို႔ သူ႕ကိုေျပာျဖစ္ပါတယ္။  
 
သူ႔ကို ေျပာဖို႔ေမ့သြားတဲ့စကားထဲမွာ သူတို႔အရြယ္ ကိုယ္ေရာက္ရဦးမယ္ဆိုတာ မေသခ်ာတဲ့အတြက္ ခုေသခ်ာ 
ေနတဲ့ သက္ႀကီးရြယ္အိုေတြအေပၚမွာ ဘယ္အရာကိုပဲျဖစ္ျဖစ္ နားလည္ေပးႏိုင္ေအာင္ ေနေပးေပးလိုက္ဖို႔ ဆုိ 
တာကိုပါ။ သက္ႀကီးရြယ္အိုေတြကို နားလည္ေပးႏိုင္ျခင္း၊ သူတို႔အတြက္ တတ္အားသမွ် ျဖဴစင္စိတ္ထားနဲ႔ ကူ 
ညီေပးျခင္းဆိုတာ ျမင့္ျမတ္တဲ့ လုပ္ရပ္ဆိုတာ လူတိုင္းနားလည္ႏိုင္ၾကမွာပါ။ 
 
သက္ႀကီးရြယ္အိုေတြကို ေဖးမကူညီဖို႔အခြင့္အေရးကို အခ်ိန္မေရြး၊ ေနရာမေရြးမွာ ရႏိုင္ေပမယ့္ မိဘဆိုတဲ့ 
အနႏၲဂိုဏ္းဝင္ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ိဳးကို ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္ဖို႔ အခြင့္အေရးေကာင္းဆိုတာကိုေတာ့ အခ်ိန္တိုင္း 
ေနရာတိုင္းမွာ ရႏိုင္လိမ့္မယ္ မဟုတ္ေပဘူး။ လူတိုင္းလည္း ရႏိုင္လိမ့္မယ္ မဟုတ္ေပဘူး။ မိမဲ့ဘမဲ့ ဘဝနဲ႔နဲ႔နဲ႔ 
ႀကီးျပင္းခဲ့ၾကရတဲ့သူေတြ၊ ကိုယ္ကတဖန္ ေက်းဇူးတံု႔လွယ္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္တဲ့ အရြယ္ေရာက္ကာမွ မိဘ 
ေတြက ကြယ္လြန္အနိစၥေရာက္ခဲ့ၾကတာမ်ိဳးေတြ၊ အဲဒီလို ဘဝေတြအတြက္ ေကြ်းေမြးေစာင့္ေရွာက္လိုပါတယ္ဆို 
တာေတာင္မွ အခြင့္က သာေပေတာ့မယ္ မဟုတ္ေပဘူးေပါ့။ တကယ္ေတာ့ ကုသိုလ္ကံထူးတဲ့ သားသမီးတို႔မွာ 
သာလ်င္ မိအိုဘအိုတို႔ကို ေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္တဲ့အခြင့္အလမ္း ရႏိုင္ၾကတာပါ။ အရြယ္အိုသူကို ေစာင့္ေရွာက္ခြင့္ 
ရျခင္း၊ အနႏၲဂိုဏ္းဝင္ကို ျပဳစုခြင့္ရျခင္း။ ဒါဟာျဖင့္ ႏွစ္ထပ္ျဖစ္တဲ့ အျမတ္လက္ေဆာင္လို႔ ဆိုရမွာပါ။ 
 
မိဘဆိုတာ ထားလိုက္ပါဦးေလ။ ကိုယ့္ရဲ့အၾကင္နာႏွစ္လံုးသားေၾကာင့္ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ ဘဝတစ္ခုရဲ့ 
ေနညိဳညခ်မ္းမွာ စိတ္ခ်မ္းေျမ့ျခင္းဆိုတဲ့ရသေလး လွလွပပ ခံစားသြားရတယ္ဆိုလ်င္ကိုပဲ ကိုယ့္အဖို႔ ဘယ္ 
ေလာက္ေတာင္ ဂုဏ္ယူေက်နပ္ဖြယ္ ေကာင္းလိုက္ပါသလဲ။ ။ 


