
 

အေတြးႏွစ္ဦး တန္ခူးေလေျပ -၂- 

 
ဉာဏ္ဦးေမာင္ 

 
ကမၻာေလာကႀကီးထဲမွာ အလွကို ျမင္ခ်င္တယ္ဆုိလ်င္ သင္ကိုယ္တိုင္ေျပာင္းလဲရမယ္ လို႔ မဟတၱမဂႏၶီက ေျပာခ့ဲဘူးတယ္။ 
ႏွစ္ေတြက တစ္ႏွစ္ေျပာင္းလာတယ္။ အသက္အရြယ္ေတြလည္း တစ္ႏွစ္ၿပီးတစ္ႏွစ္ ႀကီးလာတယ္။ ကိုယ္က တမင္ဖန္တီး 
ေနဖို႔ မလုိ။ အသက္အရြယ္ ႀကီးရင့္မႈန႔ဲအတူ အသိေတြ၊ အလိမၼာေတြလည္း ေျပာင္းပါမွ၊ကမၻာေလာကႀကီးနဲ႔ လုိက္ေလ်ာညီ 
ေထြ ျဖစ္မယ္။  
 
အသိအလိမၼာေတြ ေျပာင္းဖို႔က်ေတာ့ သူ႔အလိုလို ျဖစ္မလာဘူး။ ထုိက္သင့္တဲ့ ေလ့က်င့္ျပဳစု ပ်ိဳးေထာင္ေပးမႈမ်ိဳး လုိအပ္ 
တယ္။ အသိအလိမၼာပညာဆိုတာက သစ္တစ္ပင္ စိုက္သလိုမ်ိဳး။ အခ်ိန္မွန္မွန္ ေရေလာင္းေပါင္းသင္၊ လိုလ်င္ေဆးဖ်န္္း၊ 
မနားတမ္း ျပဳစုေပးဖို႔ လုိအပ္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကမၻာေလာကႀကီးထဲမွာ အသိပညာ၊ အတတ္ပညာ၊ အလိမၼာပညာေတြကုိ 
ျဖန္႔ေဝေပးေနတဲ့ ေနရာေတြဆိုတာ ေပၚလာရတယ္။ 
 
ႏွစ္သစ္ကိုေရာက္ေလတိုင္း သတိရမိတတ္တဲ့ စကားေလးတစ္ခြန္းရွိတယ္။ ေျပာခဲ့သူ ဘယ္သူလဲဆိုတာ မသိေပမယ့္ 
စကားေလးကေတာ့ မၾကာခဏဆိုသလိုပဲ စိတ္ထဲမွာ ေပၚလာတတ္တယ္။ အထူးသျဖင့္ ခုလို ႏွစ္ကူးႏွစ္ဦးရဲ့ ေန႔ထူးေန႔ 
ျမတ္အခါမ်ားမွာေပါ့။ 
 
"ဒီေန႔ဟာ ေန႔သစ္တစ္ေန႔ျဖစ္တယ္။ ဒီတစ္ေန႔ကုိ သင္လိုသလို အသုံးခ်ႏိုင္ဖို႔ သင့္ကိုေပးထားတယ္။ ဒီေန႔ကုိ ေကာင္းျခင္း 
မဂၤလာအတြက္ သင္သုံးလိုလ်င္လည္း သံုးႏုိင္တယ္။ ဒါမွမဟုတ္ ျဖဳန္းလိုလ်င္လည္း ျဖဳန္းႏိုင္တယ္။ ဒီေန႔မွာ သင္လုပ္တဲ့ 
အလုပ္ဟာ သင့္အတြက္ အေရးႀကီးပါတယ္။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုရင္ သင့္ဘဝရဲ့ တန္ဖုိးရိွတဲ့အခ်ိန္ကို ဒီေန႔တစ္ေန႔န႔ဲ လဲလွယ္ 
လိုက္ရတာေၾကာင့္ပါ။  
 
မနက္ဖန္ဆုိတာ ေရာက္လာတာနဲ႔ ဒီေန႔ဆိုတဲ့ ေန႔တစ္ေန႔ဟာ ျပန္လည္လို႔ အစားထိုးမရႏိုင္ေတာ့မယ့္ ေပ်ာက္ကြယ္ျခင္း 
မ်ိဳးနဲ႔ ေပ်ာက္ကြယ္သြားလိမ့္မယ္။ ဒီေန႔ဆုိတာ အၿမဲထာဝရ ခြဲခြါလို႔ ခ်န္ထားရစ္ခဲ့ရတ့ဲ ေနရာေလး တစ္ေနရာလိုပါပဲ။ ဘယ္ 
ေသာ အခါမွ ေနာက္တစ္ေခါက္ ျပန္လည္ေရာက္ခြင့္ ရိွႏုိင္ေတာ့မယ္ မဟုတ္ဘူးေလ။ ခုပဲ ေကာင္းမႈေကာင္းရာေတြကို လုပ္ 
ၾကရေအာင္ပါ" တဲ့။ 
 



ေနာက္ဖတ္ျဖစ္တဲ့စကားေလးကလည္း စိတ္ဝင္စားစရာပါ။ အသက္ရွင္စဥ္မွာ ဘဝကို ဘယ္လုိပံု ေနထိုင္သြားသင့္တယ္ဆုိ 
တာ လွလွပပ ေျပာျပေနသေယာင္။ 
 
ကမၻာေလာကထ ဲသင္ေရာက္လာတ့ဲအခါ (သင္ေမြးဖြားခ်ိန္မွာ) သင္က ငုိတယ္။ ဒါေပမယ့္ ကမၻာႀကီးက ေပ်ာ္ရႊင္ေက်နပ္ 
တယ္။ ကမၻာေလာကႀကီးကို သင္စြန္႔ခြါသြားတဲ့အခါ( သင္ေသခ်ိန္မွာ) ကမၻာႀကီးက ငိုမယ္။ သင္ကေတာ့ ေပ်ာ္ရႊင္ေက်နပ္ 
မယ္။ ဘဝကို အဲဒီပံုစံမ်ိဳးျဖစ္ေအာင္ ေနထိုင္ဖို႔လုိတယ္-တဲ့။ သင္စြန္႔ခြါသြားခ်ိန္မွာ ကမၻာႀကီးက သင့္ကိုလြမ္းဆြတ္တသ 
ကာ အမွတ္ရေနရစ္မည့္ အေနမ်ိဳးသာ ျဖစ္သင့္တာေပါ့။ ဘဝတစ္သက္တာ သင္ပါဝင္လႈပ္ရွားခဲ့တဲ့ အခန္းက႑က ကမၻာ 
ႀကီးအတြက္ ဒဏ္ရာဒဏ္စေတြခ်ည္းသာဆို သင့္အတြက္ ကမၻာႀကီးက မငိုေလပဲ သင့္ေၾကာင့္သာ ကမၻာႀကီးက ငိုက်န္ရစ္ 
ရတာမ်ိဳးျဖစ္မယ္ဆုိ ဘယ္ေကာင္းပါ့မလဲ။ 
 
သင္ကိုယ္တိုင္ ကဗ်ာဆရာတစ္ေယာက္ မဟုတ္ခဲ့ရင္ေတာင္ ကဗ်ာတစ္ပုဒ္ေတာ့ ျဖစ္ႏုိင္ပါေစ-တဲ့။ ဟုတ္တာေပါ့။ ဖန္ဆင္း 
ရွင္တစ္ေယာက္ မဟုတ္ခဲ့လ်င္ေတာင္ လွပတဲ့ ဖန္ဆင္းခံတစ္ဦးေတာ့ ျဖစ္ဖုိ႔လိုတာေပါ့။ တို႔ေတြအားလံုးဟာ ကမၻာႀကီး အ 
တြက္ လွပတဲ့ အစိတ္အပိုင္းေလးတစ္ခုေတာ့ ျဖစ္ဖုိ႔လိုတာေပါ့။ ပေလတိုးက ေျပာဖူးတယ္။"ခ်စ္ေမတၱာတရား ထိေတြ႔ခံရတဲ့ 
ႏွစ္လံုးသားပိုင္ရွင္တိုင္းဟာ ကဗ်ာသမားတစ္ေယာက္ျဖစ္ႏုိင္ပါတယ္"တဲ့။ ဒီေတာ့ ကုိယ္တိုင္ ကဗ်ာဆရာတစ္ေယာက္ ျဖစ္ 
လာဖို႔က လိုအပ္မႈ တစ္ခုတည္းသာပါ။ ကမၻာႀကီးကို ခ်စ္တတ္ဖုိ႔ပါေလ။ 
 
အခ်ိန္၊ နာရီေတြ၊ ရာသီေတြရဲ့ ေရြ႕လ်ားျခင္းသေဘာ၊ ေျပာင္းလဲျခင္္သေဘာနဲ႔ ဘဝဆိုတာက မကင္စေကာင္း။ ဘဝဆိုတာ 
ကပင္ ေျပာင္းလဲျခင္းသေဘာလို႔ ဆုိႏုိင္တဲ့အရာ။ တခ်ိ ႔ဳကေတာ့ ေျပာတယ္။ ဘဝဆိုတာ ဘာလဲလို႔ ကုိယ္ကုိယ္တုိင္ နား 
မလည္မီမွာပ ဲဘဝရဲ့သက္တမ္းတစ္ဝက္က ကုန္လြန္သြားခဲ့ၿပီတဲ့။ တစ္ဦးကေတာ့ ေျပာျပန္တယ္။ ဘဝဆိုတာ ကပြဲတစ္ခုလုိ 
ပါတဲ့။ က်ယ္ျပန္႔တဲ့ ခမ္းမၾကမ္းျပင္တစ္ခုအေပၚမွာ လူမ်ားစြာ ကခုန္ၾကတယ္။ ဒီအထဲကမွ တခ်ိ ႔ဳသူေတြက သံစဥ္ေျပာင္း 
သြားတ့ဲအခါ စိတ္ဆုိးေဒါသျဖစ္ၾကတယ္။ တကယ္တမ္းမေတာ့ ဘဝဆိုတာ အၿမဲတမ္း ေျပာင္းလဲေနတဲ့ သံစဥ္အလားပါတဲ့။ 
ေျပာင္းလဲေနတ့ဲ ဘဝျဖစ္စဥ္ကို အလုိက္သင့္လက္ခံၿပီး အစဥ္အၿမဲေျပာင္းလဲေနတဲ့ သံစဥ္အတိုင္း ကကြက္ကႀကိဳး ေျပာင္း 
လဲကာ ကတတ္ရင္ ေနေပ်ာ္ဖြယ္လုိ႔ ေျပာခ်င္တာလားလို႔ စဥ္းစားမိပါတယ္။  
 
ဘဝအေၾကာင္း ေျပာထားခ့ဲတဲ့ မာသာထရီဇာရဲ့ အျမင္ဟာလည္း စိတ္ဝင္စားဖြယ္ပါ။ ဆင္ျခင္စရာ၊ လိုက္နာစရာေတြနဲ႔ 
ျပည့္လို႔ပါပဲ။ 
 
ဘဝဆိုတာ အခြင့္အလမ္းတစ္ခုပါ 
ရေအာင္ ယူတတ္ပါေစ၊ 
ဘဝဆိုတာ အလွတရားပါ 
ျမတ္ႏုိးတတ္ပါေစ၊ 
ဘဝဆိုတာ ပီတိပါ 
ခံစားႏိုင္ပါေစ၊ 
ဘဝဆိုတာ အိပ္မက္တစ္ခုပါ 
နားလည္တတ္ပါေစ၊ 
ဘဝဆိုတာ တိုက္ပြဲပါ 
ရင္ဆိုင္လိုက္ပါ၊ 
ဘဝဆိုတာ တာဝန္တစ္ခုပါ 
ၿပီးဆံုးပါေစ၊ 



ဘဝဆိုတာ ၿပိဳင္ပြဲပါ 
ကစားလိုက္ပါ၊ 
ဘဝဆိုတာ ကတိတစ္ခုပါ 
ၿပီးျပည့္စံုပါေစ၊ 
ဘဝဆိုတာ ဝမ္းနည္းဖြယ္ပါ 
ေက်ာ္လြန္ႏုိင္ပါေစ၊ 
ဘဝဆိုတာ သီခ်င္းတစ္ပုဒ္ပါ 
သီဆုိလိုက္ပါ၊ 
ဘဝဆိုတာ အခက္အခဲတစ္ခုပါ 
လက္ခံလုိက္ပါ၊ 
ဘဝဆုိတာ ေၾကကြဲဖြယ္တစ္ခုပါ 
ရင္ဆိုင္ႏိုင္ပါေစ၊ 
ဘဝဆိုတာ စြန္႔စားမႈတစ္ခုပါ 
ရဲရင့္လိုက္ပါ၊ 
ဘဝဆိုတာ ကံေကာင္းျခင္းတစ္ခုပါ 
အသံုးခ်တတ္ပါေစ၊ 
ဘဝဆိုတာ သိပ္တန္ဖုိးႀကီးပါတယ္ 
မဖ်က္ဆီးလိုက္ပါနဲ႔၊ 
ဘဝဆိုတာ ဘဝပါပဲ 
ဘဝအတြက္ တိုက္ပြဲဝင္ပါ-တဲ့။  
အင္း ဒီေလာက္ဆိုရင္ အခ်ိန္န႔ဲ ဘဝကို ဘယ္သို႔ဘယ္ပုံ ကုန္လြန္ေစသင့္သလဲဆိုတာ ရိပ္စားေလာက္မယ္ထင္ပါရဲ့။  
 
မပန္းေသးရင္ျဖင့္ ဆက္ဖတ္ပါဦးလား။  
ဝီလ်မ္ ေဝါေလ့စ္ ဆုိသူကေတာ့ ေျပာဖူးတယ္။ လူသားတိုင္း ေသၾကတယ္။ ဒါေပမယ့္ လူတိုင္းေတာ့ တကယ္ ရွင္သန္သူ 
မဟုတ္ဘူး-တဲ့။ အသက္ရွင္ေနတ့ဲအခုိက္မွာ ဘဝဆန္တဲ့ ဘယ္လုပ္ငန္းမ်ိဳးကုိမွ မလုပ္ျဖစ္ခဲ့ဘူးဆိုရင္ အသက္ရွင္လ်က္ 
ေသေနသူန႔ဲ အတူတူပဲေလ။ ပမာေဒါ မစၥဳေနာ ပဒံ-ေကာင္းတဲ့အလုပ္ကို မလုပ္ပဲ အလဟႆ အခ်ိန္ေတြျဖဳန္းတီးျခင္းဟာ 
အသက္မဲ့ေနျခင္းပ ဲမဟုတ္လား။ 
 
ဖတ္မိတဲ့ စကားေလးတစ္ခြန္း။ မွ်ေဝပါရေစဦး။ သင္ကေတာ့ ထင္ေကာင္းထင္မွာပါ၊ သင္ဟာ ျပႆနာေပါင္းစုံန႔ဲ လံုးေထြး 
ေနသူတစ္ေယာက္လုိ႔။ ဒါေပမယ့္ သင္ဟာ ျပႆနာေတြကို ကုစားေပးတတ္သူတစ္ဦးလည္းျဖစ္ပါတယ္။ သင္ကေတာ့ 
ထင္ေကာင္းထင္မယ္၊ သင္ဟာ အခန္းက်ဥ္းက်ဥ္းေလးထဲမွာ ေသာ့ပိတ္ခံထားရသူတစ္ဦးလို႔။ ဒါေပမယ့္ သင္ကိုယ္တိုင္က 
ဒီေသာ့ကုိဖြင့္ဖို႔ ေသာ့တစ္ေခ်ာင္းလည္း ျဖစ္ေနႏိုင္ပါတယ္္။ တကယ္ဆုိးတာက သင္က အျခားသူတစ္ဦးလို ျဖစ္ခ်င္ေနတာ 
ပါ။ သင္ကမွ သင့္မ်က္ႏွာကိုမွ ျပန္မၾကည့္တာေလ။ တကယ္ေတာ့ သင္ပုိင္ဆုိင္တဲ့ သင့္ရဲ့ကိုယ္ပိုင္မ်က္ႏွာက သိပ္လွပါ 
တယ္။ အျခားဘယ္သူရဲ့ မ်က္ႏွာကမွ သင့္မ်က္ႏွာထက္ ပုိမလွပါဘူး။  
 
လူေတြဆိုတာက တစ္ခါခါမွာေတာ့ တစ္ခန္းဝင္တစ္ခန္းထြက္န႔ဲ စိန္လည္ဆြဲကုိ ရွာေနတတ္တယ္။ ဒါေပမယ့္ အလြန္အဖိုး 
ထိုက္တဲ့ စိန္လည္ဆြဲက ကိုယ့္လည္တုိင္မွာ ရိွႏွင့္ၿပီးသားရယ္ေလ။ ဘယ္ေသာအခါမွ ကိုယ့္ကုိယ္ကုိ ဘဝရ့ဲ တရားခံျဖစ္ 
ေအာင္ မလုပ္ပါနဲ႔။ ကိုယ့္ဘဝရ့ဲ အဓိပၸါယ္ကုိ အျခားဘယ္သူတစ္ေယာက္ကမွ ဖြင့္တာမ်ိဳး မခံပါနဲ႔။ ကိုယ့္ဘဝရဲ့ အဓိပၸါယ္ကို 



ကိုယ္သာဖြင့္ပါဆိုတဲ့စကားေလးလည္း မွတ္သားစရာ။ အတၱာဟိ အတၱေနာ နာေထာ-ကိုယ့္ကိုယ္သာ အားကိုးပါဆိုတဲ့ 
စကားအလား။ ခြန္န႔ဲအားနဲ႔။ 
 
တစ္ဦးကေတာ့ ဆုိတယ္။ ရွည္လ်ားတ့ဲ ဘဝဆိုတာ ညစာစားပြဲတစ္ခု အလားပမာတဲ့။ တစ္ခုပဲ ျခားနားတာက ညစာစား 
ပြဲမွာ အခ်ိဳပြဲက ေနာက္ဆံုးမွ လာတယ္-တ့ဲ။ ဘဝရဲ့ ေနာက္ဆံုးအခ်ိန္မွာ ခ်ိဳတဲ့အရာ မလာႏိုင္ဘူးလို႔မ်ား ဆိုခ်င္တာလား။ 
ဒါမွ မဟုတ္။ ဘဝရဲ့ ေနာက္ဆံုးအခ်ိန္အထိ ေစာင့္ဆိုင္းမေနပဲ ခုကပဲစလို႔ ခ်ိဳျမတဲ့အရာေတြ စားသံုးပါလို႔ ေျပာခ်င္တာလား။ 
တိတိက်က် မေျပာႏိုင္ပါဘူး။  
 
ေပ်ာ္ရႊင္မႈတစ္ခုမွာ ဘာေတြပါဝင္ေနသလဲလို႔ ေလ့လာဆန္းစစ္ေနမယ္ဆိုရင္ သင္ဘယ္ေတာ့မွ ေပ်ာ္ရႊင္မႈကုိ ခံစားရေတာ့ 
မွာ မဟုတ္ဘူး။ ဘဝရ့ဲအဓိပၸါယ္ဆိုတာ ဘာလဲလို႔ ရွာေဖြေနတယ္ဆုိရင္လည္း ဘဝရဲ့အလွရသကို ခံစားရမွာ မဟုတ္ဘူးလို႔ 
အဲလဘတ္ကမူးဆိုတဲ့ ပညာရိွကေတာ့ ေျပာဖူးတယ္။ လက္ေတြ႔ဘဝထက္ စိတ္ကူးယဥ္ဘဝ၊ စဥ္းစားျခင္းဘဝၾကားမွာ 
အခ်ိန္ေပးေနသူေတြအတြက္ သခၤန္းစာေပးလိုျခင္းလား။ 
 
အ.ဲ.ဖတ္ခဲ့တာေတြ ေတြးမိ။ ေတြးမိတာေတြ ေရးေနမိၿပီ။ ဖတ္တဲ့သူလည္းပ ဲ ေမာေရာေပါ့။ အားေတာ့နာပါတယ္။ ဒါေလး 
ဖတ္ၿပီးရင္ေတာ့ နားလိုက္ပါေနာ္။  
 
Happiness resides not in possessions and not in gold; happiness dwells in the soul။ ေပ်ာ္ရႊင္မႈစစ္စစ္ဆုိတာ 
သင္ပိုင္ဆိုင္တဲ့ ဲ ၿခံေျမတိုက္တာေတြမွာ မတည္ဘူး။ လက္ဝတ္တန္ဆာ စိန္ေရႊရတနာေတြေပၚမွာလည္း မတည္ဘူး။ အသိ 
တရားနဲ႔ အၾကင္နာကို ထိန္းသိမ္းထားတဲ့ သင့္ႏွစ္လံုးသား အလွအိမ္မွာသာ ကိန္းတည္လို႔ေနတာပါ။ တကယ္ေတာ့ ဘယ္ 
သိပၸံရွင္၊ ဘယ္အတတ္ပညာရွင္၊ ဘယ္အႏုပညာရွင္၊ ဘယ္လူသား တစ္ဦးတစ္ေယာက္မွလည္း သင့္ႏွစ္လံုးသားလို အရာ 
ရာ ျပည့္စုံလွပတဲ့ ပစၥည္းမ်ိဳး တုပကာ ထုတ္လုပ္ႏိုင္မယ္ မဟုတ္ပါဘူးေလ။ ။ 


