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 (ကာလီဖုိးနီးယားတကၠသိုိလ္) 

 

ရင္းႏီွးတဲ့ မိတ္ေဆြတစ္ဦး ရုတ္တရက္ဆံုးပါးသြားတယ္။ ေန႔ျမင္ညေပ်ာက္လို႔ ေျပာရမယ့္ (တိတိက်က် ေျပာ 
ရရင္) ခုျမင္ ခုေပ်ာက္လို႔ပင္ေျပာႏိုင္တဲ့ ဒီအျဖစ္ကို ေတြ႔လိုက္ရေတာ့ ေသျခင္းအေၾကာင္းကို လတ္လတ္ဆတ္ 
ဆတ္ ျပန္လည္စဥ္းစားမိပါတယ္။ ေန႔လယ္က ဆြမ္းဝိုင္းမွာ ကိုယ္နဲ႔အတူ ဘုဥ္းေပးသံုးေဆာင္သြားသူ။ နာရီ  
ပိုင္းအတြင္းမွာပဲ ျဖစ္ပ်က္သြားခဲ့တာ။ ညေန (၄) နာရီေက်ာ္ေက်ာ္ ရတနာ့ဂုဏ္ရည္ သင္တန္းမစမီ ခမ္းမထဲဝင္ 
ခါနီးမွာပဲ ေဝယ်ာဝစၥကူညီေဆာင္ရြက္ေနတဲ့ ဒကာေလးတစ္ဦးက မိတ္ေဆြရဟန္းဆံုးတဲ့အေၾကာင္း အေၾကာင္း 
ၾကားလာတယ္။ အျဖစ္က ျမန္ဆန္လြန္းလိုက္တာလို႔ ေအာင့္ေမ့မိလိုက္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ေသျခင္းတရားဆို 
တာက မ်က္စိတစ္မိွတ္ လွ်ပ္တစ္ျပက္အတြင္းမွာေတာင္မွပဲ ေရာက္လာႏိုင္တယ္ဆိုတာ ေကာင္းေကာင္း သ 
ေဘာေပါက္ထားလို႔ သိပ္ၿပီးေတာ့ေတာ့ မအ့ံၾသမိပါဘူး။ 
 
သင္တန္းမစမီမွာ လူငယ္ေတြက လာမည့္တနဂၤေႏြေန႔ က်င္းပျပဳလုပ္မယ့္ ရန္ပံုေငြပြဲအေၾကာင္း ခဏရွင္းျပ 
တယ္။သူတို႔ရွင္းျပရာမွာ ပါဝါပြိဳင့္နဲ႔ ဓာတ္ပံုမွတ္တမ္းေတြလည္း ပါဝင္လို႔ ေရအငတ္ေဘး ေတြ႔ေနၾကရတဲ့သူေတြ 
ရဲ့ ဆင္းရဲဒုကၡစံုကို လူကိုယ္တိုင္ မေတြရေပမယ့္ ပံုေတြကတဆင့္ခံစားမိလုိ႔ စိတ္မေကာင္းျဖစ္ရတယ္။ ေရရွားပါး 
မႈကတဆင့္ ျဖစ္လာႏုိင္တဲ့ ေရာဂါဆိုးေတြ၊ အသက္ေဘးေတြကိုလည္း မွန္းဆေတြးမိတယ္။ ေပ်ာက္လြယ္ 
ပ်က္လြယ္ ရိွတတ္လြန္းတဲ့ ဘဝတစ္ခုရဲ့ ရွင္သန္မႈမွာ ဘာျဖစ္လို႔ ခုလိုျပဳျပင္ဖန္တီးယူလို႔ရႏိုင္တဲ့ နယ္ပယ္ 
အတြင္းမွာရိွတဲ့ အခက္အခဲမ်ိဳးေၾကာင့္ အလြန္တန္ဖိုးႀကီးတဲ့ လူ႔အသက္ေတြ ဆံုးရွဳံးေနၾကရတာလဲဆိုတာကို 
လည္း တစ္ဆက္တည္း စဥ္းစားမိလိုက္တယ္။ သူတို႔ရွင္းျပအၿပီး ကိုယ့္သင္တန္းစေတာ့ သတင္းတစ္ခု ေျပာ 
စရာရိွတယ္။ ဒါေပမယ့္ သတင္းေကာင္းေတာ့လည္း မဟုတ္ဘူးလို႔အစခ်ီၿပီး မ္ိတ္ေဆြဆံုးပါးသြားတဲ့ အေၾကာင္း 
ကို သင္တန္းသားေတြကို ေျပာျပျဖစ္တယ္။  
 
ေန႔လယ္ကမွ ဆြမ္းတစ္ဝိုင္းတည္း အတူတူဘုဥ္းေပးသြားသူ။ ခုေတာ့ ဘဝတစ္ပါး ေျပာင္းသြားကြယ္လြန္ သြား 
ခဲ့ၿပီ။ လူသားတစ္ဦးရဲ့ အသက္ဟာ ဘယ္ေလာက္ေတာင္ ထိလြယ္ခိုက္လြယ္ ပ်က္စီးဖို႔ လြယ္ကူတယ္ဆိုတာ 
စဥ္းစားၾကည့္ၾကဖို႔နဲ႔၊ အသက္ရွင္ရပ္တည္ေနၾကတဲ့ လူသားေတြရဲ့ ဘဝကို ဆက္လက္ရွင္သန္ႏိုင္ေစဖို႔ ဝိုင္းဝန္း 
ကူညီျခင္းဟာ မြန္ျမတ္တဲ့အလုပ္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာျဖစ္တယ္။ ေနာက္ၿပီးလည္း အျခားအျခား တန္ဖိုးႀကီးမားတဲ့ 
ေဆးဝါးဓာတ္စာေတြ မသံုးေဆာင္ရလို႔၊ ခက္ခက္ခဲခဲ ရွာေဖြယူရတဲ့ တန္ဖိုးႀကီးလူ႔အသံုးေဆာင္ေတြ မရႏိုင္လုိ႔ 
ေသၾကရတာမ်ိဳး မဟုတ္ပဲ ကိုယ့္ေျမကိုယ့္ေရ ကိုယ့္ပထဝီအေနအထားနဲ႔ဆို အလြန္မွ လြယ္လြယ္ကူကူ ရရိွႏိုင္ 
တဲ့ ပစၥည္းတစ္ခုျဖစ္တဲ့ ေသာက္စရာ ေရမရိွလို႔ ေသဆံုးၾကရမယ္ဆိုလ်င္ အလြန္မွပဲ ဝမ္းနည္းဖြယ္ ေကာင္းမယ္ 



ဆိုတာကိုလည္း ေျပာျဖစ္တယ္။ ကိုယ္မတတ္ႏိုင္တဲ့အရာကို ကူညီရတာမ်ိဳးမဟုတ္ပဲ ကိုယ္တတ္ႏိုင္တာလည္း 
ျဖစ္၊ ကိုယ့္အတြက္လည္း အလြန္မပင္ပန္းပဲနဲ႔ လူသားတစ္ဦးဦးရဲ့ အသက္ကို ကယ္တင္တဲ့လုပ္ငန္းမ်ိဳးကို လုပ္ 
ခြင့္ရျခင္းမ်ိဳးကို မေရွာင္လႊဲသင့္ေၾကာင္းကိုလည္း ေျပာျဖစ္တယ္။ ေရလွဴဒါန္းျခင္းဟာ အသက္ကိုလွဴဒါန္းျခင္း 
ျဖစ္တယ္ဆိုတာကိုလည္း ေျပာျဖစ္ပါတယ္။ 
 
သင္တန္းၿပီး ညအိပ္ရာမဝင္မီမွာေတာ့ ေသျခင္းအေၾကာင္းကို ျပန္လည္စဥ္းစားမိတယ္။ ေနာက္ၿပီး သင္ၾကား 
ေပးေနတဲ့ ဓမၼပဒက်မ္းစာထဲက အပၸမတၱာ န မီယႏိၲ ၊ ေယ ပမတၱာ ယထာ မတာ- မေမ့မေလ်ာ့ေသာ သူေတြက 
မေသသူေတြ၊ ေမ့ေလ်ာ့ေနသူေတြက ေသေနသူေတြ- ဆိုတဲ့ ဗုဒၶမိန္႔ၾကားခ်က္ေလးကိုလည္း သတိရမိတယ္။ 
ဒီစကားကို နားလည္ေစဖို႔ အနည္းငယ္ရွင္းလင္းျပတဲ့ အ႒ကထာဆရာက 'တကယ္ေတာ့ ေလာကထဲမွာ မေသ 
တဲ့သူဆိုတာ မရိွတဲ့အတြက္ မေမ့ေလ်ာေသာသူေတြဟာ မအိုုဘူး မေသဘူးရယ္လို႔ ေျပာလိုတာေတာ့လည္း 
မဟုတ္ဘူးေပါ့။ ေမ့ေမ့ေလ်ာ့ေလ်ာ့ ေပါ့ေပါ့တန္တန္ ဘာသိဘာသာ ေနတဲ့သူေတြက ဝဋ္ဘဝဆင္းရဲက လြတ္ 
ေျမာက္ေအာင္လုပ္ဖို႔႔ သတိမရတဲ့အတြက္ သူတို႔အတြက္က ဘဝဆင္းရဲေတြကေန လြတ္ေျမာက္ဖို႔ လမ္းစမျမင္္ 
ႏိုင္ဘူးေလ။ ဒါေၾကာင့္ ထပ္ခါထပ္ခါ ဘဝေတြျဖစ္၊ ထပ္ခါထပ္ခါ ေသဆိုေတာ့ အေသမဆံုးႏိုင္မည့္သူေတြ ျဖစ္ 
တာေၾကာင့္ ခုလိုေမ့ေမ့ေလ်ာ့ေလ်ာ့ ေနသူေတြကို အသက္ရွင္ေနေပမယ့္လည္း  ေသသူေတြလို႔ ေျပာရတာတဲ့။ 
မေမ့မေလ်ာ့ေနသူေတြကေတာ့ ဘဝဆင္းရဲက လြတ္ေျမာက္ေၾကာင္းအလုပ္ကို လုပ္ဖို႔သတိရသူေတြ၊ လုပ္ေန 
သူေတြျဖစ္တာေၾကာင့္ ဝဋ္ဆင္းရဲ အဆံုးအပုိင္းအျခားရိွတဲ့သူေတြ၊ ထပ္ခါထပ္ခါ ေသဖို႔မလိုေတာ့ပဲ ဒီဘဝမွာပင္ 
ျဖစ္ေစ၊ ဒါမွမဟုတ္လည္း ေနာင္ဘဝအနည္းငယ္ေလာက္နဲ႔ပင္ ဘဝျဖစ္စဥ္အဆံုးကို ေရာက္ရိွႏိုင္သူေတြျဖစ္ 
တယ္။ ဒါေၾကာင့္ မေမ့မေလ်ာ့ ေနသူေတြကိုေတာ ့အသက္ရွင္လ်က္ပဲ ျဖစ္ေနျဖစ္ေန၊ အသက္ေသေနခိုက္မွာ 
ပင္ျဖစ္ေစဦး ရွင္ေနသူေတြလို႔ ဆိုႏိုင္ပါတယ္' လို႔ ရွင္းျပတယ္။ မွတ္သားဖြယ္ရာပါ။  
 
မေမ့ေလ်ာေနသူေတြဆိုတာ ကိုိယ့္ေကာင္းက်ိဳး အမ်ားေကာင္းက်ိဳးကို နည္းမ်ိဳးစံုနဲ႔ ေဆာင္ရြက္ေနသူေတြပဲ 
ေလ။ မေမ့ေလ်ာ့တတ္သူေတြဟာ ကိုယ္ပိုင္ဆိုင္တဲ့အရာတစ္ခုခုကို အမ်ားအတြက္ အသံုးျပဳတဲ့၊ အမ်ားေတြနဲ႔ 
မွ်ေဝသံုးစြဲတဲ့ အလုပ္တစ္ခုကို လုပ္ေနသူေတြျဖစ္တယ္။ ခန္႔ခန္႔ေလးေျပာရင္ျဖင့္ ဒါနလုပ္သူေတြေပါ့။ သူတို႔ 
ပိုင္ဆိုင္တဲ့ အရာဆိုတာ ပစၥည္းဝတၳဳတစ္ခုခုလည္းျဖစ္ႏိုင္သလို တတ္ကြ်မ္းတဲ့ပညာ၊ သိထားတဲ့အသိ၊ ပိုင္ဆိုင္ 
တဲ့အခ်ိန္ စသည္ တစ္ခုခုလည္း ျဖစ္ႏိုင္တာေပါ့။ အသျပာမရိွေပမယ့္ စြန္႔ႀကဲေပးကမ္းႏိုင္တဲ့အရာေတြက အမ်ား 
ၾကီးပါ။ ကိုယ္ပိုင္ဆိုင္တဲ့ ဘယ္အရာကိုပဲျဖစ္ေစ၊ အမ်ားအတြက္ မွ်ေဝတတ္တဲ့သူေတြ မ်ားလာရင္ျဖင့္ တို႔ေတြ 
ေနထိုင္ေနတဲ့ ဒီကမၻာေလာကႀကီးက ပိုမိုလွပလာမွာ အေသအခ်ာပါပဲ။ ကိုယ္ပိုလ်ံမွ၊ ကိုယ္အားလပ္မွ အမ်ား 
အတြက္ မွ်ေဝႏိုင္မယ္ဆိုတဲ့ အေတြးမ်ိဳးရိွေနျပန္လ်င္လည္း မွ်ေဝဖို႔ ခက္ခဲတတ္ပါတယ္။ ပိုလွ်ံမႈဆိုတာက 
ေက်နပ္ေရာင့္ရဲျခင္းဆိုတာ မရိွသမွ် ျဖစ္ႏိုင္တာမ်ိဳးမွ မဟုတ္တာ။ အမ်ားဆင္းရဲကို မၾကည့္ရက္တဲ့ ကရုဏာ 
ရွင္ေတြဆိုတာ ဘယ္မွာလာ ပိုလ်ံျခင္းေတြ၊ အားလပ္ခ်ိန္ဆိုတာေတြကို ေစာင့္ေနပါ့မလဲ။ မအားတဲ့ ကိုယ့္အခ်ိန္ 
ကို အမ်ားအတြက္ မွ်ေဝျခင္း၊ မမ်ားတဲ့ ကိုယ့္ပိုင္ဆိုင္မႈကိုပင္ အမ်ားနဲ႔ မ်ွေဝတတ္ျခင္းဆိုတာ သူေတာ္ေကာင္း 
ႏွစ္လံုးသားရိွသူေတြရဲ့ အမွတ္လကၡဏာေတြပဲေလ။ ေရာင့္ရဲေက်နပ္တတ္မႈနဲ႔ၾကင္နာမႈ ရိွေနသူေတြအတြက္ 
ေတာ့ မွ်ေဝမႈဆိုတဲ့ ဒါနအလုပ္ကုိလုပ္ဖို႔ အခက္အခဲ ဘယ္မွာရိွပါ့မလဲ။ 
 



ကိုယ္ေက်နပ္ေပ်ာ္ရႊင္ေစဖို႔ အတြက္ပဲျဖစ္ျဖစ္၊ ကိုယ့္ဘဝရွင္သန္မႈအတြက္ပဲျဖစ္ျဖစ္ အျခားသူမ်ားရဲ့ပိုင္ဆိုင္ခြင့္ 
ေတြကို မတရား မယူတတ္ျခင္းဆိုတာ လူ႔ကိုယ္က်င့္တရားကို ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းျဖစ္တယ္။ ဒါက သီလထိန္း 
ျခင္းပါ။ မလုပ္သင့္တာကို မလုပ္ပဲထိန္းသိမ္းေစာင့္ရွဳတာျဖစ္လို႔ ဒါကိုဝါရိတၱသီလလို႔ ေခၚပါတယ္။ ေစာင့္ထိန္းမႈ 
သီလအျပင္၊ တစ္နည္းေျပာရရင္၊ မလုပ္သီလအျပင္ လုပ္သီလကိုလည္း ျဖည့္ဆည္းဖို႔ လိုပါတယ္။ လူ႔ယဥ္ေက်း 
မႈ အဆင့္ဆင့္တိုးတက္ျခင္းအေၾကာင္းေျပာၾကရင္ မလုပ္သီလအျပင္ လုပ္သီလကိုလည္း လုပ္ေဆာင္တဲ့ေခတ္ 
မ်ိဳးဟာ တိုးတက္တဲ့ေခတ္၊ အေျပာင္းအလဲရိွတဲ့ေခတ္လုိ႔ သံုးသပ္ေျပာဆိုၾကတယ္။ မေကာင္းတဲ့ မလုပ္သင့္တဲ့ 
အရာမွန္သမွ် ေရွာင္ၾကဥ္ဖို႔အျပင္ ေကာင္းတဲ့လုပ္သင့္တဲ့အရာမွန္သမွ် လုပ္ၾကဖို႔ဆိုတာကလည္း အေရးႀကီးတဲ့ 
အခ်က္တစ္ခုျဖစ္တယ္။ ဒါကို ဗုဒၶစကားအရ 'ကုသလႆ ဥပသမၸဒါ'-ေကာင္းတာေတြကို လုပ္ေဆာင္ပါလုိ႔ 
ေျပာလို႔ရသလို သီလအေနနဲ႔ ေျပာရင္လည္း စာရိတၱသီလ-လိုက္နာျပဳလုပ္ရမယ့္ သီလလို႔ ေျပာလို႔ရပါတယ္။ 
မဆိုင္သလို ေနတတ္မႈသီလတြင္ပါမက ဆိုင္သလိုေနတတ္ေအာင္ျပဳက်င့္တတ္တဲ့ ဒီစာရိတၱသီလကိုလည္း 
ျဖည့္က်င့္ၾကဖို႔ အထူးလိုအပ္ပါတယ္။ 
 
ဒါကို ဓမၼႏြယ္တဲ့ သံသရာနဲ႔ဆက္စပ္တဲ့ ရွင္းျပခ်က္လို႔ ယူဆေကာင္း ယူဆႏိုင္ပါမယ္။ ေလာကနယ္ပယ္မွာလဲ 
လုပ္သင့္လုပ္ထိုက္တဲ့ အလုပ္ကိုမလုပ္ပဲ အခ်ိန္ေတြျဖဳန္းတီးေနသူေတြဟာလည္း ေသသူနဲ႔ အတူတူပါပဲ။ အ 
သက္ဝိဉာဥ္ကင္းမဲ့ေနတဲ့ ေသသူအေလာင္းေကာင္ဆိုတာ သစ္တံုးတစ္ခုနဲ႔ အတူတူပါပဲ။ သစ္တံုးတစ္ခုဟာ ျပဳ 
ျပင္ဖန္တီးသူမရိွရင္ သူကိုယ္တိုင္ ဘာမွမလုပ္ႏိုင္သလို အေလာင္းေကာင္ဆိုတာလည္း ေလာကေကာင္းက်ိဳး 
တစ္ခုခုကို ဘာမွ မလုပ္ႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ လုပ္ႏိုင္ပါလ်က္ တာဝန္မဲ့စိတ္ေၾကာင့္ ေလာကေကာင္းက်ိဳး၊ ႏိုင္ငံ 
ေကာင္းက်ိဳး၊ မိသားစုေကာင္းက်ိဳးစတာေတြကို မလုပ္ပဲ ဘာသိဘာသာေနသူေတြလည္း ေသသူအေလာင္းလို 
ပါပဲ။ သူတို႔နဲ႔စပ္ၿပီး ကမၻာေလာကႀကီး ဘာေကာင္းက်ိဳးမွ ျဖစ္ဖြယ္မရိွပါဘူး။ ေလာကႀကီးကသာ၊ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း 
ကသာ သူတို႔အတြက္ လုပ္ေပးရဖို႔ သူတို႔ဝန္ကို ထမ္းရဖို႔ ရိွပါတယ္။  
 
ဒါေၾကာင့္ အသက္ရွည္ဖို႔ထက္ အသက္ရွင္သန္ဖို႔ကသာ ပိုအေရးႀကီးပါတယ္လို႔ ေျပာၾကတာပါ။ အမ်ားစုေသာ 
သူေတြကေတာ့ အသက္ရွင္သန္ေရးထက္ အသက္ရွည္ဖို႔အေရးကိုပဲ ဦးစားေပးၾကပါတယ္။ ကိုယ္က်င့္တရား 
(သီလ-မလုပ္ျခင္းျခင္းနဲ႔လုပ္ျခင္းတရား) နဲ႔ ယွဥ္လာပါက အသက္ကိုစြန္႔ရမယ္ဆိုတဲ့ ဗုဒၶအဆံုးအမစကားဟာ 
ရွည္ေရးထက္ ရွင္ေရးကို ဦးစားေပးရမယ္လို႔ ဆိုလိုျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ အသက္ရွည္ေရးတြက္ ေၾကာင့္ၾကစိုက္ေန 
တာထက္စာရင္ ရွင္သန္ေနတဲ့အခိုက္မွာ အဓိပၸါယ္ရိွရိွ ေနထိုင္ဖို႔ကသာ ပိုအေရးၾကီးေၾကာင္းကုိလည္း ေျပာၾက 
တာပါ။ ေသေနတဲ့ဘဝနဲ႔ အသက္ၾကာၾကာ ရွည္ေနျခင္းထက္ ရွင္ေနတဲ့ဘဝနဲ႔ တစ္ေန႔တစ္ရက္ တစ္မနက္မွ် 
ေနထိုင္ရျခင္းက ပိုမိုမြန္ျမတ္တယ္ဆိုတဲ့ ျမတ္ဗုဒၶရဲ့ စကားကိုလည္း အမွတ္ရေနမိပါတယ္။ ။ 
 
 
 

ဓမၼပဒက်မ္းကို အေျခခံပါသည္ 
 

အရွင္ဉာဏိကာဘိဝံသ 
 
 


