
ႏွင္းၾကမ္းညရ့ဲ ဘဝပံုျပင္ 
အရွင္ဉာဏိက 

 

 

ဗီဇာသက္တမ္းတိုးခရီးမွာ စႏိုးမုန္တိုင္းေၾကာင့္ ကံဆိုးေကာင္းလွစြာ ဘဝသက္တမ္းတိုးခြင့္ပါ ရလိုက္တဲ့ ဆရာ 
ေတာ္ ဦးဇာဂရ (ကံထြန္းသစ္) ရဲ့ အသက္နဲ႔ရင္းၿပီး ေရးခဲ့ရတဲ့ စာတစ္ပုဒ္ကို ဒီမနက္ဖတ္လိုက္ရတယ္။ သူ႔စာထဲ 
မွာ အေမရိကန္ေရာက္ ျမန္မာရဟန္းေတာ္အခ်ိဳ႕ရဲ့ ဘဝပံုရိပ္ကို ထင္ဟပ္ေစတဲ့ မွတ္တမ္းစကားကိုလည္း ေတြ႕ 
မိတယ္။ ေရသစ္ေျမသစ္မွာ အေျခအေနသစ္ကို ဖန္တီးရတဲ့ ဘဝတစ္ခုဆိုတာ ပန္းေမြ႔ရာ ေရႊေကာ္ေဇာနဲ႔ ေခ်ာ 
ေမြ႔လွတဲ့ ခရီး မဟုတ္ေပဘူးဆိုတာကိုေတာ့ မွန္းဆမိၾကမယ္ထင္ပါတယ္။ သို႔ေပမယ့္လည္း ေဝးလံလွတဲ့ခရီးကို 
ေလယာဥ္ပ်ံႀကီးေတြစီးၿပီး ေခတ္မီႏိုင္ငံႀကီးေတြမွာ ေျပာင္းေရႊ႕ၾကရတာမို႔ ဘဝေတြက အလွေတြခ်ည္းသာ ျဖစ္ 
ေလမွာလို႔ ထင္တတ္ၾကသူေတြလည္း ရိွတတ္တာမို႔ ဆရာေတာ္ရဲ့ အျဖစ္က အခ်ိဳ႕ဘဝမ်ားရဲ့ အေျခေနမွန္ကုိ 
ေတြးဆႏိုင္ဖို႔ ဒႆနတစ္စေတာ့ ေတြ႔ႏိုင္ေကာင္းမယ္လို႔ ထင္မိပါတယ္။  
 
အလွထဲမွာ ဘဝရွာၾကရတဲ့အျဖစ္ေတြ၊ ဘဝထဲမွာ အလွရွာၾကရတဲ့အျဖစ္ေတြနဲ႔ ဘဝထဲမွာ ဘဝနာၾကရတဲ့ 
အျဖစ္ေတြ၊ အေထြေထြေသာ ဘဝေတြထဲက ဒုကၡတစ္ပိုင္းတစ္စကို လွ်က္တစ္ျပက္မွ် ျမင္လိုက္ရသလိုပါပဲ။ 
 
အႏၲရာယ္ႀကီးလြန္းတဲ့ ဖရီးေဝးလမ္းမႀကီးေပၚမွာ စႏိုးမိုးေအာက္ ကန္႔လန္႔ျဖတ္ျဖစ္ေနတဲ့ ကားတစ္စင္းရဲ့ ပံုကို 
မွန္းဆၿပီး ၾကက္သီးဖ်န္းမွ် ျဖစ္မိရပါတယ္။ ညပိုင္းကားရွင္းခ်ိန္မို႔သာ။ ခုလို တစ္စင္းထဲက ဝင္ေဆာင့္တာ။ ေန႔ 
လယ္ခင္း ကားမ်ားခ်ိန္သာဆို ဒီအက္ဆီးဒင့္မွာ ကားအစင္းေပါင္းေျမာက္မ်ားစြာ ပါဝင္ႏိုင္တာမို႔ တစ္ဦးမဟုတ္ 
တစ္ဦးေတာ့ အသက္ဆံုးရွဳံးႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ အဆိုးထဲက အေကာင္းဆိုသလို ဒဏ္နာေလာက္ျဖစ္တာကုိ 
ပဲ ကံေကာင္းတယ္လို႔ ေျပာရမွာပါ။ သို႔ေပမယ့္ ခုလိုဒဏ္နာမ်ိဳးကလည္း ျဖစ္လ်င္ျဖစ္ျခင္းမွာ မထင္ရွားတတ္ေပ 
မယ့္ ေနာင္မွာျပန္လည္ေပၚတတ္တာမ်ိဳးမို႔ ဆရာဝန္နဲ႔ စနစ္တက် စစ္ေဆးဖို႔ကိုေတာ့ ဆရာေတာ္ကို ေလွ်ာက္ 
ထားျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။  
 



အရာရာမွာ သူေတာ္ႏွစ္လံုး အစဥ္သံုးၿပီး အၿပဳံးနဲ႔သာ တု႔ံျပန္တတ္တဲ့ဆရာေတာ္လည္း ခုလိုထိတ္လန္႔ဖြယ္ 

အျဖစ္မ်ိဳးႀကဳံရေတာ့ ၿပဳံးမွမ်ား ၿပဳံးႏိုင္ပါဦးမလားလို႔ ေတြးပူမိပါတယ္။ ဆရာေတာ္ထိုင္တဲ့ေဘးက တည့္တည့္ 

ဝင္တိုက္တာဆိုေတာ့ ေဘးသင့္တယ္ဆိုတာ ဒါမ်ိဳးေျပာတာျဖစ္မယ္လို႔ ဆရာေတာ္ကို စိတ္သက္သာရာရေစ 

ေၾကာင္း ေလွ်ာက္ထားျဖစ္ပါေသးတယ္။ တကယ့္ကိုမွ ေဘးေတြ႔တဲ့ ေဘးပါပဲ။  

ေတာင္ပုလုဆရာေတာ္ႀကီးနဲ႔ မဟာစည္ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ားက စလို႔ သေႏၶပိ်ဳးခဲ့တဲ့ ျမန္မာရဟန္းေတာ္မ်ားရဲ့ 

အေမရိကသာသနာေရးေဆာင္ရြက္မႈ ခရီးစဥ္ဟာ ခုဆို ႏွစ္ေပါင္းသံုးဆယ္ၾကာေညာင္းခဲ့ၿပီ။ ျမန္မာရဟန္း 

ေတာ္မ်ားလည္း ျပည္နယ္အသီးသီး၊ ေဒသအႏွ႔ံမွာ ခုဆိုလ်င္ ရာဂဏန္းမက ရိွေနေလၿပီ။ 

ႏွစ္ေပါင္းသံုးဆယ္ေက်ာ္ ၾကာေညာင္းခဲ့တဲ႔ ခရီးစဥ္အတြင္းမွာ ျမန္မာရဟန္းေတာ္ေတြ ပါဝင္ခဲ့တဲ့ ကားအက္ 

ဆီးဒင့္ျဖစ္ရပ္မွာ ဒါက ဒုတိယအၾကိမ္ ၾကားဖူးျခင္းျဖစ္တယ္။ အျခား ကိုယ္မၾကားသိရတဲ့ ကားအက္ဆီးဒင့္ေတြ 

လည္း ရိွႏိုင္ပါတယ္။  

ဘဝဆိုတာက သြားလာလႈပ္ရွားျခင္းနဲ႔ ခြဲျခားလို႔ ရႏိုင္ေကာင္းတာမ်ိဳးမွ မဟုတ္တာ။ အသက္ထင္ရွားရိွေနေသး 

လ်င္ျဖင့္ အေၾကာင္းတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ လွႈပ္ရွားသြားလာေနၾကရဦးမွာ မလြဲပဲေလ။ လႈပ္ရွားျခင္းထဲမွာ ခရီးတို 

ရွည္သြားရတာမ်ိဳးေတြလည္း ပါဝင္ေနဦးမွာပါပဲ။ သာယာေျဖာင့္ျဖဴးတဲ့ ခရီးေတြ၊ ခက္ခဲၾကမ္းထမ္းတဲ့ခရီးေတြ။ 

အေထြေထြေသာ ခရီးေတြ ျဖစ္မွာေပါ့။ အတိုအရွည္ မတူညီႏိုင္တဲ့ ခရီးေတြ၊ ရည္ရြယ္ခ်က္ ျခားနားတဲ့ ခရီးေတြ။ 

လိုရာပန္းတိုင္မေရာက္မီအတြင္း နားတဲ့အခါနား၊ သြားတဲ့အခါသြား။ ခရီးမဆံုးမျခင္းေတာ့ သြားၿမဲသြားေနရဦးမွာ 

ပဲေပါ့။ သြားရတဲ့ခရီးမွာ ေဖးမအားေပးကူညီမယ့္ အေဖာ္အေပါင္းေကာင္း ရိွသူေတြအေနနဲ႔ေတာ့ အတန္ငယ္ 

သက္သာခြင့္ ရေပမေပါ့။ သုိ႔ေပမယ့္လည္း အခ်ိဳ႕ခရီးေတြမွာက အေဖာ္ဆိုတာ ရွာလို႔ေတြ႔ႏိုင္တာမ်ိဳးမွလည္း 

မဟုတ္တာ။ 

ပံုသဏၭာန္ကြဲျပားတဲ့ခရီးေတြကို လံုၿခဳံစြာသြားလာႏိုင္ဖို႔ မတူညီတဲ့ တင္ႀကိဳျပင္ဆင္မႈေတြလည္း လုပ္ထားမွ 

ေတာ္လိမ့္မယ္လို႔ စဥ္းစားမိတယ္။ ဒီလိုျပင္ဆင္ႏိုင္ဖို႔ ကိုယ္ဘယ္လိုခရီးကို သြားေနတာလဲဆိုတာကို ေသေသ 

ခ်ာခ်ာ သိထားဖို႔လည္း လိုမွာေပါ့။ မေသမခ်ာ ေယာင္ဝါးဝါးျဖစ္ေနလ်င္ ဘာကို ဘယ္လိုျပင္ဆင္ရမယ္ဆိုတာ 

ဘယ္လိုလုပ္ သိႏိုင္ပါ့မလဲ။ ေရာက္လိုရာေရာက္၊ ျဖစ္ခ်င္ရာျဖစ္၊ အလိုက္သင့္ပဲ သြားလိုက္မယ္လို႔ ပိုင္းျဖတ္ 

ထားတဲ့ ခရီးမ်ိဳးေတာင္မွပဲ သဲကြဲတဲ့အျမင္ရိွထားရင္ အခက္အခဲနဲ႔ ရင္ဆိုင္လာရတဲ့အခါ ေျဖရွင္းႏိုင္ စြမ္းရည္ 

ပိုမိုေစႏိုင္ပါလိမ့္မယ္။ 

ဆရာေတာ္ရဲ့ ဗီဇာသက္တမ္းတိုးျခင္းခရီးကေန စိတ္ကူးေတြက ထြက္သြားလိုက္တာ။ စိတ္ကူးက ဒီမွာျဖတ္ပါမွ။ 

မဟုတ္ရင္ မဆံုးႏိုင္ပဲ ရွည္သြားလိမ့္မယ္။ ဗီဇာသက္တမ္းတိုးျခင္းနဲ႔အတူ ဘဝသက္တမ္းပါ တိုးခြင့္ရသလိုျဖစ္ခဲ့ 

တာမို႔ အျဖစ္အပ်က္က ေၾကာက္ဖြယ္လိလိပါ။ သို႔ေပမယ့္ ဘဝကံ မကုန္ေသးသမို႔ ႀကီးႀကီးမားမား အထိအခိုက္ 

မရိွခဲ့တဲ့အတြက္ ဝမ္းသာရပါတယ္။  



ခုလို အသက္ေဘးကေန ေရးေရးေလး ကပ္လြတ္ခဲ့ရတာမို႔ ေသျခင္းတရားဆိုတာ အခ်ိန္မေရြး၊ ေနရာမေရြး၊ က် 

ေရာက္လို႔ လာႏိုင္တတ္ပါကလားဆိုတဲ့အသိကို တကယ့္ဘဝအသိနဲ႔ရင္းၿပီး ကိုယ္တိုင္ႀကဳံလိုက္ရလိုက္တာမို႔ 

တစ္ဖက္ကၾကည့္လ်င္ျဖင့္ အျမတ္ဆံုးသံေဝယူႏိုင္ဖို႔ သခၤန္းစာေကာင္းေကာင္း ရလိုက္တယ္လို႔ပဲ မွတ္ယူကာ 

ခရီးဆံုးပန္းတိုင္ကို ေရာက္ဖို႔ေလ်ွာက္လွန္းေနစဥ္မွာ ဒီအျဖစ္အပ်က္က ဆရာေတာ္အဖို႔ အင္အားႀကီးမားတ့ဲ 

ခြန္အားတစ္ရပ္ ျဖစ္ေစေပလိမ့္မယ္လို႔ပဲ ယံုၾကည္မိပါတယ္။ 

ႏွင္းၾကမ္းညရဲ့ ဘဝပံုျပင္တစ္ခုဟာ အားလံုးအတြက္ သံေဝဂယူစရာ သခၤန္းစာ ျဖစ္ႏိုင္ပါေစသားရယ္လို႔သာ ဆု 

ေတာင္းစကား ဆိုခ်င္ပါတယ္။ ။ 


