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တခါက ရင္းႏီွးခင္မင္သူတစ္ဦးက  ျမန္မာျပည္ကေန စာလွန္းေရးဖူးတယ္။ သူ႔စာထဲမွာ “အသက္အရြယ္ေတြ 

ႀကီးရင့္လာၿပီမို႔ အစစအရာရာ အရင္လို သိပ္မေကာင္းေတာ့ဘူး”လို႔ သံေဝဂစကားကိုလည္း ထည့္ေရးထားပါ 

တယ္။ အရြယ္ရလာေတာ့ ခႏၶာကိုယ္က ျပလာတဲ့ ဇရာရဲ့သေကၤတေတြကို ရည္ညြႊန္းၿပီး ဒီလိုေရးတယ္ဆိုတာ 

နားလည္လိုက္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ခင္မင္သူေတြမို႔ တရားသံနဲ႔ေျပာလာသူကို အၿမဲတမ္း တရားနဲ႔ ပိုမိုေနျဖစ္ 

ေအာင္လို႔ သူ႔ကိုျပန္လိုက္တဲ့စာထဲမွာ “အစစ အရင္လိုမေကာင္းေတာ့ဘူးဆိုတာ ကိုယ္ျပဳျပင္ဖန္တီးႏိုင္မႈရဲ့ 

ဟိုဖက္မွာ ရိွေနတဲ့ ရုပ္ခႏၶာကိုယ္ရဲ့ မေကာင္းျခင္းသာ ျဖစ္ပါေစ။ ကိုယ္ျပဳျပင္ဖန္တီးႏိုင္တဲ့ စိတ္ကိုေတာ့ 

အရင္ကထက္ ပိုေကာင္းေအာင္ ေနလိုက္ေပါ့”လို႔ သူ႔ဆီကို စာျပန္ေရးလိုက္တယ္။ ေနာက္ၿပီး ကဗ်ာမပီ စာ 

မမည္တဲ့ အထက္က စာတိုေလးကိုလည္း အဆံုးမွာ ထည့္ေရးေပးလိုက္တယ္။  

 

လြန္ခဲ့တဲ့သံုးႏွစ္ေလာက္ကေရးခဲ့တဲ့ ဒစီာတိုေလးက ဒီညမွာ ျပန္သတိရလာတယ္။ သတိရလို႔သာ ရခဲ့တာ။ 

တကယ္ေတာ့ သတိရခ်ိန္မွာ ကိုယ္က ဇရာအေၾကာင္း စဥ္းစားေနခဲ့တာ မဟုတ္သလို ဘဝအတြက္ သံေဝဂ 

ျဖစ္ဖြယ္တစ္ခုခုကို ႏွလံုးသြင္းေနခ်ိန္လည္း မဟုတ္ပါဘူး။ တိတ္တိတ္ဆိတ္ဆိတ္ ရိွေနတဲ့ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ 

ခုမွာ ၿငိမ္ၿငိမ္ေလးျဖစ္ေနတဲ့ ေရကန္တစ္ခုေဘးမွာထိုင္ၿပီး လႏွစ္စင္းရဲ့ အလင္းကို တစ္ေယာက္တည္း တိုင္းတာ 

ေနမိတဲ့အခ်ိန္ပါ။ ဒီေတာ့ တကယ္ဆို သံေဝဂ မပြားတဲ့အျပင္ သံေဝဂ ပါးလ်ားလြန္းတဲ့အခ်ိန္လို႔ေတာင္ ေျပာရ 

မွာပါ။ 

 

ဒီညဟာ တကယ္ေတာ့ လျပည့္ညေတာ့လည္း မဟုတ္ပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ ျပည့္လုလု လက ျမဴတိမ္ကင္းတဲ့ ည 

မွာ ထိန္ထိန္သာေနလို႔ ဝန္းက်င္တခြင္လံုး လင္းလို႔။ ဟိုးခပ္ေဝးေဝး ကန္ေဘာင္ေပၚက သစ္ပင္ေတြရဲ့ လက္ 



တံရွည္ေတြကိုပင္ ထင္ထင္ရွားရွား ျမင္ေနရတယ္။ ကိုင္းဖ်ားေလးေတြ သိမ့္သိမ့္ေလး ယိမ္းေနပံုက ၿငိမ့္ၿငိမ့္ေလး 

ကေနတဲ့ ကေျခသည္မတစ္ဦးရဲ့ လက္တံႏွယ္။ ကန္စပ္နံေဘး ၿခဳံႏြယ္ပင္အခ်ိဳ႔ရဲ့ သစ္ရြက္ေတြေပၚမွာေတာ့ လ 

အလင္းရဲ့ ေရာင္ျပန္ေၾကာင့္ ဖိတ္ဖိတ္ေတာက္လို႔။ ည၊ လ၊ ေရ၊ ေလတို႔ရဲ့ အခ်ိဳးတက် ေပါင္းစပ္မႈ အလွေပၚမွာ 

ခုလိုသစ္ရြက္ေတြရဲ့ ေရာင္ျပန္အလင္းကို ထပ္ေလာင္းအားျဖည့္လိုက္ေတာ့ ပိုမိုပီျပင္တဲ့ အလွတစ္ခုျဖစ္လာ 

ေတာ့တယ္ေပါ့။ ၿခဳံႏြယ္ၾကားကေန စိုးစိုးစစ္စစ္ ျမည္သံေပးေနတဲ့ သတၱဝါငယ္ေလးရဲ့ အသံကလည္း တကယ့္ 

သံစံုဂီတဝိုင္းတစ္ခုပမာ၊ ၿငိမ့္ေညာင္းညံစာ။ ညအလွကို ပိုမိုႂကြရြေစသည့္ႏွယ္သာပ။ ဒီလိုသာစြညမွာ ဘယ္မွာ 

လာ သံေဝဂဆိုတာလည္း ထင္လာပါ့မလဲေလ။ 

 

အျပင္မွာ ေလႏုေလးက မြမြရရေလး တိုက္ခတ္ေနေပမယ့္ ကန္ေဘာင္က အတန္ငယ္ျမင့္သမို႔ ကန္ေရျပင္ကုိ 

ေလက ထိဟပ္ပံု မရဘူးေလ။ ဒီေတာ ့လိွဳင္းကင္းၿပီး ၾကည္လင္ေနတဲ့ ေရျပင္မွာ ထင္ေနတဲ့လက ေကာင္း 

ကင္က ပကတိလႏွယ္။ သို႔ေပမယ့္လည္း ေရနားစပ္တေလ်ာက္မွာ တလက္လက္ ထင္ဟပ္ေနတဲ့ လရဲ့အလင္း 

က ေရအနားကို ေငြနားကြပ္ထားသလိုျဖစ္ေနလို႔ ေရျပင္ထဲက လက ေကာင္းကင္က လထက္ ပိုၿပီးလွပေနသ 

လို ျဖစ္ေနတယ္။ ေအာ္ လေတာင္မွပဲ အၿခံအရံေလးနဲ႔ဆိုေတာ့ ပိုလွသြားသလို ျဖစ္ရျပန္ေပါ့။  

 

ေတာင္စဥ္တေၾကာ လူေနအိမ္အခ်ိဳ႔ဆီက မႈန္စစ မီးလံုးေတြနဲ႔ ခပ္လွန္းလွန္းမွာျမင္ေနရတဲ့ တင္းနစ္ကစားကြင္း 

တစ္ခုဆီက ေတာက္ပပ အလင္းကေတာ့ ညအလွကို သဘာဝ မက်ေစသလိုျဖစ္ေနတယ္လို႔လည္း ေတြးမိပါ 

တယ္။ အင္း ခက္ေတာ့လည္း အခက္ေပါ့ေလ။ အလင္းမရသူေတြက အလင္းကို တမ္းတေနခ်ိန္မွာ အလင္းစ 

ေတြေၾကာင့္ စိတ္အေႏွာက္အယွက္ျဖစ္သလို ေတြးေနမိတာကိုက သဘာဝ မက်သလိုမ်ား၊ မတရားသလိုမ်ား 

ျဖစ္ေနေလၿပီလား မသိ။ 

 

လႏွစ္စင္းအလွကို ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ေနခိုက္မွာပဲ ကန္ေရျပင္က သိမ့္ကနဲ ျဖစ္သြားတယ္။ မေရွးမေႏွာင္းမွာပဲ 

ျမင္ကြင္းထဲကို ဘဲငယ္တစ္ေကာင္က ကူးခတ္ဝင္ေရာက္လာလို႔ ေရျပင္ထဲက လမင္းက ျမင္ကြင္းကေန 

ကြယ္ေပ်ာက္သြားတယ္။ ကမ္းစပ္မွာထင္ဟပ္ေနတဲ့ ေငြနားကြပ္လကေတာ့ ေရလႈိင္းေၾကာင့္ တလက္လက္ 

ထကာ ပိုမိုေတာက္ပသြားခဲ့တယ္။ ဒီအခ်ိန္ေလးမွာပဲ ဇရာလား ဝင္လာပေစ ဖြင့္ထားတံခါး အမုန္းမပြားနဲ႔ အၿပဳံး 

နဲ႔သာ ကမ္းလင့္ႀကိဳ ႏွလံုးနဲ႔သာ ခြန္းဆင့္ဆို ဆိုတဲ့ ခင္ရသူဆီ ေရးခဲ့ဘူးတဲ့စာေလးက အမွတ္မထင္ ျပန္ေပၚ 

လာခဲ့တာ။ တကယ္လို႔သာ ဒီစာတိုေလး ျပန္မေပၚလာခဲ့ရင္ ၿငိမ္သက္ေနတဲ့ ကန္ေရျပင္ကို လွဳပ္ရမ္းသြား 

ေအာင္ လုပ္ရပါ့မလားဆိုၿပီး ဘဲေလးကို မဆီမဆိုင္ စိတ္ဆိုးခ်င္ ဆုိးေနမိမွာ။ ကန္ေရျပင္ကို လႈတ္ခတ္ေစတဲ့ 

ဘဲေလးက ၿငိမ္ဆိတ္ေနတဲ့ ကိုယ့္စိတ္ကိုပါ လႈပ္ခတ္ေစခဲ့ျပန္တယ္။ ဒီေတာ့လည္း စာတစ္ပုဒ္ေရးျဖစ္ဖို႔ ဖန္တီး 

ေပးသလို ျဖစ္လာရျပန္ပါတယ္ေပါ့။ 

 



ပကတိၿငိမ္သက္လြန္းတဲ့ ကန္ေရျပင္ဟာ ၿငိမ္ၿငိမ္ေလးကူးခတ္လာတဲ့ ဘဲေလးတစ္ေကာင္ေၾကာင့္ လႈိင္းထ လႈပ္ 

ရမ္းသြားခဲ့တယ္။ တကယ္လို႔ အစကတည္းကသာ ကန္ေရျပင္က သိပ္ၿပီးၿငိမ္သက္ေနတာမ်ိဳး မဟုတ္လ်င္ 

ဘဲေလးကူးခတ္လာတဲ့ အရိွန္မွ်ေလာက္ေၾကာင့္ ကန္ေရျပင္ လႈပ္ခါရတယ္ဆိုတာမ်ိဳးကို ဘယ္လိုသိႏိုင္ပါ့မလဲ။ 

အၿငိမ္သက္ဆံုးေနရာ၊ အၿငိမ္းခ်မ္းဆံုးဌာနဆိုတာ ေနေပ်ာ္ဖြယ္ အေကာင္းဆံုးပါပဲေလ။ 

 

အေဖာ္မလိုတဲ့ အေပ်ာ္ဆိုတာ ၿငိမ္သက္ျခင္းကိုမီွတဲ့ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းကသာ ေပးႏုိင္စြမ္းတာပါေလ။ ၿငိမ္းခ်မ္းလွတ့ဲ 

ဒီလိုအရပ္ေဒသမ်ိဳးဆိုတာ တကယ္ေကာရိွတာ ဟုတ္ရဲ့လားလို႔ ေမးလာရင္ေတာလ့ည္း ေမးလာသူကို ရိွတာ 

ေပါ့လို႔ဆိုတာကလြဲၿပီး နားလည္ေအာင္ေျပာလို႔ေတာ့လည္း ဘယ္မွာျဖစ္ႏိုင္ပါ့မလဲ။ ဒီေနရာမ်ိဳးေရာက္ဖူးသူဆို 

ရင္ေတာ့လည္း ရိွေကာရိွပါ့မလားရယ္လို႔ ေမးေနေတာ့မယ္ မဟုတ္ဘူးေပါ့ေလ။ 

 

အႀကိမ္မ်ားစြာ၊ အခ်ိန္မ်ားစြာ သိပ္ၿပီးၿငိမ္သက္တိတ္ဆိတ္လြန္းတဲ့အရပ္ဆီကို အႀကိမ္ႀကိမ္ေရာက္ခဲ့ဘူးတယ္။ 

ဒီလိုအခ်ိန္မ်ိဳးမွာ မထင္မွတ္စြာ ေရာက္လာတတ္တဲ့ ေသးေသးမႊားမႊား သေဘာမက်ဖြယ္ေလး၊ ပါးပါးလ်လ် 

သေဘာက်ဖြယ္ေလးေတြေၾကာင့္ ၿငိမ္သက္ေနတဲ့ စိတ္အစဥ္ေလး ဝုန္းဒိုင္းကနဲ လႈိင္းဂယက္ထန္သြားသလို 

ျဖစ္တတ္ခဲ့တာကို ျပန္သတိရမိတယ္။ ၿငိမ္းခ်မ္းမႈဆိုတာ တန္ဖိုးသတ္မွတ္လို႔ မရႏိုင္တဲ့ အရာပါလားဆိုတာကို 

လည္း ဒီအခ်ိန္မ်ိဳးမွာ ပိုၿပီး ပီပီျပင္ျပင္ နားလည္မိတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ေသးေသးမႊားမႊား သေဘာမက်ဖြယ္ေလး 

ေတြ၊ ပါးပါးလ်လ် သေဘာက်ဖြယ္ေလးေတြကိုပင္ ၿငိမ္သက္ေနတဲ့ စိတ္လြင္ျပင္ေပၚကို မက်ေရာက္လာဖုိ႔ 

အႀကိမ္မ်ားစြာ ေတာင့္တမိခဲ့ဘူးတယ္။ ဒါေပမယ့္လည္း ေတာင့္တမႈဆိုတာ ေတာင့္တတိုင္း ျဖစ္လာနိုင္မႈနဲ႔ 

တျခားစီဆိုတာကိုလည္း ေကာင္းေကာင္းနားလည္မိပါတယ္။  

 

တကယ္ေတာ့ ၿငိမ္သက္ျခင္းဆိုတာ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းရဲ့ ေရ့ွေျပးတမာန္ပဲ မဟုတ္လား။ နက္ရိွဳင္းတဲ့ၿငိမ္သက္ျခင္း 

ေနာက္မွာ ေရာက္ေရာက္လာတတ္တဲ့ အသိမ္ေမြ႔ဆံုးၿငိမ္းခ်မ္းမႈဆိုတာက ဘယ္အရာနဲ႔မွ လဲလွယ္အစားထိုး 

မရႏိုင္မယ့္ အရာတစ္ခုသာပါေလ။ ၿငိမ္းခ်မ္းလြန္းတဲ့ ေနရာေလးတစ္ခုအေၾကာင္းဆိုတာက ခုလိုျပန္လည္ေတြး 

မိရံုမွ်နဲ႔ကိုပဲ ၾကည္းႏူးဖြယ္အျပည့္ ေပးစြမ္းႏိုင္တတ္တာမ်ိဳးပါ။ 

 

ကန္ေရျပင္ကိုလႈပ္ခါသြားတဲ့ ဘဲေလးေၾကာင့္ သိမ့္သိမ့္ေလးလႈပ္သြားတဲ့ စိတ္အစဥ္တစ္ခုကို ၿငိမ္သက္သြား 

ေအာင္ အမွတ္တရ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္လိုက္တယ္။ ဒါဟာ တကယ့္အဆံုးမဲ့ ၿငိမ္းခ်မ္းအစစ္ မဟုတ္ခဲ့တာေတာင္ 

ျမတ္ႏိုးစရာ ၿငိမ္သက္ျခင္းခဏေတာ့ ျဖစ္ေစခဲ့တယ္။ ဒါတင္မက  စာမေရးျဖစ္တာၾကာေနတဲ့ ကိုယ့္ကိုယ္ ခုလုိ 

စာတစ္ပုဒ္ေရးျဖစ္ေအာင္ တြန္းအားေပးသလိုျဖစ္ခဲ့တဲ့ ဘဲေလးကို ေက်းဇူးတင္ေနမိတယ္။ ေနာက္ၿပီးလည္း 

ကိုယ့္ျမင္ကြင္းကို အလွပ်က္ရံု ဖန္တီးတဲ့ အရာေလးေလာက္သာမက  အိုေအာင္၊ နာေအာင္၊ ေနာက္ဆံုး 

ကုန္ကုန္ေျပာရရင္ျဖင့္ ဘဝေသေအာင္ပင္ ျပဳလုပ္ကာ အလွဖ်က္တတ္တဲ့ အရာပင္ ျဖစ္ပေစဦးေတာ့၊ အမုန္း 

မပြားပဲ အျပဳံးနဲ႔သာ ႀကိဳဆိုလက္သင့္ခံႏိုင္ေအာင္ ေနႏိုင္ရမယ္လို႔လည္း တဆက္တည္း ေတြးမိပါတယ္။ ။ 


