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ေဆြစကား မ်ိဳးစကား ေပါ့ေပါ့ပါးပါး 

အရွင္ဉာဏိက 

 ၿမိန္ရာ ဟင္းေကာင္း၊ ခင္ရာ ေဆြမ်ိဳး-တဲ ့ ျမန္မာဆုိရုိးစကားရွိတယ္။ အေကာင္းအမြန္ေတြ ခမ္းခမ္းနားနား 

ထယ္ထယ္ဝါဝါ ခ်က္ျပဳတ္ထားတာ ထက ္ အစပ္အဟပ္တဲ့၊ ကုိယ့္ခ ံ

တြင္းနဲ႔ လုိက္ဖက္ညီလုိ႔ စား ေကာင္းရင္ျဖင့္ ဟင္းေကာင္း။ 

ေသြးသား ေတာ္စပ္လုိ႔ ေဆြမ်ိဳး ဆုိတာထက ္ ကုိယ္နဲ႔သင့္တင္ ့

ညီညြတ၊္ သူ႔အက်ိဳး ကုိယ္ ့ အက်ိဳး အခ်င္းခ်င္း ပံ့ပုိးကူညီ 

ကာ ခ်စ္ခ်စ္ခင္ခင ္ေနထုိင္ႏုိင ္ သူမ်ိဳးကုိသာ ေဆြမ်ိဳးလုိ႔ ဆုိ 

လုိတာျဖစ္တယ္လုိ႔ လြယ္လြယ ္ န႔ ဲ သိႏုိင္တဲ ့ ဆုိရုိးစကားေလး 

ပါပ။ဲ လုိရင္းကေတာ့ အရာရာမွာ ကုိယ္နဲ႔၊ ကုိယ့္အႀကိဳက္နဲ႔ သင့္ 

တင့္မွ်တ အဆင္ေျပျခင္းမ်ိဳးကုိသာ ေကာင္းတယ္လုိ႔ ေျပာလုိရင္း ျဖစ္မွာ 

ပါ။ ဒါေပမယ္ ့ ဒီဆုိရုိးစကားေလးကု ိ သုံးႏႈန္းၾကတာက အျခားသူေတြ ဘာပျဲဖစ္ျဖစ္ေနေန ကုိ္ယ့္အတြက ္

ေကာင္းလ်င္၊ ကုိယ့္အေပၚေကာင္းလ်င္ျဖင္ ့ အမ်ားတကာအေပၚ ဘယ္လုိဆုိးဆုိး ေဆြမ်ိဳးလုိ႔ဆုိရမယ္ဆုိတဲ ့

မေကာင္းတဲ့အဓိပၸါယ ္ထြက္ႏုိင္တဲ ့ေနရာမ်ိဳးမွာ သုံးစြဲေလ ့မရွိတာကုိေတာ့ သတိျပဳမိပါတယ္။ ဒါကုိကပ ဲဒီဆုိရုိး 

စကားေလးရဲ ့လွပၿပီးခ်စ္ဖြယ္ေကာင္းတဲ ့အႏွစ္သာရတစ္ခုမ်ား ျဖစ္ေနေလမလားေတာ့ မဆုိႏုိင္ဘူးေပါ့။ 

ဒီစကားေလးက အျခားသူေတြအတြက ္ ဘယ္ေလာက္အတုိင္းအတာအထ ိ ေလးနက္မွန္ကန္မယ္၊ မမွန္ကန ္

ဘူးဆုိတာကုိေတာ့ ကုိယ္မဟုတ္လုိ႔ မခန္႔မွန္းႏုိင္ဘူးေပါ့။ ေရာက္ရာအရပ္မွာေပ်ာ္။ ကုိယ္နဲ႔ စိတ္သေဘာထား 

တုိက္ဆုိင္ၿပီး ေပါင္းလုိ႔သင္းလုိ႔ အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႔သူေတြကုိသာ ေဆြရင္းမ်ိဳးရင္းလု ိ သေဘာထား၊ အစားမွာ 

ဆုိလည္း အမ်ားတကာေတြေကာင္းလုိ႔ ေကာင္းလုိက္တာမ်ိဳး မဟုတ္ပ ဲ ကုိယ္ၾကိဳက္လ်င ္ ကုိယ္ေကာင္းတယ ္

လုိ႔ သတ္မွတ္လုိက္တဲ့ကုိယ့္အဖုိ႔ေတာ့ တကယ့္ကုိမ ွမွန္ကန္တဲ့စကားေလးပါပ။ဲ (ဒါဆုိရင ္ဆန္ျပဳတ္နဲ႔ မုန္႔ဟင္း 

ခါး၊ တျခားစားစရာ မရွိမ ွ စားလုိ႔ အၿမေဲျပာတဲ ့ကုိယ့္ကုိယ ္ မုန္႔ဟင္းခါးက ေသြးမစပ္တဲ ့တစိမ္းျပင္ျပင္ေပါ့လုိ႔ 

ေငါ့ေထ့အၿပဳံးနဲ႔ လာမေမးနဲ႔။ မုန္႔ဟင္းခါးက စိတ္သေဘာထား အခန္႔မသင့္လုိ႔  ယာယီမေခၚႏုိင္၊ မေျပာႏုိင္ျဖစ ္

ေနတဲ ့ကုိယ့္ရဲ့ႏွမ)။ 

ကုိယ္ေမြးဖြားတဲ ့အရပ္ကေန ထြက္ခြါလာခဲ့တာလည္း ၾကာခဲ့ၿပီ။ ေျပာရရင ္အသက္ရဲ ့သုံးပုံႏွစ္ပုံေက်ာ္ေလာက္ ္

က ကုိယ့္ဇာတိေျမနဲ႔ ေဝးရာအရပ္မွာ ေနထုိင္ခဲ့တာ။ ေနထုိင္ခဲ့တဲ့ေနရာေတြမွာ ေဆြမ်ိဳးရင္းခ်ာဆုိတာလည္း မရွိ 

သေလာက္။ ဒီေတာ့ ေသြးရင္းႏွီးတဲ ့ ေဆြမ်ိဳးေတြနဲ႔ ေဝးေဝးမွာပ ဲ အၿမရဲွိေနတဲ ့ ကုိယ့္အဖုိ႔ ခင္ရာမင္ရာကုိသာ 

ေဆြမ်ိဳးရင္းခ်ာလု ိသေဘာမထားႏုိင္လ်င ္ခက္ပခဲက္ရခ်ည့္။ ခုေတာ့လည္း ေရာက္ရာေနရာ၊ က်ရာ အရပ္၊ စပ ္

ဟပ္ေအာင္ေနတတ္တဲ့အက်င့္က အသားက်လုိ႔ေနၿပီ။ ဒီလုိေနတတ္မႈသည္ပင္လ်င ္ဘဝရဲ ့အစိတ္အပုိင္းတစ္ခ ု

ျဖစ္လုိ႔လည္းေနၿပီ။ ဗုဒၶမိန္႔ေတာ္မူတဲ ့ ဝိႆာသပရမာ ဉာတ=ိ ခ်စ္ကၽြမ္းဝင္ျခင္းဟာ အေကာင္းဆုံး ေဆြမ်ိဳးဆု ိ
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တဲ့ စကားအတုိင္း ခ်စ္ကၽြမ္းဝင္လုိ႔ ေတာ္စပ္လာတဲ့ေဆြမ်ိဳးေတြ အမ်ားႀကီးျဖစ္ေနၿပီ။ အရာအေထာင္မွ် မက။ 

တဒဂၤမွ် ေတြ႔ရသူလည္း ကုိယ့္ေဆြမ်ိဳးရင္းခ်ာ ျဖစ္ႏိုင္တာပေဲပါ့။ မေကာင္းဘူးလား။ 

ဒီလုိဆု ိ လက္ရွိဘဝရဲ ့ အေဖအေမ ညီကုိႏွစ္မ သတိမရဘူးေတာ့တဲ့လားဆုိလ်င္ေတာ့လည္း သတိရမိတဲ့ခါ 

လည္း ရွိရဲ့ေပါ့။ သုိ႔ေပမယ့္လည္း တမ္းတမ္းတတ လြမ္းလွခ်ည္ရဲ ့ဆုိတာမ်ိဳးနဲ႔ သတိရမိတတ္တာမ်ိဳးေတာ့လည္း 

မဟုတ္ပါဘူး။ ဘဝသံသရာ ေဆြရယ္မ်ိဳးရယ ္ ႀကဳံဆုံလာခုိက ္ ကုိယ္တတ္ႏုိင္တာ ကုိယ္ကက ူ လုိက္၊ ကုိယ ္

မတတ္ႏုိင္တာ သူ႔အက ူယူလုိက္ဆုိတဲ ့သာမန္ဘဝတစ္ခုရဲ ့ ေတာ္စပ္ရင္းႏွီးမႈအရ သတိရရုံသာပါပ။ဲ ဒီထက္ပု ိ

ၿပီး ဒဏ္သင့္သံေယာဇဥ္မ်ိဳးနဲ႔ေတာ့ သတရိ မေနတတ္ခဲ့ပါဘူး။ 

ေဆြမ်ိဳးအေၾကာင္းေရးမယ္ဆုိမ ွဒီရက္ပုိင္းမွာပ ဲခင္မင္တဲ့ဆရာေတာ္မ်ားဆီကတဆင္ ့စင္ကာပူကုိေရာက္ေနတဲ ့

ေဆြမ်ိဳးထကဲ အမတစ္ဦးနဲ႔ အီးေမးအဆက္အသြယ္ရတယ္။ သူ႔မိသားစုရဲ ့ ဓာတ္ပုံကုိလည္း ပုိ႔ေပးလုိ႔ ေတြ႔ရ 

တယ္။ ကုိယ္ငယ္ငယ ္ရွစ္ႏွစ္ကုိးႏွစ္သားေလာက္က သူ႔ကု ိတစ္ခါႏွစ္ခါေတြ႔ဖူးတာ။ သူ႔မိဘေတြကေတာ့ ရြာကုိ 

မၾကာမၾကာလာၿပီး လာတုိင္းလည္း အခ်ိန္အေတာ္ၾကာၾကာေနတတ္လုိ႔ အေတာ္ရင္းႏွီးခဲ့တယ္။ သူတုိ႔ သား 

သမီးေတြနဲ႔ေတာ့ ေတြ႔ျမင္ဖူးကာမွ်သာျဖစ္လုိ႔ မရင္းႏွီးခဲ့ဘူး။ 

 

အမမိသားစုနဲ႔ ရင္းႏွီးတဲ ့ မိတ္ေဆြေတြဆီကတဆင့္ေတာ့ သုံးေလးႀကိမ္ထက္မနည္း သူတုိ႔မိသားစုအေၾကာင္း 

ၾကားဖူးတယ္။ ကုိယ့္ကုိယ္ေမးေမးေနတယ္ဆုိတာကုိလည္း သူတုိ႔ဆီကေနသိရတယ္။ သူတုိ႔ေျပာျပတဲ ့နာမည္နဲ႔ 

ကုိယ့္ေဆြမ်ိဳးထမဲွာ အျခားတစ္ေယာက္လည္းရွိတယ္။ သူ႔ကုိေတာ့ ကုိယ္ငယ္ငယ ္သာမေဏစာသင္သားဘဝ 

က သူတုိ႔အိမ္မွာ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ဆြမ္းခံႂကြဖူးလုိ႔ ရင္းႏွီးတယ္။ သုိ႔ေပမယ္ ့မိတ္ေဆြဆရာေတာ္ေတြေျပာျပတဲ ့

အမအေၾကာင္းက အဒဲီအမပုံစံနဲ႔က တျခားစီမုိ႔ ဘယ္လုိမ ွဆက္စပ္မရႏုိင္ေအာင္ျဖစ္ေနခဲ့တယ္။ ခုတစ္ခါမေတာ့ 

စင္ကာပူကေန သူတုိ႔မိသားစုပုံကု ိ ပုိ႔ေပးလုိက္လုိ႔ သူတုိ႔မိခင္ႀကီးကုိေတြ႔လုိက္ရမ ွ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း သိသြား 

တယ္။ 

 

ကုိယ့္ေသြးသားေဆြမ်ိဳးထကဲသူတစ္ဦးဆီကေန စာရွည္ရွည္နဲ႔ မိသားစ ုဓာတ္ပုံကု ိဒါပထမဆုံးရဖူးတာ။ သူ႔အီး 

ေမးကုိျပန္ရင္း သိဖူးတဲ့သူ႔ညီအကုိေမာင္ႏွမေတြအေၾကာင္း ေျပာျပပါဦးလုိ႔ ထည့္ေရးလုိက္တာေၾကာင္ ့ ျပည့္ 

ျပည့္စုံစု ံ ညီအကုိေမာင္ႏွမေတြအေၾကာင္း ေရးျပပါတယ္။ သူေရးျပလုိက္မ ွ အခ်ိ ႔ဳနာမည္ေတြက ျပန္ေပၚလာ 

ေတာ့တယ္။ ေတြ႔ရစဥ္ကလည္း ခဏတျဖဳတ္၊ တကယ့္ကုိမ ွ အခုိက္အတန္႔။ ေနာက္ၿပီး သူတုိ႔က ၿမိဳ့မွာေမြး၊ 

ၿမိ့ဳမွာႀကီးသူေတြ။ ေတာမွာေမြးႀကီးသူတစ္ေယာက္နဲ႔ ၿမိဳ့ေမြးႀကီးသူရဲ ့ဘဝပုံစံက တစ္ဘာသာစီ။ မတူညီတတ္။ 

ဒီေတာ့လည္း ရင္းႏွီးမႈ သိပ္မရွိခဲ့ၾကတာလည္း အဆန္းေတာ့ မဟုတ္ဘူးေပါ့။ သူတုိ႔ အငယ္ဆုံးေမာင္တစ ္

ေယာက္ပ ဲ ကုိယ္နဲ႔လည္း အရြယ္မတိမ္းမယိမ္း။ ရြာလာတဲ့အခါလည္း သူ႔မိဘေတြနဲ႔ ၾကာၾကာေနတတ္လုိ႔ 

ကုိယ္နဲ႔က ရင္းႏွီးတာ။ 
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ျပန္မေတြ႔တာလည္း အတန္ၾကာ၊ အလြန္လည္း မရင္းႏွီးခဲ့ေပမယ္ ့မိသားစုေတြရဲ ့နာမည္ေတြကု ိသူေရးျပေတာ့ 

နာမည္ေတြျပန္မွတမ္ိတာကုိပ ဲကုိယ့္ကုိယ္ကု ိ ေက်နပ္ေနမိပါတယ္။ ကုိယ္က ကုိယ့္ကုိယ္ကု ိ ေမ့တတ္သူတစ ္

ေယာက္လုိ႔ ထင္ထားတာ။ ဒီလုိဆုိေတာ့လည္း ကုိယ္ထင္ခဲ့သေလာက ္ကုိယသ္ိပ္မဆုိးေသးပါဘူးေပါ့့။ လြန္ခဲ့တဲ ့

ႏွစ္ေပါင္း သုံးဆယ္ေလာက္က နာမည္ေတြ ခုေလာက္လြယ္လြယ ္ ျပန္မွတ္မိေနႏုိင္ေသးတာ သပိ္မေမ့တတ ္

ေသးလုိ႔သာေပါ့ေနာ။ ခုဆု ိကုိယ့္အမသားသမီးေတြေတာင္မွပ ဲအမကု ိကုိယ္ေတြ႔ရစဥ္က အရြယ္မကေတြ ရွိေန 

ၾကၿ႔ပီ။ 

 

သူေရးခ်င္တာေတြ ေရးလုိ႔အားရေတာ့ ‘စာလည္း ေတာ္ေတာ္ရွည္သြားၿပီ။ တပည့္ေတာ္လည္း စာေရးဆရာ 

အမ်ိဳးဆုိေတာ့ စာေရးတာလည္း ရွည္သြားတာထင္တယ္ဘုရား’ ဆုိၿပီး သူ႔စာကု ိအဆုံးသတ္သြားပါတယ္။ သူ႔ 

စာကုိဖတ္ၿပီး ကုိယ့္အမလည္း ေခသူဟုတ္မယ ္မထင္ဘူးလုိ႔ မွတ္ခ်က္ျပဳမိပါတယ္။ ရတဲ့အခုိက္ေလးကုိပ ဲကုိယ္ ့

ကု ိခတ္ျဖစ္ေအာင ္ခတ္သြားလုိက္ေသးတာ။ ေျပာပါေစေပါ့။ ကုိယ္ကလည္း သူမ်ားေတြကု ိမထိတထ ိအဒဲီလု ိ

ေျပာေျပာေနတတ္တာ။ ကုိယ့္ကုိေျပာတဲ့သူလည္း တခါတေလေတာ့ ဒီလုိပေဲတြ႔ရမွာေပါ့။ 

 

ေသြးသားနီးစပ ္ ေဆြမ်ိဳးေတြေပမယ္ ့ ခုလုိႏွစ္ေပါင္းရွည္ၾကာ သူဘယ္ေနလုိ႔ေနမွန္းမသိ၊ ကုိယ္ဘယ္ရွိလုိ႔ ရွိ 

မွန္းမသိပ ဲေနထုိင္တတ္ၾကတာမ်ိဳး။ ေဆြမ်ိဳးေပမယ္ ့ကုိယ္ကလည္း သူ႔အက်ိဳး ဘာမ ွမေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သလု ိသူက 

လည္း ကုိယ့္အက်ိဳး ဘာမ ွ မေဆာင္ႏုိင္ခဲ့ၾကတာမ်ိဳး၊ ႏႈတ္အားျဖင့္ပင္လ်င ္ ေဖးမကူညီမႈ မရွိႏုိင္ခဲ့ၾကတာမ်ိဳး 

လည္း ရွိတာကုိေျပာခ်င္တာပါ။ တခ်ိဳ႔မ်ားဆုု ိတစ္သက္တာလုံး တစ္ခါမွ်ကု ိ ျပန္မဆုံတတ္ႏုိငၾ္ကတာမ်ိဳးလည္း 

ရွိတတ္တာပါပ။ဲ သုိ႔ေပမယ္ ့ တခါခါမွာေတာ့ မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းေတြ၊ ေဆြေတြမ်ိဳးေတြဆုတိာ မထင္မွတ္တဲ ့

ေနရာကေန မေမွ်ာ္လင့္ပ ဲျပန္လည္ဆုံလာႀကဳံလာတတ္တာမ်ိဳး။ ဒါသက္ေသပေဲလ။ 

 

ခုရက္ပုိင္းမွာပ ဲအသိထကဲ သုံးေလးေယာက္ဆီကေန ႏုိင္ငံျခားမွာ ေဆြမ်ိဳးမိဘေတြနဲ႔ခြဲခြါၿပီး တစ္ေယာက္ထ ဲေန 

ေနရတာ တခါခါမွာ သိပ္အထီးက်န္တယ္၊ စိတ္အားငယ္မိတယ္လုိ႔ ေျပာတာကု ိၾကားရပါတယ။္ အလပု္နဲ႔အကုိင ္

နဲ႔။ ကုိယ့္ဘဝကုိယ ္ ထိန္းေက်ာင္းပဲ့ျပင္ႏုိင္စြမ္းရွိသူေတြဆီကေန ဒီစကားမ်ိဳး ၾကားမိေတာ့ အလုပ္အကုိင္မရွိ၊ 

ေနထုိင္ခြင့္လည္း မေသခ်ာ မေရမရာနဲ႔ ႏုိင္ငံရပ္ျခားမွာ ေနၾကရ။ ျမင္ျမင္သမွွ် အေၾကာက္တရားနဲ႔ စြန္႔စားကာ 

ေနထုိင္လႈပ္ရွားေနၾကရတဲ့သူေတြအေၾကာင္းကုိေတြးမိၿပီး သူတုိ႔ေတြဆုိလ်င္ေတာ့ သိပ္စိတ္အားငယ္ရွာမွာပလဲုိ႔ 

အမွတ္ရစြာနဲ႔ စာနာစိတ္ျဖစ္မိပါေသးတယ္။ 
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တကယ္ေတာ့လည္း ဘဝရဲ့အဓိပၸါယ္ဆုိတာက သာမန္ေလးၾကည့္ၿပီး သာမန္ေလာက္သိရုံေလးထက္ပုိၿပီး ေလး 

နက္ပါတယ္။ ဆန္းၾကယ္လည္း ဆန္းၾကယ္ပါတယ္။ ဘဝတုိတု ိခဏတာေလးမ်ွကုိသာၾကည့္ၿပီး အေဖ အေမ၊ 

ညီအကုိေမာင္ႏွမ ေသြးသားအရင္းေတြလို႔ ဆုိၾကရတာ။ ေဆြမ်ိဳးေတာ္စပ္တယ္လုိ႔ ေျပာၾကရတာ။ သံသရာ 

အတုိင္းအတာနဲ႔ အရွည္ေမ်ွာ္ၾကည့္မယ္ဆုိလ်င္ျဖင္ ့ အားလုံးက ေဆြမ်ိဳးမေတာ္စပ္ဖူးတဲ ့ တစိမ္းျပင္ျပင္ဆုိတာ 

မရွိႏုိင္ဘူးတဲ့။ ဒီလုိဆုိေတာ့လည္း ဘယ္မွာ သင္တစ္ေယာက္တည္း ဟုတ္ေတာ့လုိ႔လ။ဲ ေဆြေတြမ်ိဳးေတြ သင္ ့

မွာ အမ်ားႀကီး။ တကယ္ေတာ့ ေဆြမ်ိဳးဆုိတာ ေသြးသားစပ္ကာမ ွေတာ္လုိ႔စပ္လုိ႔ရတာ မဟုတတ္ာ။ 

 

ဒီလုိဆုိေတာ့ ေဟာဒီစာကုိဖတ္ေနတဲ ့သင္လည္းပ ဲကုိယ့္ရဲ ့အကုိ၊ ညီ၊ ဒါမ ွမဟုတ ္ႏွမ အမ။ အမ ိအဖ။ ကပ ္

လ်က ္အရင္ဘဝေလးကပ ဲ ျဖစ္ခ်င္လ်င ္ ျဖစ္ေနခဲ့မွာ။ မေဝးမစိမ္းလွေသးတာေၾကာင့္သာလ်င္ပ ဲကုိယ္ကေရးလုိ႔ 

သင္က ဖတ္ခြင့္ရေနတာ။ ေဟာ သင့္မွာ ေဆြမ်ိဳးတစ္ေယာက္တုိးသြားၿပီ။ ဒီေတာ့ တစ္ေယာက္ထည္းမုိ႔ အား 

ငယ္လ်င ္ေဘးမွာရွိတဲ ့တစ္ေယာက္ကု ိမိဖအရြယ္ဆုိလ်င္ျဖင္ ့ကုိယ့္မိခင္ဖခင္။ အလားတူပ။ဲ ညီအကုိေမာင္ႏွမ 

ညီမအမအရြယ္ေတြကု ိ ေတြ႔လို္က္လ်င္လည္း ကုိယ့္ညီ ကုိယ့္အမ ကုိယ့္ႏွမေတြလုိပ ဲ သေဘာထားလုိက္ေပါ့။ 

ကုိယ့္ကုိယ္လည္း သင့္ေဆြမ်ိဳးစာရင္းသြင္းထားဖုိ႔ ေမ့မထားနဲ႔ေပါ့။ ေဆြမ်ိဳးရွာဖုိ႔ ဘယ္ေလာက္လြယ္သြားလုိက္ 

လ။ဲ ဟုတ္ဖူးလား။ 

 

တစ္ေယာက္ထျဲဖစ္ေနတဲ့အခါမ်ိဳးမွာ ကုိယ္ဝါသနာ စာေလးဖတ္လုိ႔။တခါခါေတာ့ ကုိယ္ႏွစ္သက္တဲ ့အသံၿငိမ့္ၿငိမ္ ့

ေလးကု ိ နားေထာင္လုိ႔ ၿငိမ္ၿငိမ္ေလးေနမိတတ္တယ္။ တစ္ေယာက္ထျဲဖစ္ခ်ိန ္ အမ်ားဆုံး ေနမိတတ္တာက 

ကုိယ့္စိတ္နဲ႔ ကုိယ့္ကုိယ္မွာ ေလာေလာဆယ ္ ဘာေတြမ်ားျဖစ္ေနသလလဲုိ႔ ျပန္လည္ေလ့ၾကည့္ေနျခင္းပေဲပါ့။ 

ဒီလိုၾကည့္ေနရင္းပ ဲ ကုိယ့္မွာျဖစ္ေနတဲ့အရာေတြက ပတ္ဝန္းက်င္မွာရွိေနတဲ ့ သက္ရွိသက္မဲ့ေတြနဲ႔  သူရယ္ငါ 

ရယ ္သက္ရွိသက္မဲ့ရယ္လုိ႔ မကြဲျပားေတာ့ပ ဲတစ္သားတည္းျဖစ္သြားတာမ်ိဳးကု ိ ခံစားရၿပီဆုိလ်င္ျဖင္ ့ကုိယ့္မွာ 

တစ္ေယာက္ထဆဲုိတဲ ့ အသိမ်ိဳး မရွိလာေတာ့ပါဘူး။ ကုိယ္လည္းပ ဲ သူ၊ သူလည္းပကဲုိယ္။ အားလုံးက တစ္ခ ု

တည္းသာ။ ဒုတိယအရာ ရွိတယ္ထင္မွသာ အေဖာ္ဆုတိာ ရွာလုိစိတ္ျဖစ္မွာပါ။ တကယ္ေတာ့ အေဖာ္ဆုိတာ 

အျပင္မွာ တမင္တကာ ရွာရမည့္အရာမ်ိဳးမ ွမဟုတ္တာ။ အေဖာ္မငဲ့ပ ဲေပ်ာ္တတ္လ်င္ျဖင္ ့အေဖာ္မဲ့ျခင္းဆုိတာ 

ဘယ္မွာရွိႏုိင္ပါေတာ့မလ။ဲ မျဖစ္ႏုိင္တာလုိ႔ မေျပာနဲ႔ေနာ္။ ျဖစ္ႏုိင္လုိ႔ ေျပာတဲ့စကားပါ။ အခ်ိန္နည္းနည္းေပးလုိ႔ 

စမ္းၾကည့္ဦးေပါ့။ 

 

တကယ္လုိ႔ ဒီေလာက္ထိမရင့္က်က္ေသးဘူးဆုိလ်င္ျဖင္ ့ဆရာေတာ္ေတြ မိန္႔ၾကားတတ္တဲ ့စကားေလးေတြက 

ဆင္ျခင္လုိက္နာဖြယ္ရာေလးေတြပါ။ တပိိဋကဓရ ေယာဆရာေတာ္ရဲ ့ ‘တစ္ေယာက္ထပဲင ္ စြမ္းအင္အျပည့္ 

တည္ရွိဘိ၊ သတိျဖင့္သာေန။ အမ်ား တကာ ဆက္ဆံရာ ေမတၱာပါမ ွအဆင္ေျပ။ သတိေမတၱာ ဤႏွစ္ျဖာ လူ႔ရြာ 

အဆိပ္ေျဖ’ဆုိတဲ ့စကားေလးက အမွတ္ရေနေစဖုိ႔ ေကာင္းတဲ့အရာ။ 
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ခဏႀကဳ ံဆုံတြဲလုိ႔ 

ခြဲၾကရ ဒုိ႔သူငါ 

မ်ားလွဘဝါ။ 

လူ႔ဘုံမွာ 

ႀကဳံလာရ ခုခ်ိန္တြင္း 

သူ႔လုိအင ္ငါကူလုိ႔ 

ငါ့ကုိပင ္သူကူလုိ႔ 

စိတ္ထားတ ူၾကည္ျဖဴၾကလ်င ္

ေကာင္းလွဘိျခင္း။ ။ ရယ္လုိ႔ ပ်ံလြန္ေတာ္မူသြားၿပီျဖစ္တဲ ့ မဟာစည္နာယကဆရာေတာ္ အရွင္သုႏၵရ(ဘီေအ) 

က ကဗ်ာေလး စပ္ဆုိထားခဲ့တယ။္ 

 

ဘဝဆုိတာ တကယ့္ကုိမ ွခဏတာေလးမ်ွသာ။ အမိရယ ္အဖရယ္၊ ညီအကုိေမာင္ႏွမရယ္၊ မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္း 

ရယ္၊ လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္ရယ္လုိ႔ ခဏတာႀကဳံဆုံလာရအခုိက္ေလးမွာ အျပန္အလွန္ေဖးမကူညီရင္း သင့္တင့္မွ်တ 

စြာ ေနထုိင္သြားမယဆ္ုိလ်င ္ဘဝဆုိတာက ေနေပ်ာ္ဖြယ္ပါ။ ႏုိ႔မဟုတ္လုိ႔ သူ႔အေပၚ ကုိယ္ကစီး၊ ကုိယ့္အေပၚ 

သူကခြါ။ အခ်င္းခ်င္းေတြၾကားမွာ လွည့္စားမႈေတြ၊ ဟန္ေဆာင္မႈေတြ၊ မရုိးသားမႈေတြ၊ အညာေတြ၊ မာယာေတြ 

ပါလာမယ္ဆုိလ်င္ေတာ့လည္း ဘယ္မွာ ေနေပ်ာ္ဖြယ္ဘဝကု ိပုိင္ဆုိင္ႏုိင္ပါ့မလ။ဲ 

 

ေရာက္ရာဘဝမွာ ေတြ႔ႀကဳံဆုံရတဲ့သူေတြနဲ႔ မွ်တေအာင္ေန၊ သင့္တင့္ေအာင္ေပါင္းၿပီး သူ႔ေကာင္းက်ိဳး ကုိယ္က 

ေဆာင္၊ ကုိ္ယ့္ေကာင္းက်ိဳး သူကျပဳလုိ႔ လူမႈဝတၱရား ေက်ပြန္စြာ ေနသြားၾကဖုိ႔သာ အေရးႀကီးတာပါ။ အားလုံးက 

ေဆြမ်ိဳးေတြခ်ည္းသာပါ။ ခင္ရာမင္ရာ ေဆြဉာဖြဲ႔လုိ႔ ၾကင္ၾကင္နာနာ ေနတတ္ဖုိ႔သာ လုတိာပါ။ ။ 

 

(အမေရးလိုက္တ့ဲစာကို တိုက္ရုိက္ျပန္ေရးဖုိ႔႔စိတ္ကူးရင္း အျခားသူေတြပါ ဖတ္ၿပီး တခခုု အက်ိဳးရွိႏုိင္ေစဖုိ႔ပါ စိတ္ကူးေပၚလာလို႔ ဒီစာကို 

ခုလိုေရးလိုက္တာ။ သူ႔အေၾကာင္း ထည့့္ေရးရေကာင္းလားလို႔ ကိုယ့္အမေတာ့ စိတ္ဆိုးလိမ့္မယ္ မထငပ္ါဘူး၊ စိတ္ဆိုးဖုိ႔ စိတ္ကူးရွိလ်င္ 

လည္း ‘စာေရးဆရာရဲ့ေဆြမ်ိဳးဆုိေတာ ့ဒီေလာက္ဆိုးမ်ိဳးေတာ့ ခံရေပမေပါ့ေလ’လို႔သာ ေျဖေတြးေပးဖုိ႔ ကိုယ့္အမကို ေျပာလိုိက္ပါရဲ့) 

 


