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အရွင္ဉာဏိက 

 

ထူးထူးဆန္းဆန္း၊ ခုမနက္မွာပ ဲ ျမန္မာျပည္ကေန ကုိယ့္ဆီကု ိ ဖုန္းႏွစ္ခါေခၚတယ္။ အေမရိကမွာ ေနထုိင္တဲ ့

ဆယ္ႏွစ္ေက်ာ္အတြင္း ျမန္မာျပည္ကေန ကုိယ့္ဆီကု ိ ဖုန္းေခၚတယ္ဆုိတာက လုံး၀မရွိသေလာက္။ မွတ္မိသ 

ေလာက္ေတာ့ တစ္ခါမွကု ိ မရွိခဲ့ဖူးဘူးထင္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင္ ့ ခုလု ိတမနက္ထမဲွာပ ဲ ႏွစ္ခါေတာင္ေခၚတယ္ဆု ိ

ေတာ့ ဆန္းေနတာေပါ့။ပထမတတစခ္ါေခၚတာက ရန္ကုန္မွာေနတဲ ့ကုိယ့္အေမ့ေမာင ္ဦးဇင္းဆီက။ သူကေတာ့ 

ခုၿမိဳ႕ထကဲ အင္တာနက္ဆုိင္ကေန ေခၚေနတာ။ ညပုိင္းေရာက္လ်င ္ ဖုန္းျပန္ေခၚပါဦးဆုိၿပီး ဖုန္းခ်သြားေလရဲ့။ 

မဆက္စဖူး အဆက္ထူးေတာ့ တစ္ခုခုေတာ့ ထူးၿပီထင္ရဲ့လုိ႔ ေအာင့္ေမ့လုိကပ္ါတယ္။ 

ေနာက္တစခ္ါေခၚတာကေတာ့ ကုိယ့္မိတ္ေဆြတစ္ဦးဆီက။ သူကေတာ့ အညာက ခရုိင္ၿမိဳ႕တစ္ၿမိဳ႕မွာေနတယ္။ 

လမ္းေပၚေရာက္ေနတဲ့ကေလးေတြကု ိ ေခၚယူေကၸ်းေမြးေစာင့္ေရွာက္ေရးလုပ္ငန္း။ HIV/ AIDS ေရာဂါေ၀ဒနာ 

သည္ေတြကုိလည္း ေစာင့္ေရွာက္။ က်ဴရွင္မယူႏုိင္တဲ ့ ဟုိက္စကူးေက်ာင္းသားေတြကုိလည္း က်ဴရွင္ယူႏုိင ္

ေအာင ္နီးစပ္ရာ လုပ္အားေပးဆရာေတြရွာေဖြၿပီး စာသင္ေပးႏုိင္ေအာင္ၾကိဳးပမ္း၊ ေက်ာင္းထမဲွာလည္း စာၾကည့္ 

တုိက္ေလးဖြင့္ထားတယ္ဆုိတဲ့အေၾကာင္း သူ႔ဆီကေန ၀မ္းသာ၀မ္းနည္းၾကားရ။  

၀မ္းသာတယ္ဆုိတာက ကုိယ့္မိတ္ေဆြတစ္ေယာက ္ အမ်ားအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းေတြကု ိ လုပ္ေနတယ္ဆုိတာကု ိ

သိရတဲ့အတြက္။ ၀မ္းနည္းမိတယ္ဆုိတာက လမ္းေပၚေရာက္ကေလးေတြဆုိတာရယ္။ HIV/ AIDS ေရာဂါေ၀ဒ 

နာရွင္ေတြဆုိတာရယ္နဲ႔ က်ဴရွင္မယူႏုိင္တဲ ့ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူေတြဆုိတဲ ့သူ႔စကားကု ိ ၾကားမိတာေၾကာင့္ပါ။ ခဏ 

တာရလာတဲ ့အခုိက္ေလးမွာ ဘ၀ မလမွပ ျဖစ္ၾကတဲ့သူတုိ႔အျဖစ္က ရင္နာသနားစရာ။ ၾကင္နာတတ္တဲ ့ႏွလုံး 

သားရွိသူေတြက စာနာစြာ ေဖးမကူညီပါမ ွသူတုိ႔ဘ၀က အနည္းငယ ္သက္သာရာ ရႏုိင္ၾကမွာ။ 

ကုိယ့္မိတ္ေဆြက စာေရးစာဖတ ္၀ါသနာထုံသူ။ စာေပအရးအသားကလည္း အေကာင္း။ ေအးေအးေဆးေဆးန႕ဲ 

အလုိနည္းစြာသာ ဘ၀ကုိျဖတ္သန္းခ်င္တဲ့သူတစ္ဦး။ ေနာက္ၿပီးလည္း သူကရဟန္းေတာ္တစ္ပါး။ ရဟန္းေတြ 

ဆုိတာ စာသင္စာခ်၊ ဒါမွ မဟုတ္လည္း တရားေဟာတရာျပ၊ သမဏတုိရဲ ့လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကု ိအဓိက ေစာက္ခ် 

လုပ္ေနရမွာ။ အပူေတြကေန ေ၀းစြာ ေအးေအးေဆးေဆး ေနေနရမွာပါ။ သုိ႔ေပမယ္ ့ကုိယ့္ပတ၀္န္းက်င္မွာ ျမင္ရ 

ေတြ႔ရတဲ့ အဆင္မေျပမႈေတြ၊ ဒုကၡေပါင္းစုံေတြက လူသားစိတ္္ဓာတ္အျပည့္ရွိတဲ ့ ကုိယ့္မိတ္ေဆြကုလိည္း 



ေက်ာင္းထမဲွာ ေအးေအးေဆးေဆး စာေရးစာခ် အလုပ္ကုိသာ လုပ္မေနႏုိင္အားရွာပ ဲ ခုလု ိ ေခါင္းမေအးတဲ ့

လူမႈေရးလုပ္ငန္းေတြမွာ ပါ၀င္လႈပ္ရွားေနရတယထ္င္ပါရဲ။့  

သူေနထုိင္ရာၿမိဳ႕မွာ ခုလုိေ၀ဒနာသည္ေတြကု ိ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေပးေနတဲ ့ ေနရာတစ္ခုရွိတယ္ဆုိတာ ၾကားဖူး 

ေပမယ္ ့သူမွန္းမသိဘူး။ အဒဲီျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေပးေနသူဆုိတာ သူပလဲုိ႔ သိလုိက္ရေတာ့ သူ႔အတြက ္ေလးစား 

ဂုဏ္ယူမိပါတယ္။ အက်ိဳးအေၾကာင္းေမးၾကည့္ေတာ့ မျပည့္မစုံၾကားကပ ဲ ေစတနာအျပည့္ထားၿပီး တတ္ႏုိင္သ 

ေလာက ္ႀကိဳးစားလုပ္ေဆာင္ေပးေနပါတယ္ကုိလည္း သိရပါတယ္။ အသျပာ မမ်ားေပမယ္ ့သူ႔ရဲ့အၾကင္နာနဲ႔ ေစ 

တနာအားေတြကပ ဲခုကုိးရာမဲ့ေတြအတြက ္နားခုိရာေဂဟာလည္းျဖစ္မွာပလဲုိ႔ ထင္မိပါရဲ့။ 

စာၾကည့့္တုိက္အတြက ္ စာအုပ္ေတြကု ိ ဘယ္လုိစုေဆာင္းသလလဲုိ႔ေမးၾကည့္ေတာ့ ဟုိကဒီကလွဴဒါန္းၾကတဲ ့

စာအပု္အေဟာင္းေလးေတြကုိပ ဲ အဓိကထားရပါတယ္။ လစဥ္အသစ္ပုံမွန၀္ယ္တင္ဖုိ႕ကေတာ့ အခက္အခရဲွိပါ 

တယ္လုိ႔ ဆုိပါတယ္။ သူ႔စာၾကည့္တုကိ္ေလးအတြက ္ စာအုပ္စာတန္းေတြ ပုိ႔ေပးခ်င္စိတ ္ အရမ္းျဖစ္မိပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင္ ့သူ႔ကုိလည္း ရန္ကုန္စာအုပ္တုိက္ေတြကေနတဆင္ ့လစဥ္ပုိ႔ေပးနုိင္ေအာင ္ စီစဥ္ေပးမယ္လုိ႔  ကတ ိ

ေပးလုိက္တယ္။ ကုိယ္ငယ္ငယ္ကအတုိင္း တစ္အုပ္တည္းသာရွိတဲ ့ မင္းဘူးဦးၾသဘာသရဲ ့ မေဟာသဓာဇာတ ္

၀တၳဳ စာတစ္အုပက္ုိ အႀကိမ္မ်ားစြာ အထပ္ထပ္ဖတ္ေနရတာမ်ိဳးလု ိအျခားသူေတြကု ိမျဖစ္ေစခ်င္ပါဘူး။ 

မိတ္ေဆြက စနစ္ဗလခ်ာက ေခတ္ကု ိမသထာဘူး။ ကြန္ျပဴတာကု ိကြန္ပစ္တာနဲ႔ မွားေနတဲၿ့မိဳ႕။ အကြ်န္က အဒဲီ 

ၿမိဳ႕သား-လုိ႔ သူကေျပာတယ္။ အဒဲ ီ၀န္းက်င္မွာေနထုိင္ေနရတာမုိ႔ သူေနထုိင္ရာၿမိဳ႔မွာ အင္တာနက္မရွိလုိ႔ မိတ ္

ေဆြၾကီး(ကုိယ့္ကုိယ္ေျပာတာ)ရဲ ့စာေတြကု ိတခါခါမွသာ သူ႔တပည့္ေလးတစ္ဦးက ပရင့္ထုတ္ၿပီး ယူလာေပးလုိ႔ 

ဖတ္ရပါတယ္တဲ့။ ခုလည္း အင္တာနက္ရွရိာအရပ္ကု ိ ခဏေရာက္ေနလုိ႔ ခုလုိဆက္သြယ္ႏုိင္တာတဲ့။ လြမ္းခ်င္ ့

ဖြယ္ရာ ကုိယ့္ျပည္ရြာရဲ ့ ေခတ္မီတုိးတက္တဲ့အေၾကာင္း ဥဒါန္းက်ဴးရင့္ၾကတဲ ့ အသမံ်ားကုိေတာ့ မိတ္ေဆြရဲ ့

စကားတစ္ခြန္းနဲ႔ကုိပ ဲအျပည့္အ၀ ခန္႔မွန္းနားလည္မိလုိက္ပါတယ္။ ကုိယ့္ျပည္ကုိယ့္ရြာ ကုိယ့္အိမ္ယာက ခုလုိပ ဲ

သာသာယာယာပါေလ။ 

ညေနပုိင္းေရာက္ေတာ့ ကုိယ့္ဦးေလး (အေမ့ေမာင)္ ဆီကု ိ ဖုန္းဆက္ျဖစ္တယ္။ ရြာက ကုိယ့္ညီအရင္းတစ ္

ေယာက ္ ဆုံးတယ္ဆုိတဲ့သတင္းကု ိ သူ႔ဆီကေန ၾကားရပါတယ္။ လြန္ခဲ့တဲ့ႏွစ္လေလာက္ကတည္းက ေဆးရု ံ

တက္ေနရတယ္ဆုိတာကုိေတာ့ သိရၿပီးသား။ ေဆးရုံေပၚမွာ တစ္လခြဲေလာက္ၾကာၾကာတက္ၿပီး သက္သာတယ ္

လုိ႔ဆုိကာ ျပန္ဆင္းလာၿပီး ေနာက္တစ္ေခါက ္ေဆးရုံျပန္အတက္မွာေတာ့ ေနာက္ဆုံးအေျခအေနဆုိတာသိရလုိ႔ 

ရြာကုိျပန္ေခၚလာၿပီးတဲ့ေနာင ္ ဆုံးသြားတယ္လုိ႔ ဆုိပါတယ္။ သူဖုန္းဆက္ေတာ့ ညီေတာ္ေမာင္ရဲ့ ငါးရက္လည္ 

ဆြမ္းေကြ် းလုပ္တဲ့ေန႔တဲ့။ ရြာမွာ အလွဴမဂၤလာပြဲေတြ ျပဳလုပ္ၾကတဲရ့ာသီမုိ႔ ရက္မတုိက္ေအာင ္ခုလု ိရက္ေစာၿပီး 

ျပဳလုပ္ဟန္ရွိပါတယ္လုိ႔ ဆုိပါတယ္။ ငါးရက္ပလဲည္လည္၊ ေျခာက္ရက္ပလဲည္လည္ ဒါကျပႆနာမ ွ မဟုတ ္

တာ။ ကြယ္လြန္သူရည္စူးကာ က်န္ရစ္သူေတြအေနနဲ႔ တတ္အားသမွ် ကုသုိလ္ေကာင္းမႈျပဳလုပ္ၿပီး အမွွ်အတန္း 



ေပးေ၀ၾကဖုိ႔ပ ဲမဟုတ္လား။ တတ္ႏုိင္တာက ဒါပေဲလ။ ေသသူကုိယ္တုိင ္မေသမီမွာ ကုိယ့္အတြက ္စိတ္ခ်ရမည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ိဳးကု ိလုပ္သြားႏုိင္ဖုိ႔က အဓိကပါပ။ဲ 

ဒီအခ်ိန္မွာ အေရးၾကီးတာက က်န္ရစ္သ ူ သားသမီးေတြအတြက္ပလဲုိ႔ ထင္မိပါတယ္။ ကုိယ့္ညီေတာ္ေမာင္မွာ 

သားသမီးဘယ္ႏွစ္ေယာက ္ က်န္ရစ္တယ္ဆိုတာကုိေတာ့ တိတိက်က် မသိပါဘူး။ ၃ ေယာကလ္ား။ ေလး 

ေယာက္လား မသိဘူးလုိ႔ ကုိယ့္ဦးေလးက ဆုိပါတယ္။ အႀကီးဆုံးတစ္ေယာက္က ဆယတ္န္းေက်ာင္းသ ူဆုိတာ 

ကုိေတာ့ သိတယ္။ အငယ္ေတြက ဘယ္ႏစွ္ေယာက္ရွိလုိ႔ ဘယ္အရြယ္ေတြလည္းဆုိတာကုိေတာ့ မသိပါဘူး။ 

အားလုံးက လူလားမေျမာက ္ အရြယ္မေရာက္ေသးသူေတြပျဲဖစ္မွာ။ ေျမးေတြအေပၚ သံေယာဇဥ္ပုိတဲ ့ အဖုိး 

အဖြားေတြအတြက္ေတာ့ ဖခင္မဲ့သြားတဲ ့ေျမးေတြအတြက ္ေရွးကထက္ပုိလုိ႔ အပူတက္စရာ ျဖစ္ေပဦးေတာ့မယ ္

လုိ႔ ေတြးမိပါတယ္။ ကုိယ့္အလွည့္မေရာက္လာခင္မွာ တြယ္တာစရာ ေႏွာင္ႀကိဳးေတြကု ိ ေျဖေလ်ာ့ႏုိင္သူမ်ား 

ျဖစ္ပါေစလုိ႔ပ ဲဆုေတာင္းရမွာပ။  

တကယ္ဆုိေတာ့ ကုိယ့္ေအာက္အငယ္ဆုိေတာ့ သူ႔အသက္က လူ႔သက္တမ္းနဲ႔ၾကည့္မယ္ဆုိလ်င္ေတာ့လည္း 

ငယ္ေသးတယ္လုိ႔ ေျပာရမွာပါ။ ဒါေပမယ္ ့ဘ၀အတြက ္ ရုန္းကန္လႈပ္ရွားခဲ့ရတဲ ့ ႏွစ္ေတြျပန္ၾကည့္မယ္ဆုိလ်င ္

ေတာ့လည္း မနည္းလွဘူး။ ငယ္ငယ္ကစလုိ႔ ႏြားေက်ာင္း၊ လယ္ထဆဲင္း၊ အလုပ္ေတြကု ိတလစပ ္လုပ္ခဲ့ရတာ။ 

လူ႔ဘ၀ရဲ ့သုခခ်မ္းသာဆုိတာက ျပနၾ္ကည့္လ်င ္လုံး၀မရွိသေလာက္။ ပင္ပမ္းမႈဒဏ္ခ်က္ေတြက လူ႔အသက္ကု ိ

ပုိမုိတုိေစတာျဖစ္မယ္လုိ႔လည္း ထင္မိပါတယ္။ 

၀မ္းျပည့္ရု ံ ျဖည့္တင္းႏုိင္ဖုိ႔ လႈပ္ရွားရုန္းကန္ေနရေတာ့ အစာအဟာရကစလုိ႔ အားျဖစ္ဖြယ္ရွဳေထာင့္၊ က်န္းမာ 

ေရးရွဳေထာင့္က ၾကည့္ၿပီးစားေသာက္တယ္ဆိုတာကလည္း ရွိတာမ ွမဟတု္တာ။ က်န္းမာေရးဆုိတာကလည္း 

မျဖစ္လွလုိ႔ ေနာက္ဆုံး မတတ္သာကာမွသာ ေဆးရုံေဆးခန္းသြားတတ္ၾကတာ။ ႀကိဳတင္ေဆးစစ္၊ ေဆးစားဆု ိ

တာမ်ိဳးက အေျခခံလူတန္းစားေတြအဖုိ႔မွာက အပုိေငြျဖဳန္းတီးမႈတစ္ခုလုိ႔သာ ထင္တတ္ၾကတာေလ။ ေနာက္ၿပီး 

သူတို႔မွာ အဒဲီလု ိ တင္ႀကိဳစမ္းသပ္ဖုိ႔လုိတယ္ဆုိတဲ ့ အသတိရားမ်ိဳးလည္း မရွိတတ္ၾကပါဘူး။ ရွိခဲ့မယ္ဆုိလ်င ္

လည္း မေသရု ံ မငတ္ရုံစားေသာက္ေနရတဲ့ဘ၀မွာ ဘယ္မွာလာလုိ႔ ဒါေတြအတြက္သုံးဖုိ႔ အပုိေငြဆုိတာလည္း 

ရွိႏုိင္ပါ့မလ။ဲ 

မႏုႆတၱဘာေ၀ါ ဒုလႅေဘာ- လူသားအျဖစ္ဟာ ရခတဲယ္လုိ႔ ဆုိပါတယ္။ အခ်ိဳ႕လူသားေတြအဖုိ႔ေတာ့ လူသား 

ျဖစ္ရုံမွ် လူျဖစ္လာၾကရ။ လူသားတစ္ေယာက္မွာ ရွိသင့္ရွိထုိက္တဲ ့ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ိဳးကုိလည္း ပုိင္ဆုိင္ခြင့္မရွိ၊ လူသား 

တစ္ဦး သိသင့္သိထုိက္တဲ ့ အသိတရားမ်ိဳးကုိလည္း မသိႏုိင္ၾကရွာပ ဲ လူ႔ဘ၀ထကဲေန ျပန္ထြက္ခြါသြားရ။ 

ဘ၀တစ္ခုရဲ ့စလယ္ဆုံးမွာ ဒုကၡနဲ့ခ်ည္းသာ နပမ္းလုံးေနၾကရတာ။သူတုိ႔အဖုိ႔က ဘ၀သုခဆုတိာ ရွားပါးတဲ့အရာ။ 

ေလာကေကာင္းက်ိဳး လူသားေကာင္းက်ိဳးကုိလည္း မလုပ္ႏုိင္။ ကုိယ့္အက်ိဳးအတြက္ေတာင္မ ွ ကုိယ္ထိထ ိ

ေရာက္ေရာက ္မလုပ္ႏုိင္ပ ဲဘ၀တစ္ခ ုကုန္ဆုံးသြားၾကရ။  



ကုိယ့္ညီမွာေတာ့ သူ႔အတြက္၊ သူ႔မိသားစုအတြက္၊ သူေနထုိင္သြားရာ ကမၻာေလာကႀကီးအတြက ္ဘာေတြမ်ား 

လုပ္ေပးသြားႏုိင္ခဲ့ပါလိမ့္။ အမ်ားေကာင္းက်ိဳးအတြက ္ မေဆာင္ရြက္ႏုိင္ခဲ့လ်င္ေတာင ္သူ႔သံသရာခရီး ေကာင္း 

ေရးအတြက္ေတာ့ သူတတ္ႏုိင္သမွ် လုပ္သြားႏုိင္တန္ေကာင္းပါရဲ့လုိ႔ ေမွ်ာ္လင့္မိပါရဲ့။  

ဘ၀တစ္ခုမွာ ညီအကုိအျဖစ ္လာေရာက္ဆုံေတြ႔ၾကရ။ ဆယ္စုႏွစ ္တစ္ခုေက်ာ္ေက်ာ္မွ် မိဘရင္ခြင္ေအာက္မွာ 

အတူေဆာ့ကစား သြားလာေနထုိင္ခဲ့ရ။ သံသရာတစ္ေကြ႔မွာ အမွတ္မထင ္လာေရာက္ဆုံေတြ႕မႈတစ္ခုလည္းပ ဲ

ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္မွာပါ။ ေနာင္သံသရာထမဲွာ ခုလုိပ ဲဆုံေတြ႔ဖုိ႔ဆုိတာက အလြန္မွကုိပ ဲ ျဖစ္ေတာင့္ျဖစ္ခ။ဲ ကံေတြ 

မတူ၊ ဉာဏ္ေတြမတူ၊ ဘ၀ပုံစံေတြ မတူညီၾကတဲ ့လူသားေတြ။ ကံေလေျခြလုိ႔ ေႂကြလုိရာေႂကြ၊ လြင့္လုိရာလြင္ ့

ၾကရတဲ့သူေတြ။ သူကဘယ္မွာတင္၊ ကုိယ္က ဘယ္မွာနားရမယ္ဆုိတာကုိလည္း သိႏုိင္ၾကတာမ်ိဳး မဟုတ္။  

ဒါ ဘ၀ပေဲလ။ ဘ၀ဆုိတာ သူလည္း အလည္လာ၊ ကုိယ္လည္း အလည္သြား။ လမ္းခုလပ္မွာ ခဏတာမွ် 

အမွတ္မထငဆ္ုံေတြ႔လုိက္ၾကရတဲ ့တကယ့္ကုိမ ွ ဧည့္သည္ေတြ သက္သက္မွ်သာ။ အခ်ိန္တန္လ်င္ေတာ့ အိမ ္

ကု ိ ျပန္ၾကရစၿမ။ဲ ဒါဆု ိ ကုိယ္တုိ႔ရဲ့ ထာ၀ရအိမ္က ဘယ္ေနရာမ်ားမွာပါလ။ဲ ဒါလည္း သိႏုိင္တာမ်ိဳး မဟုတ္။ 

ဒီတစ္ဘ၀အတြက္ဆုိလ်င္ေတာ့လည္း လက္ရွိဘ၀ရဲ ့အေဖအေမဆုိတာက ကုိယ္တုိ႔ေခတ၀ၱင္ေရာက္လည္ပတ၊္ 

နားခုိရာ ယာယအီိမ္ေဂဟာေပါ။့ တကယ္ေတာ့လည္း ဒီအိမ္ေဂဟာေတြသည္ပင္လ်င ္ ထာ၀စဥ္တည္တန္႔ႏုိင ္

တတ္တာမ်ိဳးမ ွမဟုတ္တာ။ အိမရ္ွင္ဆုိတာသည္ပင္လ်င ္ခဏတာမွ် ဧည့္သည္ေတြပါပေဲလ။  

လာတုံးကလည္း တစ္ေယာက္ထေဲနာ့ 

လက္တြဲေခၚကာ ေဖာ္မပါဘူး 

ဥစၥာခ်ည္းႏွီး ကုိယ္လုံးတီး။ 

ျပန္သြားေတာ့လည္း 

……………. 

ေန၀င္မုိးခ်ဳပ ္လက္တြဲျဖဳတ္ကာ 

သုတ္သုတ္ေဆာလ်င ္ခရီးႏွင္သည္ 

တုိ႔လ်င ္ ဧည့္သည္ေတြခ်ည္းသာပါတကား- ဆိုတဲ ့ ရဖူးတဲ ့ဧည့္သည္ကဗ်ာေလးက ႏႈတ္ဖ်ားေရာက္လာတယ္။ 

ဟုတ္ပါတယ္ေလ။ အားလုံးက ခဏတာ အလည္ေရာက္လာတဲ ့ဧည့္သည္ေတြခ်ည္းသာပါေလ။ ။ 

 


