
သူစိမ ္ းအိမ ္ရ ဲ ့ အရိပ္ဝယ္ 
အရွင ္ဉာဏိက 

 
 

င ု ိ ျ မည ္တမ ္ းဟစ ္  
လြမ ္ းခ ်စ ္ေလလဲ  

စ ြန ္ ႔ ခ ဲ ့ ၿ မ ဲ ပင ္  
စဥ ္ထာဝရ  

 
 
 

ခ ် ိ န ္တန ္ ၾကေသာ ္… 

 
 
ဘဝအင ူ  
ကမ္ းဂမ ူလယ္  
ေနတူက ြယ ္ေပ ်ာက ္  
ဆီမ ီ းေတာက္ ၿင ိမ ္ း  
ခႏ ၶ ာသ ိမ ္ း ၿပ ီ  
သူစ ိမ ္ းအ ိမ ္ရ ့ ဲ  
အရ ိပ ္ဝယ ္… 

 

ကု ိယ ္န ဲ ႔ ရင ္ းႏ ွ ီ းသ ူ  တစ္ဥ ီ းဥ ီ း   ကု ိယ ္ ့အသု ိက ္အၿမ ဳ ံ   ကု ိယ ္ ့ဘဝထဲက  ခ ြ ဲ ခ ြ ါထ ြက ္သ ြာ းတာမ ် ိ ဳ းန ဲ ႔  ေတြ ႔  
ရသူတ ု ိ င ္ း  အနည္ းန ဲ ႔အမ ်ာ း  စ ိတ ္မေကာင ္ း ျဖစ ္မ ိတတ္ ၾကမ ွာပ ါ ။  ဒ ီအထဲကမ ွ  အၿပ ီ းအပ ု ိ င ္  ထြက္ခ ြ ါ  
သြာ းတာမ ် ိ ဳ းဆ ု ိ ရင ္ ျဖင ္ ့  စ ိတ ္မေကာင ္ း ျခင ္ းထက္  ဝမ ္ းနည ္ း ျခင ္ း ၊  ပ ူေဆ ြ းရ ျခင ္ းေတ ြပင ္  ျ ဖစ ္ ၾကမ ွာ  
ပ ါ ။  ခ ြ ဲ ခ ြ ါ ျ ခင ္ း ၊  ကြ ဲက ြာ ျခင ္ းဆ ု ိတာကလည္ း  ဘဝတစ ္ခ ုရ ဲ ့  အစ ိတ ္အပ ု ိ င ္ းလ ု ိ  ျ ဖစ ္ေနတာမ ု ိ ႔  ေသကြ ဲ  
ရ ွင ္က ြ ဲ  တနည္ းနည ္ းန ဲ ႔  ခ ြ ဲ ခ ြ ါ ရတာမ ် ိ ဳ းက ု ိ  အမ်ာ းအား ျဖင ္ ့  ခ ံစာ းေတ ြ ႔ ႀက ဳ ံဖ ူ း ၾကလိမ ္ ့ မယ ္လ ု ိ ႔လည္ း  
မ ွန ္ းဆမ ိပ ါရ ဲ ့ ။   

မ ိသားစ ုအေပၚ ၊  ရင ္ းႏ ွ ီ းသ ူေတ ြအေပၚ ၊  လူသားထ ုအေပၚ  ေကာင ္ းက် ိ ဳ း ျ ပ ဳသ ြာ းလ်င ္  ျ ပ ဳသ ြာ းသ  
ေလာက္  က်န ္ရစ ္သ ူေတ ြအေနန ဲ ႔  လြမ ္ းက်န ္  တမ္ းက်န ္ရစ ္မ ႈ  အရ ွ ိန ္ ျ မင ္ ့ မာ းေပလ ိမ ့ ္ မယ ္ ။  အစဥ ္  
ထာဝရ  ေမ ့မရႏ ု ိ င ္စ ြ ာ  ေအာင ္ ့ေမ ့တသေနရတာမ် ိ ဳ းလည္ း  ျ ဖစ ္ႏ ု ိ င ္ မယ ္ ။  မခ ြ ဲ မခ ြ ါလ ု ိလ ု ိ ႔  ဘယ္လု ိပင ္  
တမ္ းကာဟစ ္ဟစ ္ ၊  ေလွ ် ာက ္ရမယ ္ ့  လမ္ းခရ ီ းသစ ္က ု ိ  သြာ းရဥ ီ းမည ္ ့သ ူအဖ ု ိ ႔  နားခ ြင ္ ့  မရ ွ ိ ေသး  
ဘူးေလ။  ဆက္ေလွ ် ာက ္ေနရဥ ီ းမ ွ ာ ။  င ု ိ မ ်က ္ရည ္  မစ ဲ  အပ ူက ဲေနသ ူေတြက ု ိ  ခ ြ ဲ ခ ဲ ့ ရမ ွ ာ ။  အၿမ ဲတမ ္ းသာ။  

င ု ိ ျ မည ္တမ ္ းဟစ ္  
လြမ ္ းခ ်စ ္ေလလဲ  
စ ြန ္ ႔ ခ ဲ ့ ၿ မ ဲ ပင ္  
စဥ ္ထာဝရ  

အသက္ရ ွင ္သ ူေတ ြရ ဲ ့  ခ ြ ဲ ခ ြ ါ ျ ခင ္ းမ ် ိ ဳ း ၊  စ ြန ္ ႔ ခ ြ ါ မ ႈမ ် ိ ဳ းမ ွ ာက  ခ ြ ဲ ခ ြ ါ  စ ြန ္ ႔ ခ ဲ ့သ ူက  သြာ းေနသ ူ ။  အသက္မ ဲ ့  
ခႏ ၶ ာက ု ိယ ္တစ ္ခ ုအဖ ု ိ ႔ ေတာ ့  အစြန ္ ႔ ခ ံသ ူက  သက္မ ဲ ့ ခႏ ၶ ာ ။  ဘယ္လု ိပင ္  လြမ ္ းလ ြမ ္ း ၊  ဘယ္ေလာက္  
ပင ္ခ ်စ ္ခ ်စ ္ ။  င ု ိ ျ မည ္တမ ္ းဟစ ္  လြမ ္ းခ ်စ ္ေလလဲ  ေ ျမပ ု ံ စ ု ိ ႔ စ ု ိ ႔ ၊  ဒ ါမ ွ  မဟုတ ္လည္ း  အုတ္ဂ ူမ ု ိ ႔ မ ု ိ ႔ ေလး  
ေအာက္မ ွ ာ  လဲေလ်ာင ္ းက်န ္ရစ ္ရမ ွ ာက  ေသသူတစ ္ေယာက္ထ ဲသာ။  အေမ ွာင ္ကမ ၻာမ ွ ာ ။  ေယာင ္ခ ် ာ  
ခ ်ာ ။  ဆု ံ းစ  မထင ္ ။  ကမ္ းလည္ းမ ျမင ္ႏ ု ိ င ္တ ဲ ့  သံသရာ  ပင ္လယ္ ျပင ္မ ွ ာ ။  

မထင ္မ ွတ ္စ ြ ာ  ႀက ဳ ံလာဆု ံလာ ၾကရၿပ ီ း  ဆု ံ ႀက ဳ ံရတ ဲ ့  သူေတြအခ ်င ္ းခ ်င ္ း  တစ္ေန ႔ေန ႔မ ွ ာေတာ ့  ရ ွင ္က ြ ဲ  
ေသကြ ဲ  တစ္နည ္ းနည ္ းန ဲ ႔  ကြ ဲ ၾကရ  ခ ြ ဲ ၾကရ ျခင ္ းဆ ု ိတာက  ျ ဖစ ္စဥ ္တစ ္ခ ုအတြင ္ းက  မလြ ဲမ ွ ာ းတ ဲ ့  န ိယာ  
မ။  တဘဝတာမ ွာ  ခဏတာဆု ံလာ ၿပ ီ း  ကြ ဲ ၾကရ၊  ခ ြ ဲ ၾကရ။  သူလည္ းခရ ီ းသ ြာ း ၊  ကု ိယ ္လည္ း  ခရ ီ းသ ြာ း ။  



ေမာပန ္ းႏ ြမ ္ းလ ်လ ု ိ ႔  မခ ု ိ င ္ ့တခ ု ိ င ္  ဘဝဆု ိတ ဲ ့  ယု ိင ္န ဲ ႔ န ဲ ႔  ဇရပ ္ေလးတစ ္ေဆာင ္မ ွ ာ  ခဏဝင ္နာ းေန ၾက  
တာ။  ခဏေတြ ႔ခ ု ိက ္  မ ိရယ ္ဘရယ္ ၊  ေမာင ္ရယ ္ႏ ွမရယ ္ ၊  ခ ်စ ္သ ူခင ္သ ူ ၊  သံေယာဇဥ ္ေတ ြ  ထူထူန ဲ ႔ ။  
ကူးလ ူ းယ ွက ္ႏ ြယ ္ ၊  တာတြယ ္ေႏ ွ ာင ္ရစ ္ ။  ဘဝသစ ္ဖ ြ ဲ ႔ ။  ထားခ ဲ ့ ေနာက ္ခ ်န ္ ။  တိမ ္ပ ် ံအလား ။  ေမ ်ာလ ြင ္ ့  
သြာ းရ။  တခဏသာ။  

ေနညိ ဳညခ ်မ ္ း  ေရာင ္စဥ ္သက္တမ ္ း  ကုန ္ခန ္ းခ ် ိ န ္မ ွ ာေတာ ့  ခ ြ ဲ ခ ြ ါ ရ ျခင ္ း  အေမ ွာင ္က  ေရာက ္လာစ ၿမ ဲ ။  
ကု ိယ ္ ့လမ ္ းက ု ိယ ္သ ြာ းဖ ု ိ ႔  ျ ပင ္ ၾကရစ ၿမ ဲ ။  တစ္ဘဝတာအတြင ္ း  ကု ိယ ္ထ ုပ ္ခ ဲ ့တ ဲ ့  ကံထုပ ္ေလးေတြ  
ကု ိယ ္စ ီဆ ြ ဲလ ု ိ ႔ ။  အနည္ းအမ ်ာ း ၊  လြ ဲမ ွ ာ း ျခင ္ းက ံ ၊  တည္ ့မတ ္ ျခင ္ းက ံ ၊  ပ ု ံဟန ္ကလည္ း  အမ် ိ ဳ းမ ် ိ ဳ း ။  ကြ ဲ  
ခ ဲ ့ ရတ ဲ ့သ ူေတ ြ ၊  ခ ြ ဲ ခ ဲ ့ ရမယ ္ ့သ ူေတ ြက၊  မ ်က ္ရည ္ ၾကားမ ွ ာ  မ ႈန ္ဝ ါ းဝ ါ း ။  

ခ ် ိ န ္တန ္ ၾကေေသာ ္…..  

အခ် ိန ္တန ္ေတာ ့လည္ း  ေနရပ ္ဌာန ္  ျ ပန ္ ၾကရတာက  ဧည္ ့သည္တစ ္ဥ ီ းအတြက ္  သဘာဝ။  သာမန ္ဧည ္ ့  
သည္တစ ္ဥ ီ းအဖ ု ိ ႔  ကု ိယ ္ ျပန ္ရမည ္ ့  ေနရာတစ ္ေနရာဆ ု ိတာ  ကု ိယ ္ ့အ ိမ ္က ု ိယ ္ ့ယာလည္ း  ျ ဖစ ္ေကာင ္ း  
ျ ဖစ ္မယ ္ ။  ကု ိယ ္အတန ္ ၾကာ ၾကာ  ေနထု ိင ္ခ ဲ ့ဘ ူ းတ ဲ ့ ေနရာတစ ္ခ ုလည္ း  ျ ဖစ ္ေကာင ္ း ျဖစ ္မယ ္ ။  သု ိ ႔ မ  
ဟုတ္လ ု ိ ႔  ေနရာသစ ္တစ ္ခ ုက ု ိ  ဆက္လက္သ ြာ းရတာမ ် ိ ဳ းဆ ု ိလ ်င ္ေတာ ့  အခ် ိန ္တန ္လ ု ိ ႔  အိမ ္ ျပန ္ဆ ု ိတ ဲ ့  
စကားထက္  ဆက္လက္ထ ြက ္ခ ြ ါလ ု ိ ႔သာ  ဆု ိရေပမလိမ ့ ္ မယ ္ ။   

ဘဝတစ ္ပ ါ း  ေ ျပာင ္ းသ ြာ းသ ူတစ ္ဥ ီ းအေနန ဲ ႔  ကု ိယ ္လာခ ဲ ့တ ဲ ့ေနရာက ု ိ  ျ ပန ္ ၾကရတာမ ် ိ ဳ း  ျ ဖစ ္ႏ ု ိ င ္ ေ ျခ  
နည္ းလ ြန ္ းတယ္ ။ဒ ီေတာ ့  ဘဝတစ ္ပ ါ း  ေ ျပာင ္ းသ ြာ းသ ူတစ ္ဥ ီ းအတြက ္ေတာ ့  ဘဝခရ ီ းဆက္သ ူလ ု ိ ႔သာ  
ေ ျပာရမယ ္ထင ္ပ ါရ ဲ ့ ။  ခရ ီ းဆက္ေနရသူတစ ္ဥ ီ းအဖ ု ိ ႔  ဘယ္မ ွ ာ  အၿပ ီ းတ ု ိ င ္  နားခ ု ိ ႏ ု ိ င ္ပ ါဥ ီ းမလ ဲ ။  နယ္  
ေ ျမသစ ္မ ွ ာ  အသစ္အသစ ္ေတ ြန ဲ ႔  ေတြ ႔ရေလေပဥ ီ းမယ ္ ။  ေနရာသစ ္ဆ ု ိေတာ ့  စ ြန ္ ႔ စာ းရမ ႈေတ ြ ၊  ႀက ိ ဳ း  
စားရ ုန ္ းကန ္ရမ ႈေတ ြန ဲ ႔  ျ ပည ္ ့ ႏ ွက ္ေနမ ွာ ။  တစ္ဘဝတြင ္ း  လူသားတစ ္ဥ ီ းအဖ ု ိ ႔ ပ ဲ  ျ ဖစ ္ ျဖစ ္ ၊  ဘဝတစ ္ပ ါ း  
ကူးလ ူ းသ ြာ းတ ဲ ့  သတၱဝ ါတစ ္ဥ ီ းဥ ီ းအတြက ္ပ ဲ  ျ ဖစ ္ ျဖစ ္ ။  

တစ္ဘဝတစ ္ခႏ ၶ ာ  ခ ် ဳပ ္ေလသမ ု ိ ႔  သြားရမည ္ ့သ ူအဖ ု ိ ႔ မ ွ ာက  သြာ းရမည ္ ့ေနရာဟာ  ကု ိယ ္ ့အ ိမ ္ေဂဟာ  
မဟုတ ္ေလဘူ းေလ။  ေနာက ္ ၿပ ီ း  သြားရမည ့ ္ေနရာကလည္ း  ကု ိယ ္ထာဝရ  အနားယ ူလ ဲေလ်ာင ္ းလ ု ိတ ဲ ့  
ေနရာတစ ္ခ ုလည္ းပ ဲ  ဟုတ္ေကာင ္ းမ ွ  ဟုတ္မ ွ ာေပ ါ ့ ။  သိကြ ်မ ္ းသ ူ ၊  ရင ္ းႏ ွ ီ းခင ္မင ္သ ူေတ ြက ု ိ  စ ြန ္ ႔ ခ ြ ါ  
လု ိ ႔  တကယ္ေတာ ့  သြာ းေရာက ္နာ းခ ု ိ ရမည ္ ့  ဒ ီေနရာေလးဟာ  ကု ိယ ္ ့အတြက ္ေတာ ့  တကယ္ ့က ု ိ  စ ိမ ္ း  
ေနေလတဲ ့  သူစ ိမ ္ းေတ ြရ ဲ ့  နယ္ေ ျမေလးသာပ ါ ။  ဘဝဆု ိတ ဲ ့  ေသာင ္အင ူေလးတစ ္ခ ုမ ွ ာ  ရပ ္တည္ေန  
ရတဲ ့အေနအထားဆ ု ိတာက  ေလလာရင ္လည္ း  ယု ိင ္လ ုလ ု ၊  ေရလာရင ္လည္ း  ျ မ ဳပ ္လ ုလ ု ။  အထု  
အထယ္မ ဲ ႔ မ ဲ ့ ။  ယဲ ့ယ ဲ ့ ေလးမ ွ ်သာ။   

ေနညိ ဳညခ ်မ ္ းအခ ် ိ န ္ေရာက ္ေလၿပ ီမ ု ိ ႔  ကမ္ းေလးတစ ္ခ ုမ ွ ာ  လာေရာက ္နာ းခ ု ိ ႏ ု ိ င ္ခ ြင ္ ့  အခ် ိန ္က  ကုန ္  
လြန ္ခ ဲ ့ ၿ ပ ီ ေလ။  တစ္ဘဝတာ  ေတာက္ပခ ဲ ့တ ဲ ့  ဘဝအလင ္ းရ ွ ိ န ္လည္ း  တစ္ေန ႔က ုန ္လ ု ိ ႔  ကြယ ္ေပ ်ာက ္  
ေလတဲ ့  ေနမင ္ းအလား။  ဘဝေသာင ္စ ြန ္ းကေန  ကြယ ္ေပ ်ာက ္ခ ဲ ့ ေလၿပ ီေပ ါ ့ ။  အေမ ွာင ္ခ ် ိ န ္  က်ေရာက ္  
လု ိ ႔လာေလၿပ ီ ။  

အေမ ွာင ္ေ ၾကာက္လ ု ိ ႔  ထြန ္ းည ႇ ိ ခ ဲ ့တ ဲ ့  ဆီမ ီ းတ ု ိ င ္ေလးဆ ီမ ွ ာ  မ ီ းစာလည္ းက ုန ္  ဆီလည္ းခန ္ းသ ြာ းခ ဲ ့  
ေလၿပ ီ ။  အလင္ းစက  တစစ  ပ ု ိ မ ု ိကာ  ပ ါ းလ်ပ ါ းလ်လာမ ႈန ဲ ႔အတူ  အေမ ွာင ္လ ႊာက  ထူထူလာခ ဲ ့ ။  ပ ိန ္ း  



ပ ိတ ္ေအာင ္  ေမ ွ ာင ္လ ြန ္ းတ ဲ ့  အေမ ွာင ္  ကမၻာထ ဲမ ွ ာ  စမ ္ းတဝ ါ းဝ ါ း ။  အေဖာ ္မ ဲ ့ စ ြ ာ  တစ္ေယာက္ထ ဲသာ။  
သူစ ိမ ္ းေတ ြရ ဲ ့  အလည္မ ွာဆ ု ိတာက  ေပ ်ာ ္စရာက ု ိ  မ ွ ်ေဝစရာ  မရ ွ ိသလု ိ  လြမ ္ းစရာဆ ု ိလည္ း  ေ ျဖစရာ  
က  မ ဲ ့ ေနတတ္တာ။  ဒ ါက  သံသရာ  ခရ ီ းသ ြာ းတစ ္ဥ ီ းရ ဲ ့  ျ ဖစ ္ေလ ့ဓမ ၼတာ။  

ဘဝအင ူ  
ကမ္ းဂမ ူလယ္  
ေနတူက ြယ ္ေပ ်ာက ္  
ဆီမ ီ းေတာက္ ၿင ိမ ္ း  
ခႏ ၶ ာသ ိမ ္ း ၿပ ီ  
သူစ ိမ ္ းအ ိမ ္ရ ့ ဲ  
အရ ိပ ္ဝယ ္… 

 

(တစ္ခ ုေသာ  အသုဘ  အခမ ္ းအနားက  အျပန ္)  

 

 

 


