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ဇရာလႊမ္းလဲ ႏြမ္းလို႔မေႂကြဆိုၿပီး ေဆာင္းပါးတစ္ပုဒ္ ေရးျဖစ္တယ္။ ဇရာသေဘာအရ အရြယ္အိုေပမယ့္ အၾကင္ 
နာဆိုတာကေတာ့ မအိုႏိုင္တဲ့အေၾကာင္းေလးတစ္ခုပါ။ ဖတ္ျဖစ္တဲ့သူအခ်ိဳ႔က ခံစားမိရေၾကာင္း ေျပာလာတယ္။ 
ခံစားျခင္းကေန စာနာနားလည္ႏိုင္ျခင္း၊ ဒီကမွတဆင့္တက္လို႔ အၾကင္နာႏွစ္လံုးသားကေန ေပၚထြက္လာတဲ့ 
စာနာျခင္းအလွပံုလႊာေတြ လက္ေတြ႔ဘဝထဲအထိ အေရာက္သယ္ေဆာင္ႏိုင္ပါေစေၾကာင္းကိုလည္း ဆုေတာင္း 
မိတယ္။  
 
ႏြမ္းလို႔မေႂကြႏိုင္တဲ့ အၾကင္နာအေၾကာင္း ေရးျဖစ္တဲ့ ေနာက္ရက္မွာပဲ ကိုယ္ေနထိုင္တဲ့ ဆန္ဖရန္စစၥကို ပင္ 
လယ္ေကြ႔ေဒသမွာ မိုးၾကမ္းၾကမ္း ရြာသြန္းတယ္။ ေလျပင္းနဲ႔အတူ မိုးသီးမ်ားေတာင္ ရွားရွားပါးပါး က်ေရာက္ခဲ့ 
ပါတယ္။ တကယ္ဆို ဒီအခ်ိန္က မတ္လေႏွာင္းရဲ့ ေဆာင္းႂကြင္းရက္က်န္ အခ်ိန္။ ျဖစ္ရိုးျဖစ္စဥ္အရဆို ေဆာင္း 
ေႏွာင္းေႏြဦး ကူးေျပာင္းေလတဲ့ ဒီအခ်ိန္မ်ိဳးမွာက ဖူးငံုပြင့္စ ပန္းေပါင္းစံု ေရာင္စံုပသာဒရယ္ေၾကာင့္ ဝန္းက်င္ 
တခြင္လံုး ရူးသြပ္ဖြယ္ေကာင္းေလာက္ေအာင္ လွေနရမယ့္အခ်ိန္။ သို႔ေပမယ့္ ေျပာင္းလဲလာတဲ့ ရာသီဥတု 
ေၾကာင့္ မိုးက မိုးမပီ။ ေဆာင္းက ေဆာင္းမဟုတ္။ ေႏြကလည္း ေႏြသရုပ္ကို ပီပီျပင္ျပင္ မထင္တတ္ခဲ့ေလၿပီမုိ႔  
ပန္းေပါင္းစံု ရာသီဖူးရမယ့္ ခုလိုစပရင္း ရာသီဦးမွာ ထူးထူးျခားျခား မိုးသဲသဲ ရြာေနခဲ့တယ္ေလ။ 
 
မိုးသဲေလၾကမ္း သရမ္းတဲ့ရာသီက ကိုယ့္ကိုယ္လဲ ကလူက်ီစယ္ခဲ့ျပန္ေလတယ္ေပါ့။ ကိုယ့္ကားထားရာ ရြက္ 
ဖ်င္တဲက ေလးႏွစ္နီးပါးရိွၿပီ။ တကယ္ဆို ခုလိုေနပူမိုးရြာ ေလဟာျပင္ေအာက္မွာ ဒီရြက္ဖ်င္တဲရဲ့သက္တမ္းက 
တစ္ႏွစ္ေလာက္ပဲ ျဖစ္မွာပါ။ ဒါေၾကာင့္ သူ႔သက္တမ္းက ခုေလာက္ ေလးႏွစ္နီးပါးရိွၿပီဆိုေတာ့ ေနမိုးဒဏ္ခံႏိုင္တဲ့ 
စြမ္းရည္ သူ႔မွာကုန္ေနေလၿပီေပါ့။ ဒါေၾကာင့္ေနဒဏ္၊ ေလဒဏ္ကို အတန္အသင့္ ဟန္မပ်က္ အံတုခံႏိုင္ေပမယ့္ 
ေလမိုးေရာတဲ့ ခုလိုရာသီဒဏ္ကိုေတာ့ ဘယ္မွာခံႏိုင္စြမ္းရိွပါေတာ့မလဲ။ ဒါေၾကာင့္ မိုးသဲသဲေအာက္မွာ ရြက္ဖ်င္ 
တဲေလးက ေခါင္မိုးတည့္တည့္ကေန ဟတ္တက္ကြဲလို႔ ပ်က္စီးသြားခဲ့တယ္။ တဲအမိုးေအာက္မွာ အခ်ိန္ေတာ္ 
ေတာ္ၾကာကတည္းက အရိပ္ခိုေနတဲ့ ကိုယ့္ရဲ့ကားအိုေဟာင္းေလးလည္း မိုးေရမိုးသီးေအာက္မွာ ျမင္မေကာင္း 
စြာ ရႊဲရႊဲစိုလို႔ေပါ့။ အသက္ရိွတဲ့ သတၱဝါတစ္ဦးသာျဖစ္ခဲ့မယ္ဆိုလ်င္ျဖင့္ ခ်မ္းလို႔ုတံုေနေလာက္ရွာေရာေပါ့။ 
 



ေလနဲ႔အတူ ဘယ္အရပ္ဆီကေန ေမ်ာလြင့္ပါလာမွန္း မသိေလတဲ့ ရြက္ေျခာက္ေႂကြေတြကလည္း ကားေအာက္ 
ဝဲယာမွာ ပ်ံ႕ႏွ႔ံကာ ႀကဲေနေလသမို႔ အမိုးၿပဲၿပဲ ကားမြဲမြဲနဲ႔ဆိုေတာ့ တကယ့္ကိုမွ ျမင္ကြင္းက ဖရိုဖရဲပါ။ ငလ်င္နဲ႔ 
ဆူနာမီဒဏ္ေၾကာင့္ အရာအားလံုး ဝရုန္းသုန္းကားန႔ဲ ဖရိုဖရဲျဖစ္က်န္ရစ္တဲ့ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံရဲ့ ျမင္ကြင္းအခ်ိဳ႕က 
ကိုယ့္မ်က္စိေအာက္ ရုတ္တရက္ ေရာက္လာတယ္လို႔ ထင္မိလိုက္တယ္။ တကယ္ေတာ့ အသက္ေတြဆံုး၊ 
ဘဝေတြရွဳံးၾကတဲ့ သူတို႔ေတြရဲ့ဒုကၡက မေျပာပေလာက္တဲ့ ဒီဖရိုဖရဲျဖစ္တာေလာက္ေလးနဲ႔ေတာ့လဲ ဘယ္မွာ 
ႏႈိင္းစာလို႔ ရႏိုင္ပါ့မလဲ။ တကယ္ေတာ့ မိုးထဲေလထဲ ႏွင္းခဲတမွ် ေအးခ်မ္းလွတဲဲ ့ ရာသီဆိုးေအာက္မွာ သားကြဲ 
မိေပ်ာက္ ဆင္းရဲဒုကၡ ေရာက္ေနၾကရွာမယ့္ သူတို႔ေတြရဲ့အျဖစ္က ဘယ္အရာ ဘယ္ေဝဒနာမ်ိဳးနဲ႔  တိုင္းတာႏိႈင္း 
စာလို႔ ရႏိုင္ပါ့မလဲေလ။ ကိုယ့္အမိျပည္ နာဂစ္ဝင္ေမႊစဥ္က ကိုယ့္ေသြးသားခ်င္းေတြရဲ့ ဆင္းရဲကိုျမင္ရလို႔ ႏွလံုး 
ပ်က္ၿပဳံးမက ခံစားခဲ့ရတာမ်ိဳးလို သူတို႔ေတြလည္း ခံစားေနၾကရမွာပဲလို႔ စာနာကာ ေတြးမိပါတယ္။ ရုပ္ခႏၶာ အမာ 
စေတြအေပၚမွာ စိတ္ဒဏ္ရာ အနာတရေတြ ထပ္ဆင့္လို႔ မက်ေရာက္ၾကပါေစသားရယ္လို႔ သူတို႔အတြက္ အခါ 
ခါဆုေတာင္းေပးမိပါတယ္။ 
 
ကစဥ့္ကလ်ား အေနအထားကို ျမင္ရေတာ့ အစိုးမရႏိုင္ျခင္းအေၾကာင္းက ေခါင္းထဲဝင္လာတယ္။ တေန႔တျခား 
ဆိုးရြာဆိုးရြာလာတဲ့ သဘာဝျဖစ္စဥ္ေတြၾကားမွာ လူသားဆိုတဲ့ ေသးေသးမႊားမႊား သတၱဝါေလးေတြရဲ့ စြမ္းပကား 
က အရာမွ ထင္ႏိုင္ပါေသးရဲ့လား။ လူသားေတြအေနနဲ႔ သဘာဝတရားဆီက အဆမတန္ ထုတ္ယူသံုးစြဲခဲ့ၾကလို႔ 
သဘာဝတရားက အေလ်ာ္အစားအျဖစ္ လူ႔စြမ္းအားနဲ႔ လူ႔အသက္ေတြကို ျပန္ယူလို႔ ေနေလၿပီလားလို႔လည္း 
ေတြးမိခဲ့ဘူးပါရဲ့။ 
 
အခ်ိန္မေရြး က်ေရာက္လာႏုိင္တဲ့ အႏၲရာယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးၾကားမွာ လူ႔ဘဝရေနခိုက္ အခ်ိန္ေလးထဲက ဘဝအတြက္ 
တန္ဖိုးအရိွဆံုး လုပ္ငန္းတစ္ခုခုကိုျဖင့္ လုပ္ျဖစ္ဖို႔ လိုေပလိမ့္မယ္။ တန္ဖိုးသတ္မွတ္ပံု မတူညီလို႔ တန္ဖိုးထားတဲ့ 
အရာကေတာ့ တစ္ဦနဲ႔တစ္ဦး တူေကာင္းမွ တူႏိုင္မယ္။ သို႔ေပမယ့္ မေသခ်ာလွတဲ ့ကမၻာထဲမွာ မေရရာလွတဲ့ 
အႏၲရာယ္တစ္ခုခု အခ်ိန္မေရြး ေရာက္လာတတ္တယ္ဆိုတာကေတာ့ လူတိုင္းအတြက္ တူညီတဲ့အရာသာ ျဖစ္ 
တယ္။ ဖြံ႔ၿဖိဳးၿပီး၊ ဖြံ႔ၿဖိဳးဆဲ၊ ႏိုင္ငံႀကီးငယ္ မဟူ ေဘးဆိုးကပ္ဆိုး ေတြ႔ေစႏိုင္သလို လူမ်ိဳးဘာသာ ဆင္းရဲခ်မ္းသာ 
မကြဲျပားပဲ မိနစ္ပိုင္း စကၠန္႔ပိုင္းအတြင္းမွာပဲ ဆင္းရဲဒုကၡနဲ႔ တိုးေစႏိုင္ေၾကာင္းကိုလည္း ျမင္ေတြ႔ၾကားသိေနၾကရ 
ပါၿပီ။ ဒီေတာ့ ဖရိုဖရဲ ၿပိဳကြဲေအာင္ ၿဖိဳခြဲတတ္တဲ့ ေဘးအႏၲရာယ္ဆိုးေတြကေတာ့ အခ်ိန္မေရြး လာေနဦးမွာ။ 
ဒီအႏၲရာယ္ေတြ မက်ေရာက္လာႏိုင္ေစဖို႔ တားဆီးႏိုင္တဲ့စြမ္းအားဆိုတာလည္း လူသားေတြမွာက တကယ္ဆုိ 
ေတာ့ မရိွႏိုင္ဘူးေလ။ မရိွႏိုင္တဲ့စြမ္းအားအတြက္ ေမွ်ာ္မွန္းတမ္းတ မေနပဲ တတ္ႏိုင္တဲ့စြမ္းအားကို ျဖည့္ျဖစ္ၾကဖို႔ 
လိုမယ္လို႔လည္း ေတြးမိပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဒီလိုအႏၲရာယ္ေတြနဲ႔ ႀကဳံရတဲ့အခါမ်ိဳးမွာ ရုပ္ဒဏ္ရာေတြအေပၚမွာ 
စိတ္ဒဏ္နာေတြပါ ထပ္မသင့္ႏိုင္ေစဖို႔ ခံႏိုင္ရည္ စိတ္အားသတိၱေတြ ႀကိဳတင္ကာ ေလ့က်င့္ေမြးျမဴထားဖို႔လိုေပ 
လိမ့္မယ္။  
 
ေနာက္ၿပီးလည္း ၿပိဳပ်က္တတ္တဲ့သေဘာေတြ ၿပိဳပ်က္တာ သဘာဝပါလို႔ဆိုခဲ့ဘူးတဲ့ သင္ယူခဲ့ဘူးတဲ့စာေပလာ 
ဂုဏ္သေရရိွ အမ်ိဳးသမီးႀကီးတစ္ေယာက္အေၾကာင္းက စိတ္ထဲမွာ ေပၚလာတယ္။ သူ႔အမည္က မလိႅကာ-တဲ့။ 
ခင္ပြန္းက ဗႏၶဳလ စစ္သူႀကီး။ ဗႏၶဳလက အေျခြအရံလည္းမ်ား။ တရားမႈကိုလည္း ခ်စ္တတ္သူမို႔ မေတာ္မတရား 
အရာရိွေတြရဲ့ အမုန္းတရားကို ခံရသူတစ္ဦးေပါ့။  တရားျပည့္သူ မရိွပါမွ တရားမရိွသူေတြအတြက္က အေျခ 
လွမွာမို႔ ဗႏၶဳလနဲ႔ သူ႔ရဲ့သားေတြ ေသေစေၾကာင္းကို စုေပါင္းၿပီး ႀကံစည္ၾကတယ္။ ဒီေတာ့ အာဏာရိွသူ ဘုရင္ကုိ 



နာက်င္ခံခက္ေစမယ့္ "ဗႏၶဳလဟာ မင္းႀကီးရာထူးကို စိတ္ကူးေနတယ္"ရယ္လို႔ ဂုန္းတိုက္စကား ဆိုခဲ့ၾကတယ္။ 
ေကာသလဘုရင္ကလည္း ဆင္ျခင္ဉာဏ္ကင္းမဲ့သူေလ။ သူ႔ပလႅင္ လွဳပ္မယ္ဆိုေတာ့ ဗႏၶဳလနဲ႔ သူရဲ့သားေတြ 
ေသေစေၾကာင္း ရံေရြေတာ္အမိုက္ေတြနဲ႔ ေပါင္းရေတာ့တာေပါ့။ ပူးေပါင္းႀကံစည္တဲ့ သူတို႔အႀကံေအာင္ျမင္လို႔ 
ဗႏၶဳလနဲ႔ သားေတာ္ေတြ အားလံုးေသေၾကၾကရတယ္ေပါ့။ တကယ္ေတာ့ အျပစ္မဲ့သူေတြရဲ့ အသက္ဆံုးရွဳံးျခင္း 
ပါ။ 
 
ဒီသတင္းဆိုးက ဗႏၶဳလကေတာ္ သားတို႔မိခင္ အိမ္ရွင္မ မလိႅကာထံကို မနက္ေစာေစာကပဲ သတင္းစကား စာ 
ေရာက္လာတယ္ေလ။ သို႔ေပမယ့္ ဒီမနက္မွာက အရွင္သာရိပုတၱရာ အမွဴးရိွတဲ့ သံဃာေတာ္ေတြကို ဆြမ္းကပ္ 
မွာမို႔ သတင္းစကားကို ရင္မွာအသာထားၿပီး ျပဳဖြယ္ကိစၥေတြကို ဣေျႏၵရရပဲ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ေနခဲ့ပါ 
တယ္။  
 
သံဃာေတာ္မ်ားအတြက္ ဆြမ္းျပင္ေနစဥ္မွာပဲ တစ္ေယာက္က မေတာ္တဆ လက္က ေထာပတ္အိုး လြတ္က် 
တယ္။ ဒီေတာ့ အရွင္သာရိပုတၱရာ ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ႀကီးက ဆြမ္းအမ မလိႅကာကို "မလိႅကာ ကြဲတတ္တဲ့ 
သေဘာတရားမို႔ ကြဲတာဟာ အဆန္းမဟုတ္ပါဘူး။ ဘာမွ အထူးအေထြ စဥ္းစားမေနပါန႔ဲ" လို႔ မိန္႔ၾကားပါတယ္။ 
ဒီေတာ့ မလိႅကာက ရင္ခြင္ၾကားထိုးထားတဲ့ သတင္းစကားစာကို ထုတ္ျပၿပီး "မွန္လွပါ ဆရာေတာ္ဘုရား။ 
တပည့္ေတာ္မရဲ့ ခ်စ္လွစြာေသာ သားေတြနဲ႔ လင္ေတာ္ေမာင္ ေခါင္းျဖတ္အသတ္ခံရတဲ့ အေၾကာင္းၾကားစာကုိ 
ခုမနက္ပဲ ရခဲ့ပါတယ္။ ဒီသတင္းၾကားခဲ့ရတဲ့အခ်ိန္ကေတာင္မွပဲ တပည့္ေတာ္မအေနနဲ႔ အထူးတုန္လႈပ္မႈ မရိွခဲ့ပါ 
ဘူး။ ခုလို ေထာပတ္အိုး ကြဲတာေလာက္အတြက္နဲ႔ေတာ့ ဘယ္မွာ အထူးတလည္ စဥ္းစားႀကံစည္တာမ်ိဳး ရိွပါ့ 
မလဲ" ဘုရားလို႔ ေလွ်ာက္ထားခဲ့ပါတယ္။ 
 
ဒီအေၾကာင္းအရာေလးဖတ္ရစဥ္က မလိႅကာရဲ့ စိတ္ထားကို အားက်ေလးစား ျဖစ္မိခဲ့လိုက္တာ။ တကယ္ဆို 
သားေတြေသ၊ လင္လည္းဆံုး။ အပူလံုးႂကြၿပီး ယူႀကဳံးမရ ျဖစ္ေနရမည့္အခ်ိန္မ်ိဳးမွာ တည္တည္ၿငိမ္ၿငိမ္ ျဖစ္ေနခဲ့ 
တဲ့ သူမရဲ့ စိတ္ဓာတ္မ်ိဳးကိုလည္း ပိုင္ဆိုင္ခ်င္လိုက္ခဲ့တာ။ ဒါဟာ ဓမၼရဲ့ စြမ္းရည္အလွေတြ ျဖစ္မွာပဲရယ္လို႔လည္း 
ေမွ်ာ္ေတြးမွန္းဆ ဆင္ျခင္ေနခဲ့မိတာ။  
 
ဗုဒၶကေတာ့ ဘဝခႏၶာကို အိမ္အိုတစ္ခုအလား ဥပမာေပးထားတယ္။ အိမ္ဆိုတာေတာင္မွ ခိုင္ခိုင္ခန္႔ခန္႔ အိမ္မ်ိဳး 
မဟုတ္ပဲ ရြက္ဖ်င္တဲတစ္လံုးလို ေလတိုးမခံ၊ မိုးဒဏ္မခန္႔တဲ့ အိမ္ေလးမ်ိဳးသာ ျဖစ္မွာပါ။ ဘဝဆိုတာက ဇရာ 
မရဏေလမိုးေတြရဲ့ တြန္းတိုးမႈကို ခံႏိုင္တာမ်ိဳးမွ မဟုတ္တာ။ တကယ့္ကိုမွ ယိုင္ယဲ့ယဲ့ေလးမွ်သာ။ ၿပိဳလုဆဲဆဲ 
တဲငယ္တစ္လံုးမွ် ပမာ။ 
 
ကြဲပ်က္တတ္တဲ့သေဘာမို႔ ကြဲပ်က္ခဲ့ေလတာ။ ေသဆံုးတတ္တဲ့သေဘာမို႔ ေသဆံုးခဲ့ေလတာ။ တကယ္ေတာ့ 
ဒါေတြဟာ ျဖစ္စဥ္တစ္ခုအတြင္းက မဆန္းလွတဲ့ သဘာဝေတြသာပါ။ ဒီကြဲေၾကမႈေတြ၊ ေသဆံုးမႈေတြနဲ႔ ကိုယ္ 
ေတြ႔ႀကဳံလာရတဲ့အခါမ်ိဳးမွာ ဘယ္လိုစိတ္ထားနဲ႔ ရင္ဆိုင္မလဲ။ ရင္ဆိုင္ႏိုင္စြမ္းရိွတဲ့ ရင့္က်က္တဲ့ စိတ္ထားကုိ 
ေတာ့့ သဘာဝတရားက အလိုလိုေပးလာမယ္ မဟုတ္ေပဘူး။ ကိုယ္တိုင္ႀကိဳတင္ကာ ေမြးယူေလ့က်င့္ထားရ 
မယ့္ တရားသာျဖစ္တယ္။ အေလ့အက်င့္ကေန ထြက္ေပၚလာတဲ့ အသီးအပြင့္စိတ္ထားကို သဘာဝတရား 
တစ္ခုျဖစ္လာေအာင္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးရေပလိမ့္မယ္။ 



 
ဘယ္လိုပင္ ဇရာဆိုတဲ့ အိုျခင္းတရား၊ မရဏဆိုတဲ့ ေသျခင္းတရားက ကိုယ့္တံခါးကိုလာေခါက္ပါေစ။ ကိုယ့္အိမ္ 
တံခါးကို ဆိုက္ဆိုက္ၿမိဳက္ၿမိဳက္ေရာက္လာတဲ့ ဧည့္သည္ကို ပ်ဴငွွါစြာဆီးႀကိဳႏိုင္တဲ့ စြမ္းအားကိုယ့္မွာသာ ရိွထား 
ရင္ မလိႅကာဆိုတဲ့ ဂုဏ္သေရရိွ ျမတ္မိခင္ႀကီးလို တည္ၿငိမ္စြာ ႀကိဳဆိုႏိုင္မွာပဲလို႔လည္း ယံုၾကည္မိပါတယ္။ 
 
ေျပာပေလာက္ေအာင္ တန္ဖိုးမရိွတဲ့ ကားထားရာ ရြက္ဖ်င္တဲေဟာင္းေလးကို ၿပိဳကြဲေအာင္ ၿဖိဳခြဲခဲ့တဲ့ ေလမိုး 
ၾကမ္းၾကမ္းက ေလာကဓံမုန္တိုင္းနဲ႔ ႀကဳံလာရင္ ခံႏိုင္ရည္စြမ္းအားေတြရိွေနေစဖို႔ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားဖို႔ လိုတယ္ 
ဆိုတဲ ့တန္ဖိုးအနဂၣရိွေလတဲ့ ဘဝအသိကို သတိျပဳမိေစဖို႔ ထပ္ခါသတိေပးေလတဲ့အတြက္ မုန္တိုင္းကို ေက်းဇူး 
တင္မိပါတယ္။ ကားေဟာင္းေလး လဲေလ်ာင္းမီွခိုရာ ရြက္ဖ်င္တဲေလးရဲ့ ေလးႏွစ္နီးပါးၾကာ ခိုင္ခန္႔ေနမႈအတြက္ 
လည္း ေက်းဇူးစကား ဆိုရပါလိမ့္မယ္။ ။ 


