
အဲလီဇဘက္ေတလာန႔ဲ ေသရြာပါ လူ႔အေၾကာင္း 
        ဉာဏ္ဦးေမာင္ 

 
 

ကြန္ျပဴတာဖြင့္လိုက္ေတာ့ အင္တာနက္သတင္းစာမ်က္ႏွာမွာ ကမၻာေက်ာ္ မင္းသမီး 
ႀကီး အဲလီဇဘက္ေတလာ ကြယ္လြန္တဲ့အေၾကာင္း ဖတ္ရတယ္။ သူမအေၾကာင္း 
ကို ဟုိငယ္ငယ္ စာဖတ္တတ္စကတည္းက သိေနခ့ဲတာ။ ရွားရွားပါးပါး ဖတ္ခဲ့ရတဲ့ 
မ်က္ႏွာဖံုးမပါ စာမ်က္ႏွာလည္း မစံုေတာ့တဲ့ စုတ္ၿပဲေဟာင္းႏြမ္း မဂၢဇင္းစာမ်က္ႏွာ 
ေပၚမွာ သူမအေၾကာင္းက ထင္ထင္ရွားရွား။ ဖတ္ခဲ့ရတ့ဲ သူမအေၾကာင္းကေတာ့ 
အေကာင္းဆိုတာထက္ မေကာင္းသတင္းမ်ားပါ။ အႀကိမ္ဘယ္ေလာက္ေျမာက္ 
လက္ထပ္ျပန္ၿပီ။ ဘယ္ႏွစ္ေယာက္ေျမာက္န႔ဲ ကြဲျပန္ၿပီဆိုတဲ့အေၾကာင္း စသျဖင့္ 
သတင္းမ်ားက အမနာပ သတင္းမ်ားသာ။ အႏုပညာရွင္တစ္ေယာက္ရဲ့ အႏုပညာ 
သတင္းထက္ ပုဂၢိဳလ္ေရးအတင္းမ်ား။ ဒီေတာ့ သူမရဲ့ပံုရိပ္က အသိဉာဏ္ထဲမွာ အမ ဲ
ရိပ္ လႊမ္းမိုးေနခဲ့တာ။  
 

လူတစ္ေယာက္အေၾကာင္းရဲ့ ခ်ီးမြမ္းးဖြယ္အခ်က္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ေပးဖို႔ထက္ ကဲ့ရဲ့ဖြယ္အျပစ္ေတြကုိသာ ဆီလိုအေပါက္ရွာ 
တင္ျပတတ္တဲ့ အႏုပညာသတင္းေလာကမွာ ကာယကံရွင္ေတြခမ်ာ သားေကာင္ျဖစ္ၾကရတာေပါ့။ ကာယကံရွင္ပဲလား ဆုိ 
ေတာ့ ဘယ္ဟုတ္ပါလိမ့္မလဲ။ စာဖတ္သူေတြလ ဲသူတုိ႔ေပးတဲ့ တစ္ဖက္ေစာင္းနင္း အလြဲေတြေၾကာင့္ ေျပာခဲ့သလို လူတစ္ 
ေယာက္အေၾကာင္းကို သတင္းမဲအျဖစ္သာ မွတ္ထင္မိခဲ့တယ္ေပါ့။ အသိဉာဏ္ အေတာ္ေလးရင့္က်က္လာကာမွ သရုပ္ 
ေဆာင္မွာ ဘုရင္မတစ္ပါးျဖစ္တဲ့ သူမအေၾကာင္းကို အေတာ္အတန္ သိလာရတာ။  
 
သူမပါဝင္ၿပီး ေအာင္ျမင္ခဲ့တဲ့ ဇာတ္ကားအမ်ားစုကလဲ ကုိယ့္အရြယ္န႔ဲစာရင္ ေတာ္ေတာ္ေလး ေစာေနလို႔ မၾကည့္ဖူးခဲ့ပါ 
ဘူး။ ေတာမွာေမြး၊ ေတာမွာႀကီးရတဲ့ ကုိယ္ကလဲ ေငြေရာင္ပိတ္ကားဆိုတာႀကီးကို အသက္ႏွစ္ဆယ္နီးကာမွ စတင္ေတြ႔ 
ဘူးတာေလ။ သူ႔ဇာတ္ကားေတြထဲမွာ ကလီယိုပါထရာဆိုတဲ့ ဇာတ္ကားတစ္ကားကိုေတာင္ တီဗီအစီအစဥ္တစ္ခုကလာလို႔ 
ၾကည့္ခဲ့ဘူးတာ။ သို႔ေပမယ့္ သူမရဲ့ရုပ္ပံုလႊာနဲ႔ သူမအေၾကာင္းေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကိုေတာ့ မီဒီယာစာမ်က္ႏွာမ်ားမွာ မၾကာ 
မၾကာ ေတြ႔ေနခဲ့လို႔ ေကာင္းေကာင္းမွတ္မိေနခဲ့ပါတယ္။ မိတ္ကပ္အျပည့္၊ လက္ဝတ္ရတနာအစံုန႔ဲ သားသားနားနား ေတြ႔ရ 
တတ္တဲ့ သူမပံုလႊာက တကယ့္ကိုမွ ေတာ္ဝင္ဘုရင္မ တစ္ပါးပုံပမာ။ ဟန္ပါပါ။ အယ္လီဇဘက္ဆိုတဲ့ နာမည္ေၾကာင့္ 
လည္း အဲလီဇဘက္ဘုရင္မႀကီးဆိုတဲ့ အသံကိုၾကားရရင္ သူမရုပ္ပံုလႊာက စိတ္ထဲမွာဦးစြာ ထင္ေယာင္လာတတ္ပါတယ္။ 
သူမဘဝအစိတ္အပိုင္းမ်ားထဲမွာ  အထူးသျဖင့္ ေအအိုင္ဒီအက္စ္ ေရာဂါေဝဒနာရွင္မ်ားအတြက္ သူမဦးေဆာင္လႈပ္ရွားပါ  
ဝင္ခဲ့တာေတြအတြက္ ေလးစားဂုဏ္ယူေနမိခဲ့တာပါ။ ထင္ေပၚေက်ာ္ၾကားသူတစ္ဦးမုိ႔ သူမဦးေဆာင္မႈက အရာထင္ခဲ့တယ္ 
လို႔ ဆုိရမွာပါ။ ေဒၚလာသန္းႏွစ္ရာေက်ာ္ ရံပုံေငြ ရွာေဖြေပးႏိုင္ခဲ့တယ္လုိ႔ သိရပါတယ္။ 
 
လူသားတစ္ဦးဘဝမွာ ေကာင္းတာေတြလည္း လုပ္၊ မေကာင္းတာေတြလည္း လုပ္တတ္ၾကလို႔ ဘဝတစ္ခုဆုိတာကေတာ့ 
အနည္းနဲ႔အမ်ားဆိုသလို အေကာင္းအဆိုးက ဒြန္တြဲေနတတ္မွာပါပဲ။ အေကာင္းမ်ားၿပီး အဆိုးနည္းေအာင္ တတ္ႏိုင္သမွ် 
ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ ေနတတ္ၾကရမွာပါ။ အေကာင္းမ်ားသူေတြ မ်ားပါမွ ေလာကႀကီးကလည္း လွပမွာပါ။ အေကာင္း 
နည္းၿပီး အဆုိးမ်ားတယ္ဆုိရင္ေတာ့ အဲဒီပုဂၢိဳလ္မ်ိဳးရဲ့ ပတ္ဝန္းက်င္က ဒဏ္ရာအနာတရာေတြနဲ႔ ဗရပြျဖစ္ေနလို႔ လွပႏိုင္ 
ေတာ့မယ္ မဟုတ္ေပဘူးေပါ့။ 
 



အယ္လီဇဘက္ေတလာ ကြယ္လြန္သြားေတာ့ မီဒီယာအမ်ားစုက သူမအေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပၾကတယ္။ ေဟာလီဝုဒ္ရဲ့ 
သေကၤတ။ ေခတ္သစ္အႏုပညာေလာကရဲ့ နတ္သမီးတစ္ပါး။ အလွဘုရင္မ။ အိမ္ေထာင္ဆက္မ်ားသူတစ္ဦး။ ယေန႔ေခတ္ 
ေက်ာ္ၾကားသူမ်ားရဲ့ ပံုစံတစ္ခု၊ စသျဖင့္ ေရးသားၾကတယ္။ "ရိုးရိုးရွင္းရွင္းေလး ေျပာရရင္ျဖင့္ ေမေေမ အသက္ရွင္လ်က္ရိွ 
ေနျခင္းဟာ ကမၻာႀကီးအတြက္ ပုိမိုေနေပ်ာ္ဖြယ္ရာသာ ျဖစ္မွာပါ။ ေမေမထားခဲ့တဲ့ အေမြအႏွစ္ေတြဟာလည္း ဘယ္ေတာ့မွ 
ေပ်ာက္ကြယ္သြားေလမွာ မဟုတ္ပါဘူး။ ေမေမရ့ဲဝိဉာဥ္ဟာလည္း က်ေနာ္တို႔န႔ဲ အၿမဲရွိေနမွာပါ။ ေမေမရဲ့ခ်စ္ေမတၱာတရား 
ေတြလည္း က်ေနာ္တို႔အားလံုးရဲ့ ႏွစ္လုံးသားမွာ ထာဝရတည္ရိွေနမွာပါ-လို႔ သူမရဲ့သား မိုက္ကယ္က ေျပာသြားတယ္။ သူမ 
ရဲ့ ေရာင္းရင္းႀကီးတစ္ဦးျဖစ္တဲ့ အယ္လ္တန္ဂြ် န္ကေတာ့ ေဟာလီးဝုဒ္ရဲ့ ႀကီးက်ယ္ခမ္းနားသူတစ္ဦး ဆံုးရွဳံးခဲ့ၿပီ။ ပိုၿပီး 
အေရးႀကီးတဲ့ အခ်က္ကေတာ့ မယံုၾကည္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ လူသားဆန္တဲ့ လူသားတစ္ဦးဆံုးရွဳံးျခင္းပါ-လို႔ဆုိေလရ့ဲ။ 
အယ္လ္တန္ဂြ်န္န႔ဲ အဲလီဇဘက္ကုိ ရံပုံေငြပြဲေတြမွာ တြဲလ်က္ ေတြ႔ေတြ႔ေနတတ္တာ။ 
 
သူမကိုယ္တိုင္ေျပာခ့ဲတဲ့စကားတစ္ခြန္းကိုလည္း ဖတ္လိုက္မိပါတယ္။ "ကံၾကမၼာက အရာအားလံုး က်မကို ေပးအပ္ခဲ့ပါ 
တယ္။ အလွတရားေတြ၊ ေက်ာ္ၾကားမႈေတြ၊ ခ်မ္းသာမႈေတြ၊ ဂုဏ္ျပဳခံရမႈေတြ၊ အသိအမွတ္ျပဳခံရမႈေတြ။ ဒါေတြအားလံုး 
အတြက္ က်မအေနနဲ႔ ႀကီးမားတဲ့ ေဘးဒုကၡေတြနဲ႔ ရင္းႏွီးေပးဆပ္ခဲ့ရတာပါ။ က်မရ့ဲ သိပ္ခ်စ္ရတဲ့ မိတ္ေဆြေတြကို ရုတ္ 
တရက္ ဆုံးရွဳံးခဲ့ရတယ္။ ထိတ္လန္႔ဖြယ္ ေရာဂါေတြနဲ႔လည္း ရင္ဆိုင္ခဲ့ရတယ္။ မေကာင္းတဲ့ စြဲလမ္းမႈေတြ၊ ၿပိဳကြဲရတဲ့ 
အိမ္ေထာင္ဆက္ေတြ။ ဒါေတြကို ေပးဆပ္ခဲ့ရတာပါ"။ "ရတနာ ေရႊေငြဥစၥာေတြ အေျမာက္အမ်ား ပိုင္ဆိုင္ရရိွေစဖို႔ က်မ 
ဘယ္တံုးကမွ အထူးတလည္ စီမံကိန္းခ်လုပ္ခဲ့တာမ်ိဳး မရိွသလို အိမ္ေထာင္ဆက္ေတြမ်ားဖို႔လည္း တမင္ၾကံရြယ္ လုပ္ခဲ့ 
တာမ်ိဳး မရွိပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ က်မအတြက္ ဒီလုိအေျခအေနေတြ ျဖစ္ခဲ့တယ္။ က်မလည္း သာမန္သူေတြလိုပါပဲ။ 
သာမန္သူေတြ ေတြ႔ရတတ္တဲ့ အေတြ႔အႀကဳံမ်ိဳးေတြ က်မလည္း ေတြ႔ခဲ့ရတာပါပဲ"-လို႔ အေမးအေျဖတစ္ခုမွာ ေျပာသြားဖူး 
တယ္။ သူမက သာမန္သူဆိုေပမယ့္ ထူးျခားတဲ့ သာမန္သူတစ္ဦးသာပါ။ 
 
ေဟာလီဝုဒ္ အႏုပညာေလာကမွာ ႏွစ္မ်ားစြာ ေတာက္ပတ့ဲၾကယ္တစ္ပြင့္ေတာ့ ေႂကြလြင့္ခဲ့ေလၿပီ။ သူမရဲ့ သက္ရိွကုိယ္ခႏၶာ 
ကေတာ့ ကမၻာေျမေပၚက ေပ်ာက္ကြယ္ေလၿပီ။ ဒါက ဘယ္သူမ ွ ေရွာင္လႊဲလို႔ မရႏိုင္တဲ့ သဘာဝျဖစ္စဥ္တစ္ခု။ လူသား 
အျဖစ္ အသက္ရွင္စဥ္မွာ ျပဳလုပ္သြားခဲ့တဲ့ ေကာင္းျခင္း မေကာင္းျခင္းရဲ့ အရိွန္အဝါနဲ႔ နာမည္ကေတာ့ အတန္ၾကာသည္ 
အထိ ကမၻာေလာကထဲမွာ ထင္က်န္ေနရစ္ဦးမွာ။ ပ႒ာန္းဥပနိႆယ ပစၥည္းအလိုအရ ေျပာရလ်င္ျဖင့္ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး တစ္ 
ေယာက္ရဲ့ျပဳလုပ္ခဲ့တဲ့ ပစၥည္း(အေၾကာင္း) အေထာက္အပ့ံတရားေတြက ေနာင္ကမၻာရွည္ၾကာၾကာ အသြင္သဏၭာန္ ေျပာင္း 
လဲကာျဖင့္ အဆက္ဆက္ တည္ရိွေနေလဦးေတာ့မွာ။  
 
ဘဝတစ္ခု သက္တမ္းဆိုတာက အကန္႔အသတ္ အပုိင္းအျခားရိွတယ္ေလ။ အခ်ိန္တန္လ်င္ေတာ့ ေသဆံုးက်ရမွာ။ မေသ 
ဆံုးမီမွာ လုပ္ခဲ့တဲ့ လုပ္ရပ္ကုိ အမီွျပဳလုိ႔ နာမည္ဂုဏ္သတင္းနဲ႔ ေကာင္းျခင္း မေကာင္းျခင္းလုပ္ရပ္ရဲ့ အက်ိဳးရလဒ္မ်ားက 
သူေနထိုင္သြားရာ ပတ္ဝန္းက်င္မွာ အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိ ထင္ဟပ္ေနရစ္ခဲ့ဦးမွာ။ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ရဲ့ ေကာင္းျခင္း 
မေကာင္းျခင္းလုပ္ရပ္ဟာ သူသက္ရိွထင္ရွားရိွေနခိုက္မွာသာ သူ႔ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ထင္ဟပ္ေစတာမ်ိဳး မဟုတ္ပဲ သူကြယ္ 
လြန္သြားတဲ့ေနာက္မွာပင္လ်င္ ထင္က်န္ေနႏိုင္တာမို႔ အသက္ရွင္စဥ္အခိုက္မွာ ေကာင္းျခင္းလုပ္ရပ္ေတြကုိသာ လုပမိ္ေစဖို႔ 
အထူးလိုအပ္ပါတယ္။ က်န္ေနရစ္မည့္ နာမည္န႔ဲဂုဏ္သတင္းကလည္း လုပ္ရပ္အေပၚမွာမီွတည္လုိ႔ အေကာင္းအဆိုးျဖစ္ 
ကာ ထင္ရစ္ေလမွာ မဟုတ္လား။  
 
ကိုယ့္လုပ္ရပ္ အၾကင္နာမ်ားေၾကာင့္ ကြယ္လြန္သြားတဲ့အခါ အားလံုးက တမ္းတကာ လြမ္းက်န္ရစ္ရမည့္ မွတ္တမ္းမ်ိဳးကုိ 
သာ ထားရစ္ခဲ့ေစခ်င္ပါတယ္။ ေမတၱာကင္းစြာ ကိုယ္ျပဳခဲ့တဲ့ ဒဏ္ရာအနာတရေတြရယ္ေၾကာင့္ ကြယ္လြန္သြားတဲ့အခါ 
နာက်ည္းစြာ ပန္းလ်က်န္ရစ္ရမည့္ မွတ္တမ္းမ်ိဳး ဘယ္သူ႔အတြက္မွ၊ ဘယ္သူ႔ကုိမွ ခ်န္မထားရစ္ခဲ့ေစခ်င္ပါဘူး။ ။ 
 


