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                     အရွင္ဉာဏိကာဘ၀ိံသ 
                             (ကာလီဖုိးနီးယားတကၠသိုလ)္ 

 

အသိစင္ၾကယ ္၊ ရင၀္ယ္ခ်မ္းေျမ ့၊ တရားေမြ႔က ၊ လူ႔ဓေလ့ေကာင္း ၊ အေပါင္းခ်မ္းသာ၊ ေကာင္းက်ိဳးျဖာ… ဆုိၿပီး 

မၾကာမီက ေမတၱာနႏၵမွာ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့တဲ ့အရွင္ရာဇိႏၵ(ရေ၀ႏြယ-္အင္းမ) ရဲ့ တရားပြဲဖိတ္စာမွာ ရုိက္ထည့္ေပး 

လုိက္ပါတယ္။ အဒဲီဖိတ္စာကု ိဖတ္မိတဲ ့ဒကာတစ္ဦးက သူၾကားသိေနၾက "မၾကားစေတာင္း၊ ထုံးေဟာင္းၾကား 

သီး၊ ၾကားၿပီးစင္စြာ၊ ကခၤါေပ်ာကက္င္း၊ ေျဖာင့္စင္းအယူ၊ ၾကည္ျခင္းဟူသား၊ ငါးဆမူွန္ခ်က္၊ က်ိဳးဆကမ္်က ္

ေမွာက၊္ ခ်က္ျခင္းေရာက္၏" ဆုိတဲ ့တရားနာျခင္းေၾကာင္ ့ရႏုိင္တဲ ့အက်ိဳးငါးပါးကု ိဖြဲ႔သီထားတဲ ့လကၤာနဲ႔ မတ ူ

လုုိ႔ ဖိတ္စာမွာပါတဲ ့လကၤာက ဘယ္ဆရာေတာ္ ေရးထားတာတုံး၊ ဘယ္စာအုပ္ထမဲွာ ပါတာတုံးလုိ႔ ေမးပါတယ။္ 

သူ႔၀သီအတုိင္း ဘယ္ဆရာေတာ္ႀကီး သီကုံးထားမွ၊ ဘယ္က်မ္းစာအုပ္ႀကီးထမဲွာပါမ ွခုိင္မာယုံၾကည္ရမယ္ဆုိတဲ ့

သေဘာနဲ႔ ေမးသလားေတာ့ မသိဘူးေပါ့။ 

 
ဒီေတာ့ ကုိယ္ကလည္း အဒဲီလကၤာကု ိအလြန္႔အလြန္ထင္ရွားေတာ္မူတဲ ့ဆရာေတာ္ႀကီး ဦးဉာဏ္ သီထားတာ။ 

ဘယ္စာအုပ္ထမဲွာ ပါသလဆဲုိေတာ့ ဉာဏ္ရဲ့မွတတ္မ္းမ်ားဆုိတဲ ့ကြန္ပ်ဴတာက်မ္းစာအုပ္ႀကီးထမဲွာပါတယ္။ အဒဲီ 

ထကဲေန ကူးယူေပးလုိက္တာလုိ႔ သူ႔ကုိစလုိက္တယ္။ ရုတ္တရက္ဆုိေတာ့ သူ႔ကုစိမွန္း သူသိလုိကပ္ုံ မေပၚဘူး။  

ဆရာေတာ္ႀကီး ဦးဉာဏ္ဆုိတာ ဘယ္ဆရာေတာ္လ၊ဲ ဘယ္မွာေနလလဲုိ႔ ေမးပါတယ္။ဆရာေတာ္ႀကီး ဦးဉာဏ္ဆု ိ

တာ ခု ဒကာနဲ႔ စကားေျပာေနတဲ ့ဆရာေတာ္ႀကီးေပါ့လုိ႔ ေျပာလုိက္မ ွသူ႔ကုိစမွန္း သူသေဘာေပါက္သြားတယ္။  

 

ဒီေတာ့မ ွအရွင္ဘုရားကေတာ့ စလုိက္ေနာက္လုိက္ရမ ွေက်နပ္ပုံရတယ္။ အေတာ္ပါပ။ဲ အဒဲီလကၤာအေၾကာင္း 

ေမးခ်င္ေနတာ။ ခုအရွင္ဘုရားကုိယ္တုိင ္ ေရးထားတာဆုိေတာ့ ပုိၿပီးတိတိက်က် သိခြင့္ရတာေပါ့။ လကၤာရဲ ့

အဓိပၸါယ္အက်ယ္ကု ိေျပာျပပါဦးလုိ႔ သူကေျပာတယ္။ ေနဦးဒကာ၊ မအားေသးဘူး။ ေနာက္အားတဲ့အခါမ ွအျခား 

သူမ်ားလည္းသိရေအာင ္စာတစ္ပုဒ္ေရးမယ္။ အဒဲီေတာ့မ ွဖတ္ေပေတာ့လုိ႔ သူ႔ကုိေျပာထားခဲ့တာ။   



အဒဲါ ခု ေအာ္ရီဂင္ျပည္နယ္၊ ေပါ့တလန္ၿမိဳ႔မွာ သီတင္းသုံးတဲ ့ ဆရာေတာ္အရွင္သီရိႏၵက သူ႔၀က္ဘဆုိက္မွာ 

တိပိဋကဓရ ျမင္းမူဆရာေတာ္ ဦး၀ံသပါလာလကၤာရ ေမတၱာနႏၵမွာ တရားေဟာၾကားခဲ့တဲ ့ဓာတ္ပုံေတြကု ိတင ္

ထားတာေတြ႔ရမ ွစာေရးမယ္လုိ႔ ဒကာကု ိကတိေပးထားခဲ့တာ သတိရလုိ႔ လကၤာေလးအေၾကာင္းေရးလုိက္တာ။ 

ဒီလကၤာေလးေရးခဲ့စဥ္က ေလးေလးနက္နက ္အထူးတလည္ စဥ္းစားၿပီး ေရးခဲ့တာမဟုတ္ပါဘူး။ တရားပြဲ ဖိတ ္

စာမွာ ေနရာလြတ္ေနတာရယ္၊ ဖိတ္စာဒီဇုိင္းေလး ၾကည့္ေပ်ာ္ရွဳဖြယ္ျဖစ္ေအာင္ဆုိတဲ ့ရည္ရြယ္ခ်က္နဲ႔ စာရုိက္ေန 

ရင္း စိတ္ထေဲပၚလာတဲ ့ ပါဠိစကားလုံးေတြကု ိ ျမန္မာျပန္ၿပီး ေရးျဖစ္ခဲ့တာပါ။ ဒီပါဠိစကားေလးေတြရဲ ့ ျမန္မာ 

အဓိပၸါယ္ေလးေတြကု ိႏွစ္သက္တာေၾကာင့္ေပါ။့ 

လကၤာေလးထမဲွာ အသိစင္ၾကယ္ဆုိတာက မွန္မွန္ကန္ကန္သိတာကု ိဆုိတာပါ။ ၾကားေနၾက ပါဠိစကားအရဆု ိ

ရင္ သမၼာဒိ႒ိေပါ့။ အသိမွန္တယ္၊ အျမင္မွန္တယ္လုိ႔ ဆုိလုိတာ။ တစ္နည္းအားျဖင့္ဆုိရင ္အယူမွန္ကန္မႈေပါ့။ 

အသိမွန္ေတာ့ အယူမွန္တယ္။ ပါဠိစကားအရဆုိရင ္ဒိ႒ိဇုကမၼေပါ့။ သိတဲ့အသိက မွားယြင္းတဲ့အသ ိမဟုတပ္ါမ ွ

သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္မွာေပါ့။ သိတာေတြေတာ့ မ်ားပါရဲ့။ ကုိယ္သိတဲ့အသိက မမွန္ကန္ဘူးဆုိလ်င ္ဘယ္မွာလာ စင္ 

ၾကယ္ႏုိင္ပါ့မလ။ဲ ဒါေၾကာင္ ့အသိေတြမ်ားၿပီး အရွဳပ္ေတြ ပြားေနတဲ့သူေတြကုိလည္း ေတြ႔ေတြ႔ေနတတ္တာေပါ့။ 

ေနာက္ၿပီးလည္း သိမႈက ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟစတဲ ့ကိေလသာအညစ္ေၾကးေတြကု ိအေျခခံထားတဲ ့အသ ိ

မ်ိဳးဆုိလ်င္လည္း ဘယ္မွာစင္ၾကယ္တဲ့အသ ိျဖစ္ႏုိင္မွာလ။ဲခုလု ိအသိမွန္ကန္ဖုိ႔၊ အယူမွန္ကန္ဖုိ႔၊ ေလာဘ၊ေဒါသ၊ 

ေမာဟေတြ ကင္းစင္ၾကယ္ဖုိ႔အတြက ္တရားနာဖုိ႔လုိတယ္။ တရားနာျခင္းေၾကာင္ ့အဒဲီလု ိအက်ိဴးတရားကု ိရရွိ 

ေစႏုိင္ပါတယ္။ ဒီရည္ရြယ္ခ်က္နဲ႔ အသိစင္ၾကယဆ္ုိတဲ ့စကားေလးကု ိေျပာလုိက္တာပါ။ စင္ၾကယ္တဲ့အသ ိလူ 

တုိင္းရဲ့ရင္မွာ ရွိေစခ်င္တဲ ့ရည္ရြယ္ခ်က္နဲ႔ပါ။  

ေနာက္တစ္ခ ု ရင္၀ယ္ခ်မ္းေျမ့ဆုိတာကေတာ့ တရားနာေတာ့ မသိေသးတာေတြကု ိသိခြင့္ရတယ္။ သိၿပီးသား 

ေပမယ္ ့သိပ္ၿပီးရွင္းရွင္းလင္းလင္း မရွိဘူးဆုိလ်င ္ ပုိမုိရွင္းလင္းသြားေစတယ္။ မသိရေသးတာကု ိ သိရ၊ မရွင္း 

ေသးတာ ရွင္းသြားေတာ့ စိတ္မွာသုိ႔ေလာသုိ႔ေလာ ျဖစ္မႈ မရွိေတာ့ဘူးေပါ့။ ရွဳပ္ေထြးမႈ မရွိဘူး၊ သန္႔သန္႔ေလး 

ျဖစ္ေနတယ္ဆုိလ်င ္ စိတ္ၾကည္လင္တယ္။ ရင္မွာခ်မ္းသာတယ္ေပါ့။ ကုိယ့္အိမ္မွာ အမိႈ္က္သရုိက္ေတြ ရွဳပ္ရွဳပ ္

ေပြေပြ ညစ္ညစ္ပြပြ ျဖစ္ေနရင ္ေနရထုိင္ရတာ၊ ျမင္ရေတြ႔ရတာ မခ်မ္းေျမ့သလု ိစိတ္ထမဲွာလည္း ရွဳပ္ရွဳပ္ပြပြေတြ 

ျဖစ္ေနမယ္၊ အညစ္အေၾကးေတြ စြန္းထင္ေနမယ္ဆုိရင ္ဘယ္မွာ ၾကည္လင္ခ်မ္းေျမ့ႏုိင္ပါေတာ့မလ။ဲ ျပင္ပမွာ 

ရွဳပ္ပြေနတဲ ့ အမိႈက္သရုိက ္ အညစ္အေၾကးေတြကု ိ ရွင္းလင္းသန္႔စင္ပစ္ဖုိ႔လုိသလု ိ စိတ္အညစ္အေၾကးေတြကု ိ

လည္း သန္႔စင္ဖုိ႔လုိပါတယ္။  

စိတ္အညစ္အေၾကးေတြ သန္႔စင္ေနရင ္စိတ္က ေအးခ်မ္းတည္ၿငိမ္ေနတာပါ။ တရားနာျခင္းဆုိတာ အဒဲီလု ိစိတ ္

အညစ္အေၾကးေတြ သန္႔စင္ပစ္ဖုိ႔အတြက ္ ကိရိယာတန္ဆာပလာ တစ္ခုေပါ့။ တရားနာသူ႔ရင္မွာ ခ်မ္းေျမ့သာ 

ယာျဖစ္ေစဖုိ႔ အေထာက္အပံ့ေကာင္း တစ္ခုေပါ့။ ဒါေၾကာင္ ့ဖိတ္စာထမဲွာ ရင၀္ယ္ခ်မ္းေျမ့လုိ႔ ထည့္ေရးေပးလုိက ္

တာပါ။ စိတ္ထမဲွာ န၀ီရဏေခၚတဲ ့အညစ္အေၾကးတရားေတြ မရွိရင ္ စိတ္က အရမ္းကု ိ ၾကည္လင္သန္႔ရွင္းၿပီး 



ေပါ့ပါးလြတ္လပ္လုိ႔ေနတာပါ။ မတရားလုိခ်င္မႈ အညစ္အေထး၊ သူတစ္ပါးေတြ ပ်က္စီးထိခုိက္ေစတတ္တဲ ့

အစြန္းအထင္း၊ ထုိင္းမႈိင္းပ်င္းရိမႈ အဆီးအတား၊ ပ်ံ႕လြင့္ေတြေ၀ျခင္း အေႏွာက္အယွက္ေတြ ကင္းစင္ကာ ၾကည္ 

လင္ေနတဲ ့ စိတ္အစင္ေလးနဲ႔ ခဏတာေလးမွ်ျဖစ္ျဖစ ္ ေနထုိင္ရတဲ ့ ေအးၿငိမ္းခ်မ္းသာမႈဆုိတာ ဘယ္အရာနဲ႔မ ွ

အစားထုိးလလဲွယ္လုိ႔ မရႏုိင္တဲ ့တကယ့္သႏၲိသုခ-ၿငိမ္းေအးခ်မ္းသာပါ။ ဒါကု ိပါဠိလုဆိုိရင ္သမၼာသမာဓ ိ ျဖစ္ေန 

တယ္ေပါ့။ မွန္မွန္ကန္ကန္ေဟာၾကားတဲ့တရားကု ိ ယုံၾကည္တဲ ့ သဒၶါတရားနဲ႔ အသိဉာဏ္ ဦးစီးကာ နာၾကားခဲ ့

မယ၊္ နာၾကားသိကုိအေျခခံၿပီး က်င့္ႀကံသြားမယဆ္ုိလ်င ္ ဒီသႏၲိသုခမ်ိဳးက ခံစားႏုိင္ေကာင္းတဲ ့အရာပါ။ ခံစား 

ႏုိင္ပါေစလုိ႔လည္း ဆုေတာင္းေပးေနတတ္တာပါ။ ထာ၀ရခ်မ္းသာႀကီး မဟုတ္ေသးေပမယ္ ့အဒဲီ ဇဂၤမ-ယာယ ီ

ခဏစိတ္ခ်မ္းေျမ့မႈေလးသည္ပင ္တန္ဖုိးျဖတ္မရေအာင ္အဖုိးထုိက္လွပါတယ္။ ဒါေၾကာင္ ့ ရင္၀ယ္ခ်မ္းေျမ ့ဆု ိ

တာေလးကု ိေရးျဖစ္လုိကတ္ာပါ။  

တရားေမြ႔က-ဆုိတဲ ့စကားေလးကေတာ့ တရားနဲ႔ေမြ႔ေလ်ာ္ျခင္း၊ တရားနဲ႔ေနထုိင္ျခင္းလုိ႔ ဆုိတာပါ။သမၼာသကၤပၸ- 

ကု ိေကာင္းစြာႀကံစည္ျခင္းလုိ႔ ျမန္မာလုိေျပာတတ္ၾကပါတယ္။ တကယ္ေတာ့ သကၤပၸရဲ ့သေဘာက ႀကံစည္ျခင္း 

ဆုိတာထက ္အခ်ိဳ႕ေနရာမွာ အာရုံေပၚမွာ စိတ္ကုိတည္ေနေစေအာင ္တြန္းတင္တတ္တဲ့သေဘာကု ိဆုိတာပါ။ 

ေကာင္းတဲ့အာရုံေပၚမွာ စိတ္ကုတိြန္းတင္တဲ့သေဘာ၊ ေမြ႔ေလ်ာ္ေစေအာင ္ပုိ႔ေဆာင္တတ္တဲ့သေဘာေပါ့။ အျပစ ္

ကင္းစင္တဲ ့ အာရုံရပ၀္န္းမွာသာ စိတ္ေလး လွည့္လည္က်က္စားေနမယ္ဆုိလ်င ္ ဘယ္ေလာက္ေနေပ်ာ္ဖြယ ္

ေကာင္းသြားမလေဲလ။ ဒါေၾကာင္ ့သမၼာသကၤပၸသေဘာကု ိထင္ေစခ်င္လုိ႔ တရားေမြ႔လ်က္လုိ႔ ေရးလုိက္တာ။  

ေနာက္ၿပီးလည္း ရမတ-ိေမြ႔ေလ်ာ္၏လုိ႔ ျမန္မာျပန္ၾကတဲ ့ ရမတိဆုိတဲ ့ စကားလုံးေလးကုိလည္း သတိရမိတာ 

ရယ။္ ၀ိဟရတ-ိေလ်ာင္း၊ထုိင္၊ရပ္၊သြား၊ ေလးပါးဣရိယာ သာယာရႊင္ၿပဳံး ႏွလုံးေမြ႔ေလ်ာ္ စံေနေတာ္မူ၏-ဆုိတဲ ့

ျမတ္ဗုဒၶရဲ ့သီတင္းသုံးစံေနဟန္ကုိလည္း သတိရမိတာေၾကာင့္ပါ။ ေမြ႔ရွင္ေတာ္ဆုိတဲ ့ဘုရား၀တ္ျပဳတုိင္း မၾကာ 

မၾကာ သတိရတတ္တဲ ့ဗုဒၶရဲ ့ပုံရိပ္လႊာကု ိေမွ်ာ္ရည္တမ္းတမိတာလည္း ပါပါတယ္။ လုိရင္းကေတာ့ မတရားတာ 

ေတြကု ိမႏွစ္သက္တတ္ျခင္း၊ တရားမႈကုိသာ ႏွစ္သက္ေပ်ာ္ရႊင္ၿပီး တရားနဲ႔ေနထုိင္မႈမွာသာ ေမြ႔ေလ်ာ္ေပ်ာ္ပုိက ္

ျခင္းလုိ႔ ဆုိလုိတာပါပ။ဲ  

လူသားတစ္ဦးအေနနဲ႔ တရားမႈအေပၚမွာသာ ေမြ႔ေလ်ာ္တတ္တဲ ့ ၀ါသနာစရုိက ္အထုံေတြမ်ားလာၿပီဆုိလ်င္ျဖင္ ့

သူ႔ရဲ့ဓေလ့စရုကိ္၊ ကုိယ္ႏႈတ္စိတ္အမူအယာေတြလည္း ေကာင္းမြန္လာေတာ့တာပါ။ ေကာင္းတဲ့ဓေလ့စရုိက္ကု ိ

ပုိင္ဆုိင္ထားသူဆုိတာ ေကာင္းတာကုိပေဲျပာေတာ့မယ္။ ေကာင္းတာကုိပ ဲလုပ္ေတာ့မယ္။ ေကာင္းမြန္မွန္ကန္တဲ ့

အသက္ေမြးမႈနဲ႔ပ ဲသူ႔ဘ၀ကု ိတည္ေဆာက္ေတာ့မယ္။ မတရားသျဖင္ ့ေျပာဆုိလုပ္ကုိင္ရမွာမ်ိဳးကု ိစိတ္ေတာင္မ ွ

လုံး၀ကူးေတာ့မယ ္မဟုတ္ေတာ့ေပဘူးေပါ့။ ဒီလုိဆုိေတာ့ သူ႔သႏၲာန္မွာ သမၼာ၀ါစာ၊ သမၼာကမၼႏၲ၊ သမၼာအာဇ၀ီ 

လုိ႔ဆုိရတဲ ့တရားေတြလည္း ကိန္းတည္လာၿပီေလ။ 

ခုလု ိကုိယ္ႏႈတ္စိတ္အမူအယာ သုံးခုလုံးမွာ အျပစ္ကင္း သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္လာသူတစ္ေယာက္ရဲ ့စိတ္ဟာလည္း 

ၿငိမ္သက္တည္ၾကည္လာမယ္၊ တုန္လႈပ္မႈ ကင္းလာမယ္၊ တည္ၾကည္ရင့္က်က္လာမယ္၊ တည္ၾကည္မႈကု ိအေျခ 



ခံေတာ့ အသိဉာဏ္ေတြလည္း ဖြံံ႔ထြားတုိးတက္လာမယ္ေပါ့။ အသိဉာဏ္ဖြံ႔ထြားတဲ ့လူသားတစ္ဦးျဖစမ္ွသာလ်င ္

မွန္မွန္ကန္ကန္ဆုံးျဖတ္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ၿပီး ရရဲင့္တဲ့စိတ္ဓာတ္ခြန္အားေတြကုိလည္း ပုိင္ဆုိင္လာႏုိင္မွာပါ။ ဓမၼစစ္စစ္ 

က မဟုတ္တာကု ိမေျပာရ၊ဲမဆုိရ၊ဲမလုပ္ရ၊ဲဟုတ္တာကု ိမေၾကာက္မရြံ႕ ေနာက္မတြန္႔ပ ဲေျပာဆုိလုပ္ကုိင္ရတဲဲ ့ခြန ္

အားသစ္ကု ိေပးစြမ္းႏုိင္ပါတယ္။ ရရဲင့္တည္ၾကည္သူအမ်ားနဲ႔ ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္ထားတဲ ့လူသားအဖြဲ႔အစည္း 

တစ္ခုဟာ အရာရာတုိးတက္ေကာင္းမြန္ၿပီး ခ်မ္းသာႂကြယ၀္လာႏုိင္မွာပါ။ ဒါေၾကာင္ ့အေပါင္းခ်မ္းသာ ေကာင္း 

က်ိဳးျဖာလုိ႔ ေရးခဲ့လုိက္တာ။ ဒီေလာက္ဆုိလ်င ္ လကၤာေလးရဲ ့ အဓိပၸါယ္ကု ိ ကုိယ့္ဒကာ ခန္႔မွန္းနားလည္ႏုိင ္

ေလာက္ၿပီေပါ့။ နားလည္ရုံနဲ႔ေတာ့လည္း မလုံေလာက္ေသးဘူးေပါ့ေလ။ လကၤာေလးထမဲွာပါတဲ ့ ဗုဒၶအဆုံးအမ 

ဓမၼ၀ိဉာဥ္အလွေတြလည္း ဒကာ့သႏၲာန္မွာ ကိန္း၀င္ခုိနားဦးမွလည္း ျဖစ္မွာေပါ့။  

ေအာ္သတိရလုိ႔ မွတ္မွတ္ရရ ေျပာရဦးမယ္။ တကယ္လုိ႔ တရားနာၾကားျခင္းေၾကာင္ ့ခုလုိေကာင္းက်ိဳးေတြ မရပ ဲ

စိတ္ကု ိ ပုိမုိရွုပ္ေထြးေနာက္က်ဳေစမယ္၊ ေနာက္ၿပီးလည္း ေလာဘျဖစ္ဖြယ္၊ ေဒါသျဖစ္ဖြယ္ေတြလည္း ပုိမုိမ်ား 

လာမယ္ဆုိလ်င္ေတာ့လည္း ဘယ္ဆရာေတာ္ႀကီးပျဲဖစ္ျဖစ၊္ ဘယ္ေလာက္ပ ဲနာမည္ႀကီးႀကီး၊ ဘယ္က်မ္းစာထ ဲ

မွာပါတဲ့တရားအတုိင္း ေဟာတာပါလုိ႔ ဘယ္လုိက်မ္းႀကီးေတြကုိပ ဲ ကုိးကားကုိးကား၊ အဒဲီလုိဆရာေတာ္မ်ိဳး 

ေဟာၾကားတဲ့တရားမ်ိဳးကု ိသတိထားၿပီးနာၾကားဖုိ႔ လုိပါမယ္လုိ႔လည္း ေျပာခ်င္ပါတယ္။ တရားဆုိတာ အပူၿငိမ္း 

ေစတတ္တဲ ့သေဘာတရားရွိရမယ္ေလ။ ဒီလုိမ ွမဟုတ္ပ ဲအပူကိန္းေစတာမ်ိဳးဆုိလ်င္ျဖင္ ့တရားထက ္မတရား 

ျဖစ္ဖုိ႔ပ ဲမ်ားမယ္ထင္ပါတယ္။  

အသိစင္ၾကယ ္ ၊ ရင္၀ယ္ခ်မ္းေျမ ့ ၊ တရားေမြ႔က ၊ လူ႔ဓေလ့ေကာင္း ၊ အေပါင္းခ်မ္းသာ  ၊ ေကာင္းက်ိဳးျဖာ… လုိ႔ 

ေရးျဖစ္ခဲ့သလု ိ အသိတရားေတြ အေျခခံကာ ေကာင္းက်ိဳးေတြျဖာေ၀တဲ့ မိသားစု၊ ေကာင္းက်ိဳးေတြျဖာေ၀တဲ ့

လူ႔အသိုိင္းအ၀ိုင္းမွာ ကုိယ္ကုိယ္တုိင္လည္း ေနထုိင္ရပ္တည္ခြင့္၊ ေနာက္ေနာက ္ ကုိယ့္မ်ိဳးဆက္ေတြကုိလည္း 

အဒဲီလုိပတ၀္န္းက်င္မွာ ရွင္သန္ႀကီးထြားခြင့္ရႏုိင္ေအာင ္ ၀ုိင္း၀န္းတည္ေဆာက္ႀကိဳးစားၾကဖုိ႔ိ႔အထ ိ ခရီးဆက္ဖုိ႔ 

ကုိလည္းပ ဲေျပာခ်င္ပါတယ္။ ။ 


