
ဇရာလႊမ္းလဲ ႏြမ္းလို႔မေႂကြ 

 

ဉာဏ္ဦးေမာင္ 

ေက်ာင္းစာသင္ခန္းမ်ားရဲ့ ေနာက္ဆံုးရာသီက တခုခု ထူးျခားေနသလို ထင္မိတယ္။ သံုးႏွစ္ေက်ာ္ေက်ာ္မွ် လႈပ္ 

ရွားသြားလာခဲ့တဲ့ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုကို ႏႈတ္ဆက္ခြဲခြါ ထားခဲ့ရမွာမို႔ေလလား၊ ေဆာင္းဦးရာသီရဲ့ ရြက္ေႂကြစ 

ေတြကပဲ လြမ္းခ်င့္ဖြယ္ ရသတစ္ခုကို ဖန္တီးေနသမို႔ေလလား။ ဒါမွမဟုတ္ ဘဝအသိကပဲ ရင့္ေရာ္ျခင္းနိမိတ္ 

ေတြ ပိုမိုေပၚထင္ေအာင္ ေခၚေဆာင္ခဲ့လို႔ေလလားေတာ့ တိတိက်က် ေဝခြဲမရႏိုင္ပါဘူး။ ႀကီးရင့္ျခင္း၊ အရြယ္ 

လြန္ျခင္းဆိုတာနဲ႔စပ္တဲ့ အေတြးတစ္ခုကိုေတာ့ မၾကာခဏပဲ ေတြးေနမိတယ္။  

ခုလိုေတြးမိတတ္ကာမွ တိုက္တိုက္ဆိုင္ဆိုင္ ဒီရက္ပိုင္းမွာ အဖိုးအဖြားေတြရဲ့ ေမြးေန႔အထိမ္းအမွတ္ပြဲမ်ားန႔ဲ 

ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား ဆံုျဖစ္ရတယ္။ အဖိုးအဖြားဆိုတဲ့ စကားလံုးကို တမင္ထည့္ေျပာရတာက ေမြးေန႔ရွင္ေတြက 

ကိုယ့္အဖိုးအဖြားအရြယ္ေတြမို႔လို႔ပါ။ အသက္ထင္ထင္ က်န္ရိွေနေသးတဲ့ တစ္ဦးတည္းေသာ ကိုယ့္အဖြားက 

အသက္ ၉ဝ ေက်ာ္။ ကြယ္လြန္သြားၾကတဲ့ ကိုယ့္အဖိုးအဖြားေတြ အသက္ထင္ထင္ ရိွေနဦးမယ္ဆိုလ်င္လည္း 

ခုဆို ၉ဝ ဝန္းက်င္ေလာက္စီေပါ့။ ဒါေၾကာင့္ ၉ဝ ဝန္းက်င္ အရြယ္ေတြကို ေတြ႔တိုင္း ကုိယ့္အဖိုးအဖြားေတြပဲ 

ရယ္လို႔ စိတ္မွာထင္မိတတ္တယ္။  

ခုရက္ပိုင္းမွာ ၉ဝ ဝန္းက်င္အဖိုးအဖြားေတြရဲ့ ေမြးေန႔အထိိမ္းအမွတ္ပြဲမ်ားကိုေတြ႔ရေတာ့ ကိုယ့္အဖိုးအဖြားေတြ 

ကို ျပန္လည္သတိရမိပါတယ္။ ကိုယ့္ငယ္ဘဝရဲ့ အခ်ိန္အေတာ္မ်ားမ်ားကို အဖြားန႔ဲကုန္ဆံုးခဲ့တာမို႔ အျခားသူမ်ား 

ထက္ အဖြားကိုေတာ့ ပိုမိုသတိရမိတတ္ပါတယ္။ ေက်းဇူးရိွသူ အဖိုးအဖြားမ်ားရဲ့ ေက်းဇူးတရားေတြကို အျမတ္ 

ဆံုးနည္းနဲ႔ ေက်းဇူးမတုန္႔ျပန္ႏိုင္လိုက္တာအတြက္လည္း တာဝန္မေက်သလို ခံစားစိတ္ ေပၚလာမိတတ္တယ္။ 

ဒီမနက္မွာ ေက်ာင္းစာၾကည့္တုိက္ကိုသြားျဖစ္ေတာ့ စာၾကည့္တုိက္အတြင္းမွာ တခုခု ျပႆနာျဖစ္ဟန္ရိွတယ္။ 

ေရွ႔မွာ ရဲကားအခ်ိဳ႔ေရာက္ေနၿပီး စာၾကည့္တိုက္ထဲကို မဝင္ဖို႔ ဝန္ထမ္းသံုးေလးဦးကလည္း ဆိုင္းဘုတ္ေတြ ကိုင္ 

ၿပီး တံခါးဝမွာ ရပ္ေနတယ္။ ဒါေၾကာင့္ကိုယ့္လိုပဲ စာၾကည့္တိုက္ထဲဝင္ဖို႔ ေစာင့္ေနသူ၊ စာၾကည္႔တိုက္ဝန္ထမ္း 

ေတြနဲ႔ စာၾကည့္တိုက္ေအာက္က ေကာ္ဖီဆိုင္ဝန္ထမ္းေတြ၊ စုစုေပါင္း လူတစ္ရာဝန္းက်င္ေလာက္ စာၾကည့္ 

တိုက္ေရွ႔မွာ ရပ္ေစာင့္ေနၾကရတယ္။ အခ်ိန္က ေတာ္ေတာ္ေလးၾကာလို႔ ထသူထ၊ ထိုင္သူထိုင္၊ ျပန္သူကျပန္ 



လာသူကလည္း လာေပါ့။ ကိုယ္ကေတာ့ စာၾကည့္တိုက္ေရွ႔မွာ တန္းစီစိုက္ပ်ိဳးထားတဲ့ ေမပယ္လ္ပင္ေတြ 

ေအာက္မွာ ရပ္ေစာင့္ေနျဖစ္တယ္။  

ခုရာသီက ေဆာင္းဦးရဲ့ အေအးဒဏ္ေၾကာင့္ ေမပယ္လ္ရြက္တို႔ ေႂကႊြခ်ိန္ဆိုေတာ့ တန္းစီစိုက္ပ်ိဳးထားတဲ႔ ေမ 

ပယ္လ္ပင္တန္းေအာက္မွာ ေမပယ္လ္ရြက္ေျခာက္မ်ားက ျပန္႔က်ဲျပည့္ႏွက္လ်က္ေပါ့။ ေမပယ္လ္ရြက္ေျခာက္ 

ေတြက အေရာင္စံု။ တခ်ိဳ႕က အဝါ၊ တခ်ိဳ႕ကေတာ့ အနီ၊ တခ်ိဳ႕အရြက္ေတြၾကျပန္ေတာ့ အညိဳေရာင္ရင့္ရင့္။ 

အရြက္စိမ္းစိမ္းအခ်ိဳ႔လည္း ရြက္ေႂကြထဲမွာ ပါဝင္ေလသမို႔ ေမပယ္လ္ပင္တန္းေအာက္မွာ ေဆးေရာင္စံုသစ္ရြက္ 

ေကာ္ေဇာက်ယ္တစ္ခု အလ်ားလိုက္ ျဖန္႔ခင္းထားသလိုပ။  

ေအာက္မွာမွသာ ခုလို ေရာင္စံုျဖာေနသလားဆိုေတာ့။ ဘယ္ဟုတ္လိမ့္မလဲ။ အေပၚဖက္ ေမာ့ၾကည့္လိုက္တဲ့ 

အခါမွာလည္း နီတခ်ို႕၊ ဝါတသြယ္၊ ေရာင္စံုခ်င္းလို႔။ သစ္ရြက္ေတြက ရင့္ေရာ္ေပမယ့္ ပင္ယံမွာ ေရာင္စံုျဖာကာ 

လွခ်င္တုိင္း လွေနသလို ေျမမွာေႂကြက်ေနတဲ့ ရြက္ေႂကြမ်ားကလည္း အလွေရာင္စံုျဖာလို႔။ အေနတတ္မယ္ဆို 

လ်င္ျဖင့္ ဇရာမီးေတြ ဘယ္ေလာက္ပင္ ေလာင္ၿမိဳက္ပါေစ၊ ဇရာၾကားက ပြင့္ေနတဲ့ ဘဝပန္းက လန္းၿမဲလန္းေန 

ဆဲသာပါပဲလို႔ ေတြးမိလိုက္ခဲ့တယ္။  

ကိုယ့္အေတြးနဲ႔ ဆက္စပ္ေနလို႔ အီးေမးကေန ေပးပို႔လာတဲ့ The Rain ဆိုတဲ့ စာေလးတစ္ပုဒ္။ ဇရာလႊမ္းလဲ ႏြမ္း 

လို႔မေႂကြတဲ့ ေမတၱာပန္းတစ္ပြင့္ အေၾကာင္း၊ ဒါမွမဟုတ္ ႏြမ္းလ်က္ေၾကေနေသာ္လည္း လန္းလ်က္ေဝေနဆဲ 

ေရာင္စံုသစ္ရြက္ေလးတစ္ခုအေၾကာင္းကို ဘာသာျပန္ေပးလိုက္ပါတယ္။ ဒါဟာ ဘဝတစ္ခုရဲ့ အလွစုေလး 

လည္း ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ေနမလားပဲေပါ့။ 

အလုပ္မ်ားတဲ့ တမနက္ခင္းမွာေပါ့။ အခ်ိန္က နံနက္ ဂ နာရီ ၃ဝ ခန္႔။ အဘိုးအိုတစ္ေယာက္။ အသက္က ဂဝ 
ဝန္းက်င္။ လက္မမွာ စည္းထားတဲ့ပတ္တီး ေျဖဖို႔ေရာက္လာတယ္။ ကိုးနာရီမွာ ခ်ိန္းထားလို႔။ အေရးတႀကီး လာ 
ခဲ့ရေၾကာင္း။ သူကေေျပာတယ္။ 
 
သူ႔အမူအယာက အေရးႀကီးေနပံုပါ။ သူ႔ကိုၾကည့္မယ့္အလွည့္။ တစ္နာရီေက်ာ္ေက်ာ္ေလာက္ ေစာေနေသး 
တယ္ဆိုတာ ခန္႔မွန္းမိလို႔။ ခဏထိုင္ပါဦးလို႔ သူ႔ကိုေျပာခဲ့တယ္။ လက္ကနာရီကို မၾကာမၾကာၾကည့္ေနတဲ့ သူ႔ 
အမူအယာက။ သူ႔မွာ အျခားအေရးတႀကီး ေတြ႔ဖို႔ခ်ိန္းထားတာ ရိွဟန္ပါပဲ။ 
 
အျခားအေရးႀကီးလူနာမရိွလို႔ သူ႔လက္ကအနာရဲ့ အေျခအေနကို ၾကည့္ရွဳေပးဖို႔ ဆံုးျဖတ္လိုက္တယ္။ သူ႔အနာ 
က အေတာ္သက္သာေနပါၿပီ။ စမ္းသပ္စစ္ေဆးၿပီး လိုအပ္တဲ့ေဆးဝါးမ်ားေပးလို႔။ စကားစျမည္ေျပာရင္း။ 
“အဘိုး။ အဘိုးကိုၾကည့္ရတာ အရမ္းအေရးႀကီးေနပံုရတယ္။ အျခားဆရာဝန္တစ္ဦးဦးနဲ႔မ်ား ဒီမနက္မွာေတြ႔ဖုိ႔ 
ေျပာထားတာ ရိွေနေသးလို႔လား”လို႔ သူ႔ကို ေမးျမန္းၾကည့္မိပါတယ္။ 
 
အဘိုးအိုက ေျဖတယ္။ သူ႔မွာ တျခားေတြ႔ဖို႔ ေျပာထားတာ မရိွပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ သူလူအိုရံုကို သြားရမယ္။ အဲဒီ 
မွာ သူ႔ဇနီးနဲ႔ မနက္စာ စားဖို႔ရိွတယ္တဲ့။ ဒါနဲ႔ သူ႔ဇနီးရဲ့ က်န္းမာေရး အေျခအေနကို ေမးျဖစ္ပါတယ္။ သူကေျပာ 
တယ္။ သူ႔ဇနီး လူအိုရံုမွာ ေနေနတာ အတန္ၾကာၿပီ။ သူမက အတိတ္ေမ့ေရာဂါျဖစ္ေနတယ္-တဲ့။ 
 



အခ်ိန္နည္းနည္းေနာက္က်ရင္ သူကစိတ္ဆိုးတတ္လို႔ ခုလိုအေရးတႀကီးျဖစ္ေနရတာလားလို႔ သူ႔ကိုေမးျဖစ္လိုက္ 
တယ္။ သူ႔အေျဖက က်ေနာ့္ကို အ့ံအားသင့္သြားေစတယ္။ သူဇနီးက သူ႔ကို မမွတ္မိတာ ငါးႏွစ္ေက်ာ္ေက်ာ္ ရိွေန 
ၿပီ-တဲ့။ ကိုယ့္ကိုယ္ဘယ္သူလဲလို႔ မသိတဲ့သူတစ္ေယာက္ဆီကို ခုလိုပဲ မနက္တိုင္း အခ်ိန္မွန္မွန္သြားသလားလို႔ 
သူ႔ကိုဆက္ေမးျဖစ္တယ္။ ဒီေတာ့ သူက ေတာက္ပစြာ ၿပဳံးပါတယ္။ ၿပီးက်ေနာ့္လက္ကို အသာကိုင္ၿပီး သူက 
စကားတိုးတိုးေျပာပါတယ္။  
 
သူ႔စကားက က်ေနာ့္ကို ဆြံ႔အသြားေစတဲ့အထိ အ့ံၾသမိရပါတယ္။ “သူမက အဘိုးကို မသိေပမယ့္ အဘိုးက 
ေတာ့ သူမ ဘယ္သူလည္းဆိုတာကို  သိေနဆဲပဲေလ” တဲ့။  
 
သူထြက္ခြါသြားခ်ိန္္မွာ ရပ္မေနႏိုင္ေတာ့လို႔ ထိုင္ခံုေပၚကို မီွခ်လိုက္ရတယ္။ က်ေနာ့္ပါးျပင္ေပၚမွာေတာ့ 
မ်က္ရည္ေတြက တားမရႏိုင္စြာ တသြင္သြင္စီးလ်က္။ က်ေနာ့္တစ္ကိုယ္လံုးမွာလည္း ၾကက္သီးဖ်န္းဖ်န္းထလို႔။ 
က်ေနာ့္စိတ္ထဲမွာလည္း “ဒါေပါ့။ ဘဝမွာ က်ေနာ္ေတာင့္တခဲ့ရတဲ့ တကယ့္ၾကင္နာမႈဆိုတာ ဒါမ်ိဳးေပါ့။ အခ်စ္စစ္ 
ဆိုတာ ရုပ္ဝတၣဳ တစ္ခု မဟုတ္သလို စိတ္ကူးယဥ္သက္သက္တစ္ခုလည္း မဟုတ္ဘူးေလ။ အခ်စ္စစ္ဆိုတာ 
ဘယ္လိုပဲ ျဖစ္ေနေန။ ျဖစ္ေနတာကို လက္သင့္ခံႏိုင္ျခင္းပဲေပါ့”။ “အခ်စ္စစ္ဆုိတာ အတိတ္ ပစၥဳပၸန္ အနာဂတ္၊ 
အခ်ိန္မေရြး အၿမဲထာဝရ ရွင္သန္ေနတတ္တဲ့ အရာပဲေလ”။  
 
“အေပ်ာ္ရႊင္ဆံုး လူသားတစ္ဦးျဖစ္ဖို႔ဆိုတာ အရာရာအားလံုးမွာ အေကာင္းဆံုးေတြခ်ည္းသာ ပိုင္ဆိုင္ဖို႔ မလုိ 
အပ္ပါဘူး။ ရိွတဲ့အရာနဲ႔သာ အေကာင္းဆုံးေနႏိုင္ေအာင္ ေနတတ္ဖို႔လိုတာပါ”။“ဘဝဆိုတာ မုန္တိုင္းၾကားမွာ 
အသက္ရွင္ေအာင္ ဘယ္လိုေနထိုင္ရမယ္ဆိုတာမ်ိဳး မဟုတ္ပါဘူး။ မိုးေရၾကားမွာ ဘယ္လိုကခုန္ႏိုင္မလဲဆိုတာ 
မ်ိဳးပါ” 
 
ဒုိ႔အားလံုးဟာ တျဖည္းျဖည္း အိုအိုလာပါတယ္။ အဖိုးအဖြားတို႔ၿပီးလ်င္ျဖင့္ မေဝးေတာ့တဲ့ အခ်ိန္မွာ အိုမင္း 
ခ်င္းက ဒုိ႔အလွည့္ကို ေသခ်ာေပါက္ ေရာက္လို႔လာမွာပါ။ 
 
ဆြတ္ပ်ံ႔ဖြယ္ အၾကင္နာတရားရဲ့ ထူးျခားလွပတဲ့ လကၡဏာဟာ အျခားဘယ္အရာေတြနဲ႔မွ ႏႈိင္းစာလို႔ မရႏိုင္၊ 

အစားထိုးလို႔ မရနိုင္ဆိုတဲ့ အသိတစ္ခုကို ရလိုက္ပါတယ္။ နာက်င္ေနသူေတြအတြက္ ေပးသင့္တဲ့ ဒုိ႔ေတြ 

အားလံုးရဲ့ အၾကင္နာေတြ၊ ကိုယ္ၾကင္နာသူအတြက္ ေပးလိုက္ရတဲ့ အၾကင္နာေတြဟာ ခံယူသူေတြ နားလည္ 

ႏိုင္တာ နားမလည္ႏိုင္တာ အဓိက မဟုတ္ေလဘူးဆိုတာကိုလည္း သိလိုက္ရပါတယ္။ အၾကင္နာဆိုတာ အစဥ္ 

ထာဝရ ရင္မွာရွင္သန္ဖြံ႔ထြားေနေအာင္ ပ်ိဳးေထာင္လို႔ရႏိုင္တဲ့ အရာသာပါေလ။ 

 

ၾကင္နာတတ္တဲ့ႏွစ္လံုးသားရိွသူေတြအတြက္ေတာ့ မြန္ျမတ္လွပတဲ့ ေပးဆပ္မႈဆိုတာက ရင္မွာ အစဥ္သာ ကိန္း 

ေနမယ့္ ကုေဋသိန္းမက ရတနာတစ္ပါးသာပဲ ျဖစ္ေနမွာပါေလ။ ။ 
 

The rain ဆိုတဲ့ စာေလးကို အီးေမးကတဆင့္ ထပ္ဆင့္မွ်ေဝလာတဲ့ မႏြယ္နီဦးကို ေက်းဇူးတင္ပါတယ္ 

ဉာဏ္ဦးေမာင္ 


