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ေဖေဖာ္ဝါရီေမြးေန႔ရွင္ေတြကို ေတြ႔တိုင္း ကိုယ္ စေနက် စကားရိွတယ္။ဒီလမွာ ေမြးတဲ့သူေတြက သိပ္ေတာ္တယ္ 
သိလား။ ဥပမာ ၾကည့္ပါလား။ အေမရိကန္ သမတေတြထဲမွာဆိုရင္ကိုပဲ ပထမဆံုး အေမရိကန္သမတျဖစ္တဲ့ 
အေမရိကန္တို႔ရဲ့ ဖခင္ႀကီး ေဂ်ာ့ဝါရွင္တန္၊ ေနာက္ၿပီး သမတႀကီးလင္ကြန္း။ ဟင္နရီ ဟဲရစ္ဆင္နဲ႔ သမတ ေရာ္ 
နယ္ ေရဂင္။ တို႔ႏိုင္ငံမွာဆိုရင္လည္း တို႔ရဲ့အမ်ိဳးသားေခါင္းေဆာင္ လြတ္လပ္ေရးဖခင္ႀကီး ဗိုလ္ခ်ဳပ္ေအာင္ဆန္း။ 
ကဲ-ေနာက္ၿပီး မင္းေရာေပါ့-လို႔။ အဲ၊ ဒါတင္ ဘယ္ကမလဲ၊ ေနာက္တစ္ဦးလည္းရိွေသးတယ္။ အဲဒါ သိတယ္ 
မဟုတ္လား။ ကိုယ္ေလ။ ကိုယ္လည္း ေဖေဖာ္ဝါရီလေမြးေပါ့လို႔ စေလ့ရိွပါတယ္။  
 
ကိုယ္နဲ႔ရင္းႏီွးသူေတြထဲမွာလည္း ေဖေဖာ္ဝါရီလေမြးေန႔ရွင္ေတြ ေတာ္ေတာ္မ်ားတယ္။ သူတို႔ေတြကလည္း ေမြး 
ေန႔ပြဲေတြ က်င္းပတတ္လို႔ ခုေနာက္ပိုင္း သံုးေလးႏွစ္အတြင္းမွာ အျခားလေတြထက္ ဒီေဖေဖာ္ဝါရီလမွာ ေမြးေန႔ 
အေၾကာင္း သတိရမိတတ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ခုဆို ေဖေဖာ္ဝါရီလ ေမြးေန႔နဲ႔စပ္ၿပီး အမွတ္တရ ေဆာင္းပါးေလး 
ေတြ ေရးျဖစ္ခဲ့တာ ၂-ႏွစ္ရိွခဲ့ၿပီ။ သူတို႔ေမြးေန႔ေတြအတြက္ သူတို႔ေတြက မွတ္မွတ္ရရ ကုသိုလ္ျပဳလုပ္ၾက။ သူတို႔ 
က အာမိသဒါနဆိုတဲ့ ပစၥည္းဝတၳဳနဲ႔ ကုသိုလ္ျပဳၾကသလို ကိုယ္ကလည္း ကိုယ္စြမ္းႏိုင္တဲ ့ဓမၼဒါနကုသိုလ္ ျပဳလုပ္ 

ျခင္းေပါ့။ ဓမၼနဲ႔စပ္တဲ ့အသိဉာဏ္ကို မွ်ေဝျခင္းဟာ ျမတ္ေသာတရား အလွဴကိုေပးျခင္းပဲေလ။  
 
ေနာက္ၿပီး ကုသိုလ္လုပ္ၾကတဲ့ ေမြးေန႔ရွင္အတြက္ လက္ေဆာင္ေပးစရာ အျခားအထူးအေထြရယ္လို႔ မရိွေလ 
ေတာ့ ကိုယ္သိထားတာေလးေတြကို မွ်ေဝၿပီး ေပးဖို႔စိတ္ကူးနဲ႔ ခုလိုေရးျဖစ္ခဲ့တာ။ တရားလက္ေဆာင္ေပါ့။ 
(သဗၺဒါနံ ဓမၼဒါနံ ဇိနာတိ- The gift of Dhamma excels all gifts- အလွဴအားလံုး၊ လက္ေဆာင္အားလံုးထဲ 
မွာ တရားအလွဴ၊ တရားလက္ေဆာင္က အျမတ္ဆံုးတဲ့။ ဒီေတာ့့ ကိုယ္ေပးတဲ့ လက္ေဆာင္က (မင္း) ရသမွ် 
လက္ေဆာင္ထဲမွာ အေကာင္းဆံုးလို႔ မွတ္ယူေပါ့ေနာ)။  
 
ေမြးေန႔နဲ႔ပတ္သက္ၿပီး သတိရတဲ့စကားေလးေတြကိုလည္း အမွတ္တရ ျပန္ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ ဒီအထဲမွာ  ဘတ္ 
ဖေရာ့တ္ဆိုသူကေတာ့ ေျပာဖူးတယ္။ အမ်ိဳးသားတစ္ေယာက္အဖို႔ အေကာင္းဆံုးေသာ ဆက္ဆံေရးေကာင္း 
သမားတစ္ဦးျဖစ္ခ်င္တယ္ဆိုလ်င္ေတာ့ အမ်ိဳးသမီးမ်ားရဲ့ ေမြးေန႔ကို အၿမဲတမ္း အမွတ္ရပါ။ ဒါေပမယ့္ သူတို႔ရဲ့ 
အသက္ကိုေတာ့ လံုးဝ သတိမရမိပါေစနဲ႔တဲ့။ ကိုယ့္ဇနီးမယား မိတ္ေဆြမေတြရဲ့ ေမြးေန႔ကို ေမ့ေမ့ရရ ေမ့ျဖစ္ 
ေအာင္ ေမ့တတ္ၾကတဲ့ အမ်ိဳးသားေတြအတြက္ ေျပာထားတဲ့စကားမ်ားလားေတာ့ မသိဘူးေပါ့။ ဒါေပမယ့္ နည္း 



နည္းေလး က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔စဥ္းစားၾကည့္ရင္ေတာ့ အဓိပၸါယ္လည္း နည္းနည္းပိုက်ယ္လာပါတယ္။ ကိုယ့္ရဲ့ 
ထူးျခားတဲ့ေန႔တစ္ေန႔ကို အမွတ္ေနျခင္းဆိုတာကို အမ်ားစုက ႏွစ္သက္သေဘာက်ၾကမွာပါ။ ဒါေပမယ့္လည္း 
တၿပိဳင္တည္းမွာပဲ ေမ့ထားရမယ့္အရာေတြကိုလည္း ေမ့ပစ္နိုင္ဖို႔ေတာ့ လိုတယ္လို႔လည္း ဆိုလိုခ်င္ဟန္ပါပဲ။ 
မေမ့သင့္တဲ့အရာကို မေမ့ဖို႔လိုသလို ေမ့သင့္တဲ့အရာေတြကို ေမ့ပစ္မွသာလ်င္ ဘဝက အေနေတာ္လို႔ ေနေပ်ာ္ 
ဖြယ္ျဖစ္ေလမွာပါ။ မုန္းစရာဆိုတာက ေမ့ရမယ့္ အရာပဲေလ။ 
 
ငါ့အတြက္ေတာ့ အသက္ႀကီးသူဆိုတာ ငါ့ထက္ အၿမဲတမ္း ႏွစ္ေလးဆယ္ႀကီးတဲ့သူကို ေခၚတာဆိုတဲ့စကားေလး 
ကလည္း ႏွစ္သက္စရာပဲ မဟုတ္လား။ တရားရွာရာမွာ စကၠန္႔ပိုင္း၊ မ်က္စိတစ္မိွတ္၊ လက္တေကြးအတြင္းမွာ 
ဘဝဆံုးသြားႏိုင္တယ္ဆိုတဲ့ စိတ္ထားမ်ိဳးေမြးဖို႔လိုေပမယ့္ အျခားေသာ ပညာရွာ၊ စီးပြားရွာရာ ေနရာမ်ိဳးမွာေတာ့ 
ဘယ္ေသာအခါမွ မေသႏိုင္ဖူးဆိုတဲ့ စိတ္ထားမ်ိဳးထားရမယ္လို႔ ဆိုၾကတယ္ မဟုတ္လား။ သတိထားဖို႔လိုတာ 
ကေတာ့ စီးပြားရွာ၊ ပညာရွာတယ္ဆိုတာလည္း ေလာကေကာင္းက်ိဳးေဆာင္ အလုပ္မ်ိဳးကိုသာ ရည္ညႊန္းလို 
တယ္ ဆိုတာကိုပါ။ မေကာင္းစိတ္နဲ႔ မတရားရွာေဖြတာမ်ိဳးဆိုလ်င္ေတာ့ ဘယ္ေတာ့မွာ မေသေတာ့ဘူးရယ္လို႔ 
စိတ္ထားမ်ိဳးထားဖို႔ ဘယ္ပညာရိွ ကဝိကမွ ရည္ညႊန္းေပမယ္ မဟုတ္ပါဘူး။ ေနာက္ၿပီး ေလာကီေကာင္းက်ိဳး၊ 
ေလာကုတၱရာေကာင္းက်ိဳး ႏွစ္မ်ိဳးမွာ အခ်ိဳ႕ေနရာေတြအတြက္ စိတ္ထားကို ခြဲျခားထားရမယ္လို႔လည္း ေျပာလို 
တာ ျဖစ္မွာပါ။ ေနရာတကာ သံေဝဂသံေတြ ဆူညံမေနဖို႔လည္း လိုအပ္တာပဲေပါ့။  
 
အမ်ားစုေသာသူေတြက ေလာကေရးရာေတြအတြက္ပဲ ရွာေဖြေနၾကဆဲျဖစ္တာမို႔ အသက္ႀကီးသူဆိုတာ ကိုယ့္ 
ထက္ အႏွစ္ေလးဆယ္ေလာက္ႀကီးတဲ့သူကိုေျပာတာဆိုတဲ့ စကားေလးကလည္း လက္ခံရမယ့္ စကားေလးပဲ 
မဟုတ္လား။ တကယ္လို႔ သင္ေမြးေန႔က ေရႊရတု၊ ဒါမွ မဟုတ္လို႔ စိန္ရတုေတြ၊ ပတၱျမားရတုေတြ၊ နဝရတ္ရတု 
ေတြျဖစ္ေနခဲ့လ်င္ေတာင္ အသက္ႀကီးသူစာရင္းထဲမွာ သင္ မပါႏိုင္ေသးဖူးဆိုတာ ေသခ်ာလိုက္စမ္းပါ။ သင့္မွာ 
လုပ္ႏိုင္တဲ့စြမ္းအားေတြ အမ်ားႀကီး ရိွေနေသးတာ။ ေမ့မထားပါန႔ဲေလ။ အသက္ႀကီးၿပီလို႔ ေျပာတတ္ၾကတဲ့  
ကိုယ့္ေအာက္ငယ္ရြယ္သူေတြကို ေတြ႔ရတဲ့အခါတိုင္း ကိုယ္ေျပာခ်င္ခဲ့တဲ့ ဒီစကားေလးကို ဒီေနရာမွာ ေျပာ 
လိုက္တာ။ အသက္ႀကီးသူဆိုတာ သင့္ထက္ အသက္ေလးဆယ္ ပိုႀကီးသူကိုသာေခၚတာ။ မွတ္ထားလိုက္ပါ။ 
 
ကုန္လြန္သြားတဲ့ ႏွစ္ေဟာင္းကို ျပန္ေျပာင္းစဥ္းစား တသလို႔ ေမြးေန႔ဆိုတာကို က်င္းပတာထက္ ေရာက္လာ 
မယ့္ ေန႔သစ္တိုင္းဟာ ေမွ်ာ္လင့္ဖြယ္ရာဆိုတဲ့ အေတြးနဲ႔ ေမြးေန႔ပြဲကို က်င္းပတာမ်ိဳးက ပိုတန္ဖိုးရိွမွာပါ။ တခါ 
ခါမွာ တစ္ခုခုအေပၚမွာ ရွဳျမင္ပံုေလးေျပာင္းသြားရံုမ်ွနဲ႔ အဓိပၸါယ္က အမ်ားႀကီးေျပာင္းလဲသြားႏိုင္တယ္ေလ။ 
ေယာနိေသာ မနသိကာရ-သင့္တင့္စြာ ႏွစ္လံုးသြင္းျခင္းဆိုတာ ေကာင္းမႈေကာင္းရာေတြကို လုပ္ျဖစ္ဖို႔အတြက္ 
ေရ့ွေျပးစိတ္ထားပဲ မဟုတ္လား။ ဒါေပမယ့္ ေယာနိေသာ မနသိကာရ-သင့္တင့္စြာ ႏွလံုးသြင္းျခင္းဆိုတာ အရာ 
ရာတိုင္းအေပၚမွာ အေကာင္းခ်ည္းသာ ျမင္တတ္ရမယ္လို႔ ဆိုလိုတာမဟုတ္ေၾကာင္းကိုလည္း နားလည္ဖို႔ လိုပါ 
တယ္။ ဆိုးတဲ့အရာကို အဆိုးလို႔ပဲ မွန္မွန္ကန္ကန္ျမင္ၿပီး အဲဒီအဆိုးအေပၚမွာ သင့္တင့္တဲ့စိတ္ထား ထားတတ္ 
ေအာင္ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ျပဳျပင္ျခင္းနဲ႔၊ အရာရာအေပၚမွာ အေကာင္းခ်ည္းပဲလို႔ ျမင္တတ္တဲ့ အစြန္းေရာက္ 
အေကာင္းျမင္ဝါဒ၊ ဒီသေဘာႏွစ္ခု အလြန္ကြာျခားေၾကာင္းကို ေကာင္းေကာင္းနားလည္ဖို႔လည္း လိုအပ္ပါတယ္။ 
အစြန္းေရာက္ အဆိုးျမင္ဝါဒမွသာလွ်င္ ဒုကၡျဖစ္ေစႏိုင္တာ မဟုတ္ပဲ၊ အစြန္းေရာက္ အေကာင္းျမင္လြန္းျခင္း 
ဟာလဲ ျပႆနာကို တိုးပြားေစႏိုင္ေၾကာင္း သိထားဖို႔လိုမွာပါ။ 
 



အေနာက္တိုင္း ပညာရွင္မ်ားကလည္း လူတစ္ေယာက္ရဲ့ Attitude ဆိုတဲ့ သေဘာထားကို ေျပာင္းေပးႏိုင္ရင္ 
Behavior ဆိုတဲ့ အျပဳအမူ၊ အေျပာအဆိုေတြလည္း ေျပာင္းလဲလာႏိုင္ပါတယ္တဲ့။ ကိုယ့္မွာ မေကာင္းတဲ့  အမူ 
အက်င့္ေတြရိွေနရင္ ကိုယ့္သေဘာထားကို အလ်င္ေျပာင္းျခင္းျဖင့္ မေကာင္းတဲ့ အမူအက်င့္ေတြလည္း တေျဖး 
ေျဖး ေျပာင္းလဲလာႏိုင္ပါလိမ့္မယ္လို႔ ဆိုၾကပါတယ္။ ဒါေပမယ့္လည္း ကိုယ္စြဲလမ္းလက္ခံထားတဲ့ သေဘာထား 
တစ္ခုကို လြယ္လြယ္နဲ႔ ေျပာင္းဖို႔ဆိုတာကလည္း လြယ္ကူတဲ့အရာမ်ိဳးေတာ့လည္း မဟုတ္ဘူးေပါ့။ သို႔ေပမယ့္ 
မေျပာင္းလဲလို႔ မျဖစ္ႏိုင္တဲ့ အရာမ်ိဳးဆိုတာေတာ့လည္း မရိွႏိုင္ပါဘူး။ 
 
ဘယ္ပညာရိွမွ ျပန္လည္ငယ္ရြယ္ပါရေစလို႔ ဆုေတာင္းေနမွာ မဟုတ္ဘူး-လိုိ႔ တစ္ေယာက္ကေတာ့ ဆိုပါတယ္။ 
ကုန္လြန္သြားခဲ့တဲ့အခ်ိန္ေတြကို ေတြးၿပီး ႏွေျမာေနတာထက္ လက္ရိွအခ်ိန္နဲ႔ အနာဂတ္ကို တန္ဖိုးရိွရိွအသံုးခ် 
သူကိုသာလ်င္ ပညာရိွရယ္လို႔ ဆိုလိုခ်င္ဟန္ပါပဲ။ တစ္ေယာက္ကေတာ့ ေျပာတယ္။ လူဆိုတာ ဝိုင္လိုပါပဲတဲ့။ 
ႏွစ္ၾကာေလ တန္ဖိုးတက္ေလပါတဲ့။ အင္း လူဆိုတာဝိုင္တစ္ပုလင္း မဟုတ္လို႔ ဝိုင္တစ္ပုလင္းလို ဂိုေထာင္ထဲ 
ေလွာင္ထားရံု သက္သက္နဲ႔ေတာ့ သူ႔အလိုလို တန္ဖိုးတက္လာမယ္ မဟုတ္ေပဘူးေပါ့။ အသက္ေတြႀကီးလာ 
တာနဲ႔အမွ် တန္ဖိုးတက္တဲ့သူေတြျဖစ္ေအာင္ ေနဖို႔ေတာ့ လိုမွာေပါ့။ ဒါမွသာ သူေျပာသလို လူဆိုတာ ဝိုင္လိုပဲ 
ဆိုတာ ျဖစ္ႏိုင္မယ္ေလ။ 
 
ေမြးေန႔ကုသိုလ္ျပဳလုပ္ၾကသူေတြထဲမွာ အမ်ားအားျဖင့္ ကိုယ့္ေအာက္ငယ္ရြယ္သူေတြသာမ်ားတာမို႔ သူတို႔ေတြ 
ကို သူတို႔ကိုယ္သူတို႔ ရင့္ေရာ္သူ၊ အသက္အရြယ္ႀကီးသူေတြရယ္လို႔ ေတြးထင္မိေစမွာမ်ိဳးကို ကိုယ္ကေတာ့ မလို 
လားဘူး။ ေမြးေန႔ကို အေၾကာင္းျပဳလို႔ ကုသိုလ္ျဖစ္ဖြယ္အလုပ္ေတြကို ပိုလုပ္ေစခ်င္ေအာင္။ ကိုယ့္အက်ိဳး၊ 
အမ်ားအက်ိဳးကို ပိုမိုေဆာင္ရြက္ေစႏိုင္ေအာင္ပဲ အားေပးခ်င္တယ္။ သူတို႔ေတြအေနနဲ႔ အသက္တစ္ႏွစ္ ႀကီး 
တိုင္း ႀကီးတိုင္း၊ ငါတစ္ႏွစ္ ပိုအိုစာလာၿပီလို႔ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ထင္မိတာထက္ တစ္ႏွစ္ႀကီးလာတာဟာ အသိေတြ 
တစ္ႏွစ္စာ ပိုႂကြယ္လာတာ။ စိတ္ထားေတြလည္း တစ္ႏွစ္စာ ပိုရင့္က်က္လာတာလို႔ပဲ ေတြးမိေစခ်င္ပါတယ္။ 
အသိေတြ ပိုႂကြယ္လာ၊ စိတ္ထားေတြ ပိုရင့္က်က္လာတာေၾကာင့္   ႂကြယ္ဝရင့္က်က္လာသူေတြမွသာ လုပ္ႏိုင္ 
တဲ့ အလုပ္မ်ိဳးကိုလည္း ပိုလုပ္ႏိုင္လာတယ္၊ လုပ္လည္း လုပ္ရမယ္ဆိုတဲ့ အသိမ်ိဳးသာ ဝင္လာေစခ်င္ပါတယ္။   
 
အခ်ိန္နဲ႔လူဆိုတာက က်ားတစ္ပြဲ ကစားသလိုပဲေလ။ ႏိုင္သူ စားစတမ္းေပါ့။ အခ်ိန္ကို ကိုယ္က အက်ိဳးရိွရိွ 
အသံုးခ်ႏိုင္ရင္ ကိုယ္က အခ်ိန္ကို စားႏိုင္ျခင္းေပါ့။ ဒါမွမဟုတ္လို႔ ကိုယ္က အခ်ိန္ကို တန္ဖိုးရိွစြာ အသံုးမခ်ႏိုင္ 
လ်င္ေတာ့ အခ်ိန္က ကိုယ့္ကိုစားျခင္းပဲေလ။ ဒီေတာ့ စားမလား၊ အစားခံမလားဆိုတာကေတာ့ ကိုယ့္ဘဝရဲ့ 
တန္ဖိုးကို ကိုယ္ဘယ္လို သတ္မွတ္မလဲဆိုတဲ့ ကိုယ့္ရဲ့လက္ခံ ယံုၾကည္မႈအေပၚမွာသာ မူတည္မွာပါ။ ကိုယ္က 
ေတာ့ အားလံုးကို ေရႊေရာင္ေမြးေန႔ပိုင္ရွင္မ်ားခ်ည္းသာ ျဖစ္ေစခ်င္တာပါ။ တကယ္ပါ။ မင္းက တကယ့္ကုိမွ 
တန္ဖိုးထိုက္တဲ့ ေမြးေန႔ရွင္ တစ္ေယာက္ျဖစ္မယ္ဆိုတာကိုလည္း ကိုယ္က ယံုၾကည္လ်က္သာပါ။ ။ 


