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အေမရိကန္ႏိုင္ငံ၊ ကာလီဖိုးနီးယားျပည္နယ္၊ ေလာ့စ္အင္ဂ်လိစ္ၿမိဳ့က သုႏၵရာရာမ ျဗဟၼဝိဟာရေက်ာင္းရဲ့ ၁၀-

ႀကိမ္ေျမာက္ အဇူဇာ ပ႒ာန္းပြဲကို ႂကြေရာက္ဖို႔ အဇူဇာ ဆရာေတာ္ဦးဧသကက ဖိတ္ပါတယ္။ ကိုယ့္ေက်ာင္း 

အခ်ိန္ဇယားကိုျပန္ၾကည့္ေတာ့ ဘယ္လိုမွ မသြားႏိုင္ေလာက္ေအာင္ကို အခ်ိန္က က်ပ္ေနတယ္။ ဒီအပတ္တြင္း 

မွာမွ စာေမးပြဲေတြ၊ ပရက္ဆင္ေတးရွင္းေတြ၊ ေပပါ ပေရာဂ်က္ေတြနဲ႔ ျပည့္လို႔။ တကယ့္ကိုမွ တိုက္တိုင္ဆိုင္ဆိုင္။ 

ဒါေၾကာင့္ဆရာေတာ္ ဦးဧသကကို ဒီႏွစ္ေတာ့ျဖင့္ မၾကြေရာက္ႏိုင္ျဖစ္ရပါေၾကာင္းကို ေလွ်ာက္ထားခဲ့ရပါတယ္။ 

တကယ္လို႔သာ ကိုယ့္ေက်ာင္းစာ အရွဳပ္ေတြထဲက တစ္ခုေလာက္နဲ႔သာပဲ တိုက္ဆိုင္ေနတာမ်ိဳးဆိုလ်င္ ပ႒ာန္း 

ပြဲကို မေရာက္ေရာက္ေအာင္ သြားျဖစ္ေအာင္ကိုသြားခဲ့မွာ။  

ျပည္ပႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံမွာ ခုလိုစည္ကားသိုက္ၿမိဳက္စြာ က်င္းပႏိုင္တဲ့ ပ႒ာန္းပြဲဆိုတာက ဒီတစ္ေနရာတစ္ဌာန 

တည္းမွာသာ ရိွတာပဲ မဟုတ္လား။ ပဌာန္းပြဲမွာ ျပည္နယ္အသီးသီးမွာ သီတင္းသံုးေနထိုင္ၾကတဲ့ သံဃာေတာ္ 

ေတြ အပါး(၄၀)ေက်ာ္ေတာင္ ႂကြေရာက္ၾကမွာ။ ပဌာန္းတရားနဲ႔ ျမတ္ဘုရားကို ပူေဇာ္ဖို႔ဆိုတာ အခ်ိန္မေရြး 

ေနရာမေရႊးမွာ ျဖစ္ႏိုင္ေပမယ့္ ပဌာန္းတရား ရြတ္ဖတ္ပူေဇာ္ဖို႔ အနယ္နယ္အရပ္ရပ္က ဆရာေတာ္ေတြ 

ခုေလာက္မ်ားမ်ား တစ္ေနရာတည္းမွာ ဆံုေတြ႔ခြင့္ရဖို႔ဆိုတာက ျဖစ္ႏိုင္ခဲတဲ့ အရာမ်ိဳးမဟုတ္လား။ ခုလုိ 

ကံေကာင္းလွစြာ တစ္ႏွစ္တစ္ခါ တစ္ေနရာတည္းမွာ ဆံုႏိုင္တဲ့အခြင့္အေရးကို အရ မယူသာေအာင္ျဖစ္ေနတဲ့ 

ကိုယ့္ကံကိုယ္ပဲ ရိုးမယ္ဖြဲ႔ ရမယ္ရွာ ျပစ္တင္စကား ဆိုရမလိုပါပဲ။  

ထားလိုက္ပါေလ။ မသြားႏိုင္ခဲ့တာကို။ ဒါေပမယ့္ ကံေကာင္းမႈ တစ္ခုက ပ႒ာန္းပြဲရဲ့ ပံုရိပ္လႊာေတြကို မျပတ္ 

တမ္း၊ မွတ္တမ္းျပဳဳကာ ေပးပို႔ေနတဲ့ ေအာ္ရီဂင္ျပည္နယ္၊ ေပါ့တလန္ၿမိဳ့၊ သီရိမဂၤလာေက်ာင္းဆရာေတာ္ အရွင္ 

သီရိႏၵရဲ့ ေက်းဇူးေၾကာင့္ အဇူဇာပ႒ာန္းရဲ့ အံမခန္းဖြယ္ ရုပ္ပံုလႊာေတြကိုေတာ့ မျပတ္ၾကည့္ရွဳၾကည္ညိဳခြင့္ ရေနပါ 

တယ္။ (သူကေတာ့ ကံေကာင္းသူ ေမာင္ရွင္ရယ္ေပါ့ေလ)။ သူ႔ပံုေတြကို ေတြ႔ရျမင္ရကာမွ အခြင့္ေကာင္းနဲ႔ 



ႀကဳံဆံုပါလ်က္ကယ္နဲ႔ အခြင့္ေကာင္းကို အရမယူႏိုင္ခဲ့တဲ့ ကိုယ့္ရဲ့ အခ်ိိန္မအားလပ္မႈကိုပဲ အားမရႏိုင္ျဖစ္မိရပါ 

တယ္။  

အဇူဇာေက်ာင္းက ဆန္ဂါဘရီရယ္ေတာင္တန္းႀကီးရဲ့ အေျခမွာ တည္ရိွတယ္ေလ။ ေျပျပင္က်ယ္ေအာက္ေျခမွာ 

ဓမၼာရံုေတြ၊ သံဃာေန ေက်ာင္းေဆာင္ေတြ။ ေတာင္ခါးပန္းမွာေတာ့ စိမ္းလန္းစိုေျပေနတဲ့ ေဗာဓိပင္ပ်ိဳေတြ၊ စိန္ 

ပန္းျပာေတြ၊ မေဟာ္ဂနီနဲ႔ ငုဝါပင္ေတြအျပင္ သေျပနဲ႔ အျခားစားဖြယ္သစ္ပင္ေတြလည္း စံုလို႔။ သစ္ပင္ပန္းမာလ္ 

စိမ္းစိမ္းအၾကား ေတာင္ေျခေျမေလ်ာတေလ်ာက္ တည္ထားေတာ္မူတဲ့ သတၱဌာနေက်ာက္ဆင္းတု ရုပ္ပြားမ်ား 

ကလည္း တကယ့္ကိုမွ ၾကည္ညိဳဖြယ္အျပည့္။   

မႏွစ္ကေတာ့ ဒီအခ်ိန္မွာ အလုပ္သိပ္မမ်ားလို႔ ပဌာန္းပြဲကို ႂကြေရာက္ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ ႂကြေရာက္ခဲ့စဥ္က သတၱ 

႒ာန ရုပ္ပြားေတာ္မ်ား အေနကဇာတင္ရတဲ့ အခ်ိန္ေလးကို ျပန္လည္ အမွတ္ရမိပါတယ္။ အဲဒီအခ်ိန္ေလးမွာ 

ျဖစ္ခဲ့တဲ့ ကိုယ့္ရဲ့စိတ္အစဥ္ေလးကိုေတာင္ ကိုယ္က ခုလို မွတ္တမ္းတင္ျဖစ္ခဲ့တယ္။  

“မဟာေဗာဓိပင္ေျခရင္း ဗုဒၶျဖစ္ေတာ္မူရာ ရုပ္ပြားေတာ္ကိုေတာ့ သံဃာေတာ္အားလံုး စုေပါင္းကာ အေနကဇာ 
တင္မႈ ျပဳလုပ္ၾကတယ္။ က်န္တဲ့ရုပ္ပြားေတာ္မ်ားကိုေတာ့ (၁ဝ) ပါးတစ္စုစီ အသီးသီး အေနကဇာ တင္ေတာ္ 
မူူၾကတယ္။ တပုႆနဲ႔ ဘလိႅကညီေနာင္တို႔ကိုု ဆံေတာ္ခ်ိီးျမွင့္ေတာ္မူဟန္ရုပ္တု၊ မုစလိႏၵာအိုင္မွာ ျမတ္ဗုဒၶ 
သီတင္းသံုးေနဟန္နဲ႔ ဗုဒၶပရိနိဗၺာန္စံေတာ္မူပံုရပ္တုေတာ္မ်ားကို အေနကဇာတင္ၾကတယ္။ ဗုဒၶပရိနိဗၺာန္စံဝင္ 
ေတာ္မူတဲ့ ရုပ္ပြားေတာ္ေရ့ွေရာက္ေတာ့ အိႏၵိယကို ဘုရားဖူးေရာက္တဲ့သူမ်ား ကုသိနာရံုေရာက္တဲ့အခါမ်ားမွာ 
ဗုဒၶပရိနိဗၺာန္စံေတာ္မူပံုရုပ္ပြားၾကည့္ၿပီး ငိုေႂကြးၾကရ၊ မ်က္ေရမဆည္ႏိုင္ေအာင္ ျဖစ္ၾကရတယ္ဆိုတဲ့ စကားက 
စိတ္ထဲဝင္ေရာက္လာတယ္။ ေနေရာင္အလင္းေအာက္မွာ လဲေလ်ာင္းေနတဲ့ ျဖဴလြလြ စက်င္ေက်ာက္သား 
ရုပ္တုေတာကို္ၾကည့္ၿပီး စိတ္ထဲဝမ္းနည္းသလုိုလို ခံစားမိရတယ္။ အိႏိၵယဘုရားဖူးေရာက္သူေတြ ပူေဆြးဝမ္း 
နည္းမႈျဖစ္ၾကရတယ္ဆိုတဲ့စကားကို သတိရမိလို႔ေလလား၊ သံသရာဝဋ္ဆင္းရဲ ႏြံအတြင္းက မလြတ္ကင္းႏိုင္ၾက 
ရွာပဲ တဝဲလည္လည္ က်င္လည္ကာ ေျပးလႊားၿပီး လွဳပ္ရွားကာ ရုန္းကန္ေနရစ္ခဲ့ၾကရွာမဲ့ တပည့္အမိုက္သား 
ေတြကို ခ်န္ထားခဲ့ရလို႔ ဗုဒၶခမ်ာ မခ်င့္မရဲႏိုင္ အားမရႏိုင္ပဲ ပရိနိဗၺာန္ဝင္စံေတာ္မူခဲ့ရွာေလမလားရယ္လို႔ ႀကံႀကံ 
ဖန္ဖန္အေတြး ေရာက္မိခဲ့တဲ့ စိတ္ေၾကာင့္ေလလား မသိဘူးေပါ့။ တကယ္ေတာ့လည္း အာသေဝါကင္းကြာ 
ျမတ္ဗုဒၶရဲ့ သႏၲာန္ေတာ္မွာ ကိုယ္ေတြးမိသလို ဘယ္မွာလာလို႔ မခ်င့္မရဲနိုင္၊ အားမရႏိုင္ျဖစ္ရတဲ့ စိတ္မ်ိဳးရိွႏိုင္ပါ့ 
မလဲ။ လူနတ္ျဗဟၼာ ကုေဋကုဋာမကကို ဝဋ္ဆင္းရဲအခ်ဳပ္အေႏွာင္က ထုတ္ေႏွာင္ကယ္တင္ေတာ္မူခဲ့တဲ့ ျမတ္ 
ဗုဒၶရဲ့ စြမ္းေဆာင္ေတာ္မူခဲ့မွဳက မခ်င့္မရဲ အားမရႏိုင္ျဖစ္စရာမ်ိဳးဆိုလို႔ ျမဴတစ္မႈန္စာမွ်ပင္ ထင္က်န္ မေနခဲ့ဘူး 
ေလ” (အရွင္ ဉာဏိက-ပဌာန္းတရား ျမတ္စကားမို႔ အျမတ္နားသို႔ ၾကားေစခ်င္)။   
 
ညေလေအးေအး လေရာင္ေဖြးေဖြးေအာက္မွာ ေဗာဓိပင္ပ်ိဳေအာက္ထိုင္ရင္း ေတာင္ကုန္းေလးေပၚမွာတည္ရိွတဲ့ 

သတၱ႒ာနဗုဒၶရုပ္ပြားေတာ္မ်ားကို ဖူးမဝစြာ ဦးခ်ေကာ္ေရာ္လို႔ ေမတၱာပြားအၿပီး အသိနဲ႔အရိွ ထပ္ခ်ပ္ျဖစ္ေနဖို႔ 

ကိုယ့္ကိုယ္ကို ျပန္လည္အမွတ္ျပဳမိခဲ့တဲ့ ညခ်မ္းအခ်ိန္ေလးမ်ားကိုလည္း တမ္းတမ္းတတ သတိရမိပါတယ္။ 

ၾကည္ႏူးဖြယ္ခဏဆိုတာ အခ်ိန္တိုင္းမွာ ပီတိလိႈင္းတို႔ ျပန္လည္ႏိုးထ လႈပ္ခတ္တတ္စၿမဲပဲ မဟုတ္ပါလားေလ။ 



အင္းဒီအခ်ိန္မွာဆိုလ်င္ေတာ့ သံဃာေတာ္ေတြ စံုညီညာနဲ႔ ဒကာဒကာမေတြ သဒၶါျပဓာန္း လွဴဒါန္းတဲ့ ဆြမ္း 

ေဘာဇဥ္ အာဟာရေတြကို ေပစၥေဝကၡဏာဆင္ျခင္၊ ေမတၱာပြားလို႔ ဘုန္းေပးလို႔ ေနေနေလာက္ၿပီ၊ ဒီအခ်ိန္ 

မွာဆိုလ်င္ေတာ့ တိတ္ဆိတ္ၿငိမ္သက္ေနတဲ့ ဓမၼာရံုခန္းမက်ယ္က်ယ္ထဲမွာ ၾကည္ညိဳဖြယ္ အသံသာသာနဲ႔ ပ႒ာန 

ဘာဏက ဆရာေတာ္တစ္ပါးပါးကေတာ့ျဖင့္ ျမတ္ဗုဒၶ ဂုဏ္ေတာ္အနႏၲကို ရည္ေရာ္ကာမွန္းဆလို႔ ပ႒ာနဓမၼနဲ႔ 

ပူေဇာ္ေနေလာက္ၿပီ။ ဒီအခ်ိန္ ဒီအခ်ိန္ေတြမွာေတာ့ ဆန္ဂါဘရီရယ္ ေတာင္စဥ္တန္းကို ေမးတင္လို႔ အဇူဇာ 

ေက်ာင္းေတာ္ဝိဟာရဲ့ အထက္ပိုင္းဆီမွာတည္ရိွတဲ့ သတၱဌာန ရုပ္ပြားဆင္းတုေတာ္ေတြေပၚကို ေရာင္ျခည္တစ္ 

ေထာင္ အလင္းေဆာင္တဲ့ သူရိန္ေနမင္းက သူရဲ့အလင္းတန္းမ်ားနဲ႔ ပူေဇာ္ပသလို႔ ေနေလာက္ၿပီရယ္လို႔ မွန္း 

ဆၾကည့္မိပါတယ္။  

အထူးသျဖင့္ေတာ့ တ္ိမ္ညိဳတိမ္လႊာ အကြယ္ကာၾကားကေန သူ႔ရဲ့အလင္းအားကိုျဖန္႔က်က္ဖို႔ ရုန္းထြက္လာတ့ဲ 

မုဒိတာလမင္းရဲ့ ေအးျမျမအလင္းကို ခံစားရင္း ဓမၼာရံုတလင္းျပင္မွာ လမ္းေလွ်ာက္ခဲ့၊ ၾကည္ႏူးခဲ့ရတဲ့ အႏႈိင္းမဲ့ 

ၿငိမ္းေအးျခင္း ရသေလးကိုေတာ့ သန္းေခါင္ခ်ိန္ေရာက္ေလတိုင္း သတိရတမ္းတလို႔ ေနမိဦးေတာ့မွာပါ။ ကိုယ့္ 

နားထဲမွာေတာ့ ေတာင္ေျခေျမလႊာတေလ်ာက္ ေအးျမျမတိုက္ခတ္လာတဲ့ ေလေျပထဲနဲ႔အတူ ေမ်ာလြင့္ကာ 

ပါလာတဲ့ အဇူဇာသတၱ႒ာန ဘုရားပရိဝုဏ္တြင္းက ေဗာဓိေညာင္ပင္ပ်ိဳတို႔ရဲ့ ရြက္လက္ခတ္သံေလးမ်ားကို--

ပစၥေယန ပစၥေယာ-ဆိုတဲ့ အသံၾကားမွာ သဲ့သဲ့ေလး ၾကားလိုက္မိသလိုပါပဲ။ ။ 

 


