
 
စာေရးမယ္ဆိုၿပီး စထားတဲ့ အစေလးေတြက ကြန္ျပဴတာထဲမွာ အမ်ားႀကီး။ တခါခါမွာေတာ့ အဲဒီအစေလးေတြ 
ကို ျပန္ၾကည့္ၿပီး ဆက္ေရးျဖစ္ခဲ့တာေတြရိွတယ္။ အခ်ိဳ႕ကိုေတာ့ ဘာကိုအေၾကာင္းျပဳၿပီး ဘယ္လိုစထားခဲ့မွန္း 
မသိလုိ႔ ဘယ္လို ဆက္ရေတာ့မယ္မွန္း မသိတာေၾကာင့္ ျပန္ဖ်က္ပစ္္ခဲ့ရတယ္။ ခုဒီစာေလးကေတာ့ ေတာ္ေတာ္ 
မ်ားမ်ား စထားလို႔ အေၾကာင္းအရာက မေမ့ႏိုင္ေသးဘူး။ ဒါေပမယ့္ အခ်က္အလက္အခ်ိဳ႕ကိုေတာ့ ျပန္ၿပီး စဥ္း 
စား မရႏိုင္ေတာ့ဘူး။ ဒါေၾကာင့္ သတိရသေလာက္ကိုပဲ ျပန္ေရးလိုက္ပါတယ္။  
 

 
 

 
 
 
 

ေႏြလယ္ ျမက္ခင္းထဲက ပူေအးျခင္း စကားပြ ဲ
အရွင္ဉာဏိက 

 
ၾသဂုတ္ရဲ့ ေႏြေႏွာင္းရက္က်န္မ်ားက ပူႏိုင္လြန္းလွစြာလို႔ ေျပာရမွာပါ။ ဖာရင္ဟိုက္ ၁ဝ၁- ဒီဂရီ တဲ့။ အေအးကဲ 
တဲ့ ရာသီမ်ားနဲ႔သာ အထိအေတြ႔မ်ားတဲ့ အရပ္မွာေနသူေတြအဖို႔ ၁ဝ၁ ဒီဂရီဆိုတာက ပူလိုက္တာရယ္လို႔ ညည္း 
ညဴဖြယ္ရာပါပဲ။ သို႔ေပမယ့္ သြားစရာရိွတာ သြား၊ လုပ္စရာရိွတာ လုပ္ၾကရတဲ့ လူသားတစ္ဦးရဲ့ဘဝမွာ ပူရန္ 
ေကာဆိုၿပီး ၿငိမ္ၿငိမ္ေလး ထိုင္ေနလို႔က လူတိုင္းအဖို႔ ရႏိုင္တဲ့အခြင့္အေရးမ်ိဳးးမွ မဟုတ္တာ။ ဒီေတာ့လည္း သြား 
စရာရိွသြား၊ လုပ္စရာရိွလုပ္၊ စားစရာရိွစား။ ဘယ္မွာ ၿငိမ္ၿငိမ္ေလး အခန္းထဲမွာကုပ္ကာ အပူေရွာင္ေနလို႔ ျဖစ္ပါ့ 
မလဲေလ။ 
 
ကိုယ္က ၿငိမ္းၿငိမ္းခ်မ္းခ်မ္းေလးကို သေဘာက်ေပမယ့္ ၿငိမ္ၿငိမ္ေလးေတာ့လည္း ေနတတ္သူ မဟုတ္ျပန္ဘူး 
ေလ။ ဒီေတာ့လည္း ငယ္ဘဝက မရခဲ့လို႔ တခဲ့ရတဲ့ ေက်ာင္းတက္ျခင္းကို ခုခ်ိန္ထိ အခ်ိန္မွန္မွန္ လုပ္ျဖစ္ေနခဲ့ 
တယ္။ ဒါေၾကာင့္  အခ်ိန္ေရာက္လာလ်င္ျဖင့္ ေက်ာင္းလြယ္အိတ္ျပင္ကာ ေက်ာင္းတက္ဖို႔ အသင့္ျဖစ္ေနတတ္ 
တယ္။ ဒီေန႔မွာလည္း ေႏြအရိွန္ရဲ့ ေနထိန္ထိန္ေအာက္မွာ ေက်ာင္းလြယ္အိတ္ကုိလြယ္လို႔ ေက်ာင္းတလင္း ျမက္ 
ခင္းျပင္ နံေဘးကေန ေျပးလုမတတ္ လမ္းေလွ်ာက္ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ ဒီေန႔က ဒီစာသင္ရာသီရဲ့ ေက်ာင္းစဖြင့္တဲ့ ေန႔ 
ေလ။ 
 
အမ်ားစုေသာ ေက်ာင္းသားေတြက ေႏြဒဏ္ကို အာခံႏိုင္ေစဖို႔ အပါးဆံုးနဲ႔ အတိုဆံုး အဝတ္အစားေတြကို ဝတ္ 
ဆင္ၾကပါတယ္။ အနည္းစုေလာက္သာ အက်ီၤလက္ရွည္၊ ေဘာင္းဘီရွည္ဝတ္သူ ရိွပါတယ္။ ဒီေတာ့ ခုေလာက္ 
ပူျပင္းတဲ့ ေႏြေန႔လယ္ထီးထီးေအာက္မွာ လံုံုလံုၿခဳံၿခဳံ ထူထူထဲထဲနဲ႔ အစဥ္အလာဝတ္ရံုကို စနစ္တက် ဆင္ျမန္း 



ထားတဲ့ ကိုယ့္အသြင္က အမ်ားအျမင္မွာ ဘယ္လိုမွ မလန္းႏိုင္ပဲ ဆန္းေနေလမွာ အေသအခ်ာေပါ့။ ကိုယ့္ကိုယ္ 
ကို ပင္ပန္းေအာင္ ဒီလိုဝတ္စံုကိုမွ ဆင္ျမန္းရန္ေကာရယ္လို႔ ေတြးထင္သူလည္း ရိွေကာင္းရိွမွာေပါ့။ 
  
ကားရပ္ရာေနရာကေန စာၾကည့္တိုက္ကို ေရာက္ဖို႔က ငါးမိေလာက္ လမ္းေလွ်ာက္ရတယ္။ အေဆာင္အခ်ိဳ႔နဲ႔ 
သစ္္ပင္ရိပ္အခ်ိဳ႔ေအာက္ကို ျဖတ္ေလ်ွာက္ရေပမယ့္ ေနပူျပင္းျပင္းေအာက္ကို ျဖတ္ရတဲ့အခါလည္း ရိွတယ္။ ဒီ 
အရိပ္လြတ္ခိုက္အခ်ိန္ေလးမွာ အေပၚကပူတဲ့ ေနရဲ့အရိွန္ပါမက ေအာက္က ကြန္ကရိအခင္းကေန ျပန္ဟပ္တ့ဲ 
အရိွန္ကလည္း ေတာ္ေတာ္ေလးပူျပင္းတာကို သတိထားမိတယ္။ ဒီလိုအခ်ိန္ေလးအတြင္း အပူဒဏ္အတန္ငယ္ 
သက္သာေစဖို႔ ခပ္ျမန္ျမန္ေလး ေလွ်ာက္ျဖစ္တယ္။ အပူေၾကာက္သူထဲမွာ ကုိယ္လည္းတစ္ေယာက္အပါအဝင္ 
ေပါ့။ ကိုယ္ေလွ်ာက္ရာ ကြန္ကရိလမ္းရဲ့ ေဘးတစ္ဖက္မွာေတာ့ ျမက္ခင္းျပင္က်ယ္က်ယ္က တစ္ကြင္းလံုး စိမ္း 
လန္းလို႔။ အခ်ိ ႔ဳေနရာမ်ားမွာေတာ့ သစ္ပင္အခ်ိဳ႔။ အခ်ိဳ႔ ေနရာမ်ားမွာေတာ့ ႏွင္းဆီပန္းခင္းရဲ့ ေရာင္စံု အလွက 
ရွဳမဝ၊ ၾကည့္မဆံုးခ်င္ဖြယ္ရာ၊ ျဖာျဖာေဝလို႔။ 
 
ေက်ာင္းတလင္းျမက္ခင္းျပင္ရဲ့ သစ္ပင္ရိပ္ေအာက္မွာ အလ်ားေမွာက္ကာ စာဖတ္ေနတဲ့ အတန္းေဖာ္ေဟာင္း 
တစ္ေယာက္က ခပ္သုတ္သုတ္ေလွ်ာက္ေနတဲ့ ကိုယ့္ကို "ေဟး အရွင္ မပူဖူးလားရယ္"လို႔ ႏႈတ္ဆက္ပါတယ္။  
ရုတ္တရက္ေတာ့ ဘယ္ကေနေအာ္လိုက္မွန္း မသိလိုက္ဖူး။ ေနာက္မွ အတန္းေဖာ္ေဟာင္း မိတ္ေဆြမွန္းသိလို႔ 
"ေအး အျပင္က အပူထက္ အတြင္းအပူက ပိုၿပီးပူတယ္ေလ။ ဒါေၾကာင့္ အျပင္အပူသက္သာေအာင္ လုပ္ဖို႔ထက္ 
အတြင္းအပူသက္သာေအာင္လုပ္ဖို႔က ပိုအေရးၾကီးတယ္"လို႔ သူ႔ကို ျပန္ေျဖလိုက္တယ္။ သူက အရင္ကလည္း 
သူတို႔မိတ္ေဆြေလးငါးဦး စုေပါင္းထိုင္တဲ့ မက္ဒီေတးရွင္းအဖြဲ႔မွာ ပါဝင္ဖို႔ ဖိတ္ေခၚဖူးတယ္။ ဒါေပမယ့္ သူတို႔ေတြ 
ထိုင္မွာက ခုလိုပဲ ေက်ာင္းတလင္း ျမက္ခင္းျပင္ထဲမွာ။ ဒါေၾကာင့္ အဲဒီအခ်ိန္က သူ႔ဖိတ္ေခၚတာကို ျငင္းခဲ့ဖူး 
တယ္။ 
 
သူက ကိုယ္နဲ႔ စာသင္ခန္းႏွစ္ခန္းေလာက္ အတူတက္ထားဖူးသူမို႔ ကိုယ့္အေၾကာင္းကို အနည္းအက်ဥ္းသိထား 
သူေလ။ ဒါေၾကာင့္ ကိုယ္နဲ႔မက္ဒီေတးရွင္းနဲ႔ ရင္းႏီွးတယ္ဆိုတာကိုလည္း သိထားသူ။ စာသင္အတန္းတတန္းရဲ့ 
အဖြ႔ဲနဲ႔လုပ္ရတဲ့ သခၤန္းစာတစ္ခုမွာလည္း တစ္ဖြဲ႔တည္း ေပါင္းလုပ္ဖူးတဲ့သူ။  ဒါေၾကာင့္ ကိုယ္ေျပာလိုက္တဲ့ 
အျပင္ပူေတြ၊ အတြင္းပူဆိုတာနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး သူ႔အတြက္ အထူးအဆန္း စကားကို ၾကားရေတာ့မယ္ဆိုတာ သူ 
သေဘာေပါက္ပံုရပါတယ္။ အား၊ ဟုတ္ၿပီ။ ဒီမွာလာ ခဏအခ်ိန္ေပးပါဦး။ အတြင္းပူ အျပင္ပူေလးအေၾကာင္း 
ေက်းဇူးျပဳၿပီး ရွင္းျပပါဦးလို႔ ေတာင္းဆိုပါတယ္။ သူနဲ႔အတူရိွေနတဲ့ သူ႔မိတ္ေဆြ သံုးေလးဦးကလည္း ေအးဟုတ္ 
တယ္။ တို႔လည္း စိတ္ဝင္စားတယ္။ အဲဒါ ေျပာျပပါဦးလို႔ သူတို႔ကလည္း ေတာင္းဆိုပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ အျပင္ပူ၊ 
အတြင္းပူဆိုတဲ့အေၾကာင္းကို သူတို႔လဲေလ်ာင္းေနတဲ့ သစ္ပင္ေအာက္မွာပဲ ခဏဝင္ထိုင္ၿပီး ရွင္းျပခဲ့တယ္။ 
အမွတ္မထင္ က်င္းပျဖစ္တဲ့ ျမက္ခင္းျပင္ တရားပြဲလို႔လည္း ေျပာမယ္ဆိုက ေျပာႏိုင္ပါလိမ့္မယ္။ 
 
ေနပါဦး။ မင္းတို႔က ဘာျဖစ္လို႔ ခုဒီေနရာမွာထိုင္ေနတာလဲ-လို႔ သူတို႔ကို ေမးခြန္းထုတ္လိုက္ပါတယ္။ ပူလို႔ေလ၊ 
ေအးေအာင္ ဒီမွာထိုင္ေနတာ။ ဟိုမွာ၊ စာၾကည့္တိုက္ႀကီး။ အဲဒီထဲမွာဆို ေလေအးစက္ေတြတပ္ထားလို႔၊ ေအး 
ေနတာပဲ။ ေအးခ်င္တယ္ဆိုရင္ အဲဒီထဲသြားထိုင္ရင္ ပိုအဆင္မေျပဖူးလားလို႔ ျပန္ေမးလိုက္ေတာ့ သူတို႔ထဲက 
တစ္ေယာက္က ဟာ အဆင္မေျပဖူး။ အဲဒီစာၾကည့္တိုက္ထဲက ေလေအးစက္အေအးမ်ိဳးကို သူမႀကိဳက္ဖူး။ ခု 



ေနပူက်ဲက်ဲထဲက ခုလိုသစ္ပင္ရိပ္ေအာက္က ျမက္ခင္းျပင္မွာထိုင္လို႔ ရတဲ့ခံစားမႈ အေအးက ပိုေကာင္းတယ္လုိ႔ 
ဆိုပါတယ္။ 
 
ဒါဆို မင္းက ေအးတာကိုေတာ့ သေဘာက်တာေသခ်ာတယ္ေနာ္။ ဒါေပမယ့္ အဲယားကြန္းနဲ႔ ေအးတဲ့အေအးကို 
သေဘာမက်ဘူး။ ဒါဆို အေအးျခင္းတူေပမယ့္ ေအးပံုမတူဘူးဆိုတာ အလြယ္နဲ႔ နားလည္ႏိုင္တယ္။ ေနာက္ၿပီး 
ျမက္ခင္းျပင္မွာ ထိုင္ၿပီးခံစားရတဲ့ ခံစားမႈကို ပိုသေဘာက်တယ္လို႔လည္း ဆိုတယ္။ ဒါဆို ေအးတာကို သေဘာ 
က်တာလား။ ျမက္ခင္းစိမ္းစိမ္း ျမင္ရတာကို သေဘာက်တာလား။ ဒါမွမဟုတ္လဲ ေနေရာင္ျပင္းျပင္းရဲ့ အပူနဲ႔ 
အလင္းကို သေဘာက်တာလားလို႔ ထပ္ဆင့္ေမးလိုက္ေတာ့ အင္း၊ ရွဳပ္ကုန္ၿပီ။ ဟုတ္တယ္၊ ေအးရံုသက္သက္ 
ကို သေဘာက်တာ မဟုတ္တာေတာ့ ေသခ်ာတယ္လို႔ ျပန္ေျပာပါတယ္။ ေအး၊ ဒုိ႔ဘာေၾကာင့္ ဒီေနရာထိုင္ျဖစ္ 
ေနတာလဲ လို႔ တစ္ေယာက္ကိုတစ္ေယာက္ ေမးၾကတယ္။  
 
ကဲထားပါေတာ့။ အေအးသက္သက္ကိုသာ သေဘာက်တယ္ဆိုလ်င္ စာၾကည့္တိုက္ထဲက အေအးက ဒီထက္ 
ပိုၿပီး မင္းတို႔အတြက္ ပိုႏွစ္သက္စရာေကာင္းမယ္ မဟုတ္လား။ ဒီေတာ့ တစ္ေယာက္က ေအး၊ ဟုတ္တယ္။ ငါ 
ဒီေနရာကို ထိုင္ေနတာ အေအးသက္သက္ကို ႀကိဳက္လို႔မဟုတ္ဘူး။ ေနာက္တစ္ေယာက္ကလည္း ငါလဲ မင္း 
လိုပဲ၊ အေအးသက္သက္ေၾကာင့္ ဒီမွာထိုင္ေနျဖစ္တာ မဟုတ္ဘူးလို႔ ေျပာပါတယ္။ 
 
ဒါပဲေလ။ ဒုိ႔ေတြအားလံုးဟာ ကိုယ္ဘာအတြက္ေၾကာင့္ လႈပ္ရွားေနၾကတယ္ဆိုတာ တိတိက်က် မသိပဲ လုပ္ျဖစ္ 
ေနတာေတြ ေတာ္ေတာ္မ်ားပါတယ္။ ဒုိ႔ေတြဟာ ဒုိ႔လုပ္ေနတဲ့အရာကို ဒုိ႔တကယ္ သိတယ္ထင္ၿပီး လုပ္ေနေပ 
မယ့္ တကယ္ေတာ့ ဒုိ႔ေတြ တကယ္မသိၾကပါဘူး။ တကယ္ မသိရံုတင္မက တခါခါမွာ ေျပာင္းျပန္အသိ၊ အမွား 
သိေတြနဲ႔ေတာင္မွပဲ လုပ္တတ္ေလ့ရိွၾကပါတယ္။ အဲဒီလို ဘာမွမသိပဲ လုပ္ေနၾကမႈရဲ့ ေနာက္မွာ ကိုယ့္လုပ္ကိုင္မႈ 
ေၾကာင့္ တစ္စံုတစ္ခု ရရိွလာတယ္ဆိုလ်င္လည္း အဲဒီရရိွလာမႈကို အျပည့္အဝ မေက်နပ္တတ္ၾကပါဘူး။ ဘာ 
ေၾကာင့္လဲဆိုရင္ ကိုယ္တကယ္လိုခ်င္တဲ့အရာကိုက ဘာရယ္လို႔ တိတိက်က် မသိၾကပဲ လုပ္ခဲ့ၾကတဲ့အတြက္ ရ 
လာတဲ့အရာဟာ ကိုယ္အမွန္တကယ္လိုခ်င္ခဲ့တဲ့အရာ မဟုတ္ပဲျဖစ္ေနတတ္တာေၾကာင့္ပါ။ ခု မင္းတို႔ ပူလို႔ ဒီမွာ 
အေအးခံေနၾကတယ္။ ဒါေပမယ့္ မင္းတို႔အျပည့္အဝ ေက်နပ္မႈကို ရေနၾကမယ္ေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ မေက်နပ္မႈ 
ဆိုတာ စိတ္ကို အလိုမက်ျဖစ္ေစျခင္း၊ ပူေလာင္ေစျခင္းတစ္ခုပါ။ 
 
ဒါဆိုလိုခ်င္တဲ့အရာကို တိတိက်က်သိၿပီး ရွာေဖြခဲ့ၾကသူေတြေရာ ကိုယ္လိုခ်င္တဲ့အရာ ရလာတဲ့အခါမွ တကယ္ 
ေက်နပ္က်ရဲ့လားလို႔ ေမးစရာရိွပါတယ္။ ေလာကမွာ ဘယ္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ ကိုယ့္ရိွတဲ့အရာ၊ ရထားတဲ ့
အရာနဲ႔ အျပည့္အဝ ေက်နပ္ႏိုင္သူဆိုတာကေတာ့ မရိွႏိုင္ပါဘူး။ သို႔ေပမယ့္ ကိုယ္လိုခ်င္တဲ့အရာနဲ႔ ကိုယ္ရတဲ့ 
အရာ တစ္ထပ္တည္းက်တဲ့သူအခ်ိဳ႔ကေတာ့ ကိုယ္ဘာလိုခ်င္မွန္းမသိခဲ့ပဲ ရွာေဖြခဲ့လို႔ ရလာတဲ့အရာကို မေက် 
နပ္ႏိႈင္ ျဖစ္တတ္သူေတြနဲ႔စာလ်င္ေတာ့ ပိုမို ေက်နပ္တတ္ၾကပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကိုယ္ဘာလိုခ်င္သလဲဆိုတာ 
သိဖို႔ အေရးၾကီးပါတယ္။ 
 
ဒါဟာ ဒီေနရာမွာ ကိုယ္က ကိုယ္လိုခ်င္တဲ့အရာကို ဘာလိုခ်င္မွန္း မသိမႈဆိုတဲ့အရာတစ္ခုထဲကို အေျခခံၿပီး 
မင္းတို႔ကို ေျပာျပတာပါ။ မသိျခင္းကို အေျခခံၿပီး ျဖစ္တဲ့ျဖစ္စဥ္ေလးတစ္ခုကို ေျပာေနတာပါ။ တျခားမေက်နပ္မႈ၊ 
စိတ္ဆိုးမႈ၊ မနာလိုဝန္တိုျဖစ္မႈစတာေတြေၾကာင့္ ျဖစ္ရတဲ့ အတြင္းပူေတြလည္း အမ်ားႀကီး ရိွပါေသးတယ္။ ဒါ 



ေတြကို မင္းတို႔ကိုယ္တိုင္ၾကဳံဖူးၾကမွာပါ။ တကယ္ေတာ့ ဒုိ႔အားလံုး ရဲ့ရင္ထဲမွာ ရိွေနတဲ့ ဒီအတြင္းပူေတြဟာ ခု 
အျပင္မွာ ပူေနတယ္ဆိုတဲ့ ဖာရင္ဟိုက္ ၁ဝ၁ ဒီဂရီထက္ ပိုပူပါတယ္။ ေျပာရရင္ အဲဒီအပူနဲ႔ ႏႈိင္းစာရင္ အခုမင္း 
တို႔ ပူတယ္လို႔ထင္ေနတဲ့ အျပင္အပူသည္ပင္လ်င္ ေအးျမတဲ့အရာျဖစ္သြားေစႏိုိင္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ဒုိ႔ေတြက 
ဒါကို သတိမထားမိတတ္ၾကပါဘူး။ 
 
ဒီဖာရင္ဟုိက္ ၁ဝ၁ ကို ကာကြယ္ဖို႔ ခုမင္းတို႔လို သစ္ပင္ရိပ္ေအာက္မွာ ဝင္ေရာက္ခိုလႈံရင္ အတန္အသင့္ သက္ 
သာရာ ရႏိုင္တယ္။ ဒီထက္ပိုၿပီး သက္သာေစခ်င္ရင္လည္း ဟိုျမင္ရတဲ့ စာၾကည့္တိုက္ထဲကို ဝင္ေနလို႔ရတယ္။ 
အျပင္အပူဒဏ္ေတြကို ကာကြယ္ဖို႔က ကာကြယ္စရာေတြ အမ်ားၾကီးပါ။ ေအးဒို႔ရင္ထဲမွာ ရိွေနတဲ့ အပူေတြကုိ 
ကာကြယ္ဖို႔ကေတာ့ တစ္နည္းထဲပဲရိွတယ္။ အဲဒါက ဘာလဲလို႔ မင္းတို႔ မေမးလည္း ငါကေတာ့ ဒီေနရာမွာ ေျပာ 
ရလိမ့္မယ္။ အဲဒါကေတာ့ ေဟာဒီက ကုိယ့္မိတ္ေဆြႀကီး လုပ္ေနတဲ့မက္ဒီေတးရွင္းပဲဆိုၿပီး ကိုယ့္ကိုဖိတ္ေခၚ 
တဲ့မိတ္ေဆြဆီကို ညႊန္ျပလိုက္တယ္။ 
 
မက္ဒီေတးရွင္းဟာ နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးရိွပါတယ္။ ဒီအေနာက္တိုင္းက လက္ခံထားတဲ့ အခ်ိဳ႔မက္ဒီေတးရွင္းဆိုတာ 
ေတြဟာ အေရွ႕တိုင္းက လက္ခံထားတဲ့ မက္ဒီေတးရွင္းဆိုတာနဲ႔ ကြာျခားႏုိင္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ မင္းတို႔ေတြ 
ဖတ္ဖူးၾကားဖူးတဲ့ မက္ဒီေတးရွင္းနဲ႔ ခုဒုိ႔ေျပာမယ့္ မက္ဒီေတးရွင္းဆိုတာ ကြာျခားေကာင္း ကြာျခားပါလိမ့္မယ္။ 
ဒါေပမယ့္ ဒီေနရာမွာ အထူးျပဳေျပာခ်င္တာကေတာ့ ခု ဒုိ႔ေျပာမယ့္ မက္ဒီေတးရွင္းကေတာ့ ဒုိ႔ရဲ့ ဗုဒၶညႊန္ၾကားမႈကို 
အေျခခံၿပီး လက္ေတြ႔လုပ္ခဲ့တဲ့ ကိုယ္ေတြ႔လုပ္ရပ္ေပၚမွာ အေျခခံၿပီး ေျပာမွာျဖစ္တယ္။ ႀကံဆၿပီးေျပာထားတာ 
မဟုတ္သလို လူေျပာသူေျပာ၊ ဖတ္မွတ္ထားတာကို အေျခခံၿပီး ေျပာတာ သက္သက္လည္း မဟုတ္ပါဘူး။ 
 
အက်ဥ္းခ်ဳံးေျပာရရင္ မက္ဒီေတးရွင္းဆိုတာ ကိုယ့္မွာရိွေနတဲ့ အရိွတရားကို အမွန္အတိုင္း သိေအာင္လုပ္ျခင္းပဲ။ 
ကိုယ္လုပ္ေနတဲ့အလုပ္ကို ကိုယ္ဘာလုပ္ေနတယ္ဆိုတာ သိေနျခင္းပဲ။ ကိုယ္လုပ္ေနတဲ့အလုပ္ကို ကိုယ္တိုင္ 
သိၿပီး လုပ္ေနတာပဲ မဟုတ္လားလို႔ ေမးစရာရိွတယ္။ ကိုယ္ဘာလုပ္မယ္ဆိုတာ သိေပမယ့္ ကိုယ္ဘာလုပ္ေန 
တယ္ဆိုတာကို သိသူေတာ့ အေတာ္နည္းပါတယ္။ ဥပမာ ခု မင္းတို႔ဘာေၾကာင့္ ဒီေနရာမွာ ထိုင္ၾကမယ္ဆို 
တာကို သိေကာင္းသိမယ္။ ဒါေပမယ့္ မင္းတို႔ဒီေနရာမွာ ထိုင္ေနခ်ိန္ကစၿပီး မင္းတို႔ဘာေၾကာင့္ ဒီေနရာမွာထိုင္ 
ေနတယ္ဆိုတာကိုေတာ့ သတိျပဳမိေတာ့မယ္ မဟုတ္ဘူး။ အဲဒီထိုင္ေနခ်ိန္ကစၿပီး ဒီထိုင္ျခင္းနဲ႔စပ္ၿပီး  မင္းတို႔ရဲ့ 
ကိုယ္နဲ႔စိတ္မွာ ျဖစ္ေနတဲ့ဘယ္အရာကိုမွလည္း အမွတ္ျပဳမိေတာ့မယ္ မဟုတ္ေတာ့ဘူး။ အေစာက ကိုယ္ေျပာ 
ခဲ့တယ္။ ဒုိ႔ေတြဟာ ကိုယ္အမွန္တကယ္ ဘာလိုခ်င္ေနတယ္။ ဘာျဖစ္ခ်င္ေနတယ္ဆိုတာကို တိတိက်က် မသိပဲ 
လုပ္ငန္းေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကို လုပ္ေနၾကတယ္လို႔ ေျပာခဲ့တယ္။ ဒီထက္ပိုၿပီး တိတိက်က် ေျပာရရင္ ကိုယ့္မွာ 
ဘာျဖစ္ေနတယ္ဆိုတာကို မသိပဲလုပ္ေနၾကတယ္။ 
 
မင္းမက္ဒီေတးရွင္း တစ္ခုခုလုပ္ေနရင္ မင္းအခုေလာေလာဆည္ လိုေနတဲ့အရာဟာဘာလဲ၊ မင္းမလိုခ်င္ျဖစ္ေန 
တာဘာလဲလို႔ ကြဲကြဲျပားျပား သိလာလိမ့္မယ္။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုရင္ မင္းက ကိုယ့္ကိုယ္ကို ေစာင့္ၾကည့္ေနတာ 
ေၾကာင့္ျဖစ္တယ္။ အဲဒီလို ေစာင့္ၾကည့္ေနရင္ မင္းအမွန္အတိုင္း ေတြ႔ကိုေတြ႔လာလိမ့္မယ္။ အမ်ားအားျဖင့္ ဒုိ႔ 
ေတြဟာ အျပင္ေလာကမွာ ဘာေတြျဖစ္ေနတယ္ဆိုတာကိုသာ ၾကည့္တတ္ေလ့ရိွတယ္။ ဒုိ႔ရဲ့လိုအပ္ခ်က္ အား 
လံုးကိုလည္း ျပင္ပက အရာဝတၳဳတစ္ခုခု၊ ပုဂၢိဳလ္တစ္ေယာက္ေယာက္ဆီကေနသာလ်င္ ရႏိုင္လိမ့္မယ္လို႔ ထင္ 



တတ္ၾကတယ္။ ကိုယ့္လိုအပ္ခ်က္ တစ္ခုခုကိုလည္း ျပင္ပဝတၳဳတစ္ခုခု၊ အျခားသူတစ္ဦးဦးနဲ႔သာပဲ ျဖည့္စြက္ေလ့ 
ရိွၾကတယ္။  
 
ကိုယ္မလိုခ်င္တဲ့အရာေတြနဲ႔ ေတြရတဲ့အခါမွာလည္း နည္းတူပါပဲ။ ကိုယ့္မလိုခ်င္မႈဟာ အျခားအရာဝတၳဳ၊ အျခား 
သူတစ္ဦးဦးနဲ႔ ဆက္စပ္ပစ္ေလ့ရိွပါတယ္။ တကယ္ေတာ့ လိုခ်င္မႈပဲျဖစ္ျဖစ္၊ မလိုခ်င္မႈပဲျဖစ္ျဖစ္၊ အဲဒီလိုျဖစ္မႈေတြ 
ဟာ ကိုယ့္ဆီမွာသာလွ်င္ အေျခခံပါတယ္။ ဒီေတာ့ ဒီလိုအေျခခံ အေၾကာင္းရင္းရိွရာျဖစ္တဲ့ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ထဲ 
မွာ ျပန္မရွာပဲ အျခားျပင္ပတစ္ခုခု၊ တစ္ဦးဦးဆီမွာ ရွာေနသမွ်ေတာ့ ဘယ္ေသာအခါမွ မွန္ကန္တဲ့အေျဖကို ရႏိုင္ 
လိမ့္မယ္ မဟုတ္ပါဘူး။  
 
ေနာက္ၿပီးလည္း ဒုိ႔ေတြဟာ တစ္ခုခုအေပၚမွာ စူးစိုက္ထားတဲ့အခ်ိန္လည္း သိပ္တိုေတာင္းလြန္းတယ္။ တစ္ခုခုရ့ဲ 
အေျခမွန္ကို အရိွအတိုင္းသိေအာင္ အခ်ိန္မေပးတတ္ၾကဘူး။ ဘယ္အရာကိုပဲျဖစ္ျဖစ္၊ မွန္မွန္ကန္ကန္ ျပည့္ျပည့္ 
ဝဝ မသိႏိုင္ဘူးဆိုလ်င္ ဘယ္ေတာ့မွလည္း ျပည့္ဝတဲ့ တိက်တဲ့ အေျဖမွန္ကို ရႏိုင္မယ္ မဟုတ္ဘူး။ မျပည့္ဝ၊ 
မတိက်တဲ့အေျဖနဲ႔ဆိုလ်င္လည္း ဘယ္ေတာ့မွ အဆံုးသတ္အမွန္တရားကို ေတြ႔ႏိုင္မယ္ မဟုတ္ဘူး။ ဒါေၾကာင့္ 
မင္းအမွန္လိုခ်င္တဲ့အရာကို ရဖို႔ မင္းဘာလိုခ်င္သလဲဆိုတာ တိတိက်က် သိဖို႔လိုတယ္။ ဒါကို ကိုယ့္ကိုယ္ကုိ 
ဂရုတစိုက္ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ျခင္းကေန ရႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ အခ်ိန္ေတာ့ မင္းေပးရလိမ့္မယ္။ ဒါဟာ ခ်က္ 
ျခင္းခ်ည္းပဲ ရုတ္တရက္ ရလဒ္ေကာင္းတစ္ခုကို ေပၚထြက္ေစႏိုင္တာမ်ိဳးထဲမွာ ပါဝင္တဲ့ အရာတစ္ခုေတာ့လည္း 
မဟုတ္ဘူးေပါ့။  
 
ခုေတာ့ ဒီေလာက္ပဲ ထားလိုက္စို႔။ ေနာင္အလ်င္းသင့္တဲ့အခါမွ ေျပာေသးတာေပါ့။ ကိုယ္ကေတာ့ ခုခ်ိန္မွာ စာ 
ၾကည့္တိုက္ထဲက အေအးက ကိုယ့္အတြက္ ပိုအဆင္ေျပမယ္လို႔ ယူဆတယ္။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုရင္ အဲဒီထဲမွာ 
အေအးအျပင္ ကိုယ္ဖတ္ခ်င္တဲ့ စာအုပ္ေတြလည္း ရိွေနတယ္။ ကိုယ္သံုးခ်င္တဲ့ ကြန္ျပဴတာနဲ႔ အင္တာနက္ 
လည္း ရိွေနတာေၾကာင့္လို႔ ကိုယ့္မိတ္ေဆြေတြကိုေျပာၿပီး သူတို႔နားက ထြက္ခဲ့တယ္။ ကိုယ္ေျပာတာ နားလည္ 
မလည္ဆိုတာကိုေတာ့ သူတို႔ကို မေမးျဖစ္ခဲ့ေတာ့ပါဘူး။ ။ 
 
 


