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သံေယာဇဥ္ အမွ်င္တန္း ရွင္ခန္း မျဖတ္ႏုိင္ေသးသူမ်ား 
အတြက္ 

 
အားတက္ေအာင္ စကားလက္ေဆာင္ေလး 
ပါးပါရေစ 
 
အရွင္ဉာဏိကာဘိ၀ံသ 
  (ကာလီဖုိးနီးယားတကၠသိုလ္) 

 
နိဒါန္း 
 

သံေယာဇဥ္ဆိုတာ ဓမၼရွဳေထာင့္က ၾကည့္မယ္ဆို 
လ်င္ျဖင့္ မထားသင့္တဲ့အရာတစ္ခုေပါ့။ သို႔ေပမယ့္ 
သံေယာဇဥ္ဆိုတာ မထားသင့္တဲ့အရာမို႔ မေကာင္း 
ဘူးဆိုရေပမယ့္ သာမန္သူေတြအတြက္ မထားပဲ 
ေနဖို႔က မျဖစ္ႏိုင္တဲ့အရာတစ္ခုပဲေလ။ ေနာက္ၿပီး 
ေလာကလူမႈဘ၀ လွပသာယာျဖစ္ေစဖို႔ဆိုတာက 
လည္း သံေယာဇဥ္ဆိုတာက ရိွမွျဖစ္မွာ မဟုတ္ 
လား။ တကယ္ေတာ့ ၿငိတြယ္မႈသံေယာဇဥ္ဆိုတာ 
ဘ၀တစ္ခုအတြက္ အေရးႀကီးတဲ့ အစိတ္အပိုင္း 
လို႔ေျပာမယ္ဆိုလ်င္ေတာင္ ေျပာလို႔ရတဲ့အရာတစ္ 
ခုပါ။ သံေယာဇဥ္နဲ႔ပဲေန၊ သံေယာဇဥ္နဲ႔ပဲ ေသၾကတဲ့ 
အမ်ားစုေသာသူေတြအတြက္ သံေယာဇဥ္အ 
ေၾကာင္း မေကာင္းေျပာေနတာထက္ သံေယာဇဥ္ 
ကို ဘယ္ပံုဘယ္နည္း အသံုးခ်မယ္၊ သံေယာဇဥ္ကို 

အေျခခံၿပီး ေလာကေကာင္းက်ိဳး၊ ဓမၼေကာင္းက်ိဳး 
တိုးပြားေအာင္ ဘယ္သို႔ ဘယ္ပံုလုပ္ၾကရင္ ေကာင္း 
မယ္ဆိုတဲ့ဖက္ကေန ေျပာျပရလ်င္ အဆင္ေျပေလ 
မလားလို႔ စဥ္းစားမိပါတယ္။ မကင္းႏိုင္တဲ့အရာကို 
ကင္းေအာင္ေနဖို႔ အတင္းေျပာေနထက္စာရင္ မ 
ကင္းေပမယ့္ ရွင္းရွင္းေနတတ္ရင္ျဖင့္ အၿငိအတြယ္ 
သက္သာႏိုင္ပါတယ္ဆိုတဲ့ဖက္ကေန ၾကည့္ၿပီး 
အက်ိဳးရိွရာရိွေၾကာင္းေလးေတြကို ရွာေဖြေျပာရ 
လ်င္ျဖင့္ ပိုၿပီးလက္ေတြ႔က်ေလမလားလို႔ စဥ္းစားမိ 
လို႔ ဒီအေၾကာင္းေလးကို ေရြးေျပာလိုက္တာပါ။ သံ 
ေယာဇဥ္ပြားဖို႔၊ သံေယာဇဥ္မ်ားဖို႔၊ သံေယာဇဥ္ထား 
ဖို႔ ေျပာလ္ုိတာမဟုတ္ဖူးဆိုတာကို သေဘာေပါက္ 
တန္ေကာင္းရဲ့လို႔ ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။ 

 
ခ်စ္ခင္မႈေၾကာင့္ စိုးရိမ္မႈျဖစ္ရတယ္။ ခ်စ္ခင္မႈေၾကာင့္ ေၾကာက္ရြံမႈျဖစ္ရတယ္။ ခ်စ္ခင္မႈမွ ကင္းလြတ္ေသာသူ 
အား အဘယ္မွာ စုိးရိမ္မႈ ေၾကာက္႐ြံ႔မႈ ႐ိွေတာ့အံ့နည္း။ -တဲ့။ 
 
ဒီစကားေလးကို ဘုရားရွင္ ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ သာ၀တိၳျပည္ ေဇတ၀န္ေက်ာင္းေတာ္မွာ သီတင္းသံုးေနခိုက္ 
အလြန္မွပဲ ခ်စ္ခင္ၾကတဲ့ မိသားစုသံုးေယာက္ကို အေၾကာင္းျပဳၿပီး ေဟာေတာ္မူခဲ့တာပါ။ ဗုဒၶလက္ထက္ေတာ္ 
ကာလဆီက သာ၀တိၳျပည္မွာ အတန္အသင့္ျပည့္စံုတဲ့ ဇနီးေမာင္ႏံွ ေနထိုင္ၾကတယ္။ သူတို႔မွာ သားေလး 
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တစ္ေယာက္ရိွတယ္။ တစ္ေယာက္တည္းေသာ သားျဖစ္တာမို႔လည္း မိဘႏွစ္ပါးမွာ သားေလးကို မ်က္စိေအာက္ 
က အေပ်ာက္မခံႏိုင္ေလာက္ေအာင္ကိုပဲ ခ်စ္ၾကပါတယ္။ သူတို႔ခ်စ္တဲ့သားေလးနဲ႔ ႏွစ္ရွည္လမ်ားခြဲခြါၿပီးေနဖို႔ ဆုိ 
တာကေတာ့ စိတ္ကူးထဲမွာေတာင္ ထည့္တြက္လို႔ မရတဲ့အေနအထားေပါ့။  
 
တစ္ေန႔မွာေတာ ့ ဒီမိသားစုက သူတို႔အိမ္မွာ သံဃာေတာ္ေတြကို ပင့္ဖိတ္ၿပီး ဆြမ္းဆပ္ကပ္လွဴဒါန္းပါတယ္။ 
ဆြမ္းဘုဥ္းေပးအၿပီး သံဃာေတာ္ေတြက ထံုးစံအတိုင္း ဆြမ္းအႏုေမာဒနာတရား ေဟာၾကားပါတယ္။ သံဃာ 
ေတာ္မ်ားေဟာၾကားတဲ့တရားကို နာယူရေတာ့ သားျဖစ္သူဟာ သာသနာေတာ္အေပၚမွာ ၾကည္ညိဳစိတ္ေတြ၀င္ 
လာၿပီး သာသနာတြင္း ၀င္ေရာက္ကာ ရဟန္းျပဳလိုစိတ္ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ မိဘေတြကို ရဟန္းျပဳရန္ ခြင့္ေပး 
ဖို႔ ေတာင္းပန္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ တစ္ဦးတည္းေသာသား၊ မ်က္စိေအာက္က အေပ်ာက္မခံႏိုင္တဲ့သားေလးျဖစ္ 
တာေၾကာင့္ မိဘေတြက ဘယ္မွာခြင့္ျပဳႏိုင္ပါ့မလဲ။ အႀကိမ္ႀကိမ္အခါခါ ခြင့္ေတာင္းေပမယ့္လည္း မိဘေတြက 
ခြင့္မျပဳႏိုင္ပါဘူး။ 
 
ဒါေၾကာင့္ မိဘေတြမရိွခိုက္ ခြင့္မေတာင္းေတာ့ပဲ ေက်ာင္းကိုသြားၿပီး ရဟန္းျပဳေတာ့မယ္ဆိုၿပီး တိတ္တိတ္ေလး 
အထြက္မွာ မိဘေတြသိသြားလို႔ သူ႔အႀကံအစည္ ပ်က္ျပယ္ခဲ့ရပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ လြယ္လြယ္နဲ႔ေတာ့လည္း 
ဘယ္အေလ်ာ့ေပးပါ့မလဲ။ ဒီတစ္ႀကိမ္ မေအာင္ျမင္လ်င္ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ေပါ့ဆိုၿပီး သူ႔စိတ္ထဲမွာ အခြင့္အခါ 
ေကာင္းကို ႀကိတ္ႀကံေနခဲ့ပါတယ္။ 
 
မိဘေတြကလည္း ပထမအႀကိမ္ သူတို႔မသိေအာင္ ထြက္သြားမယ္ႀကံခဲ့တာကို ေတြရၿပီးကတည္းက လံုး၀ကုိ 
မ်က္ေျချပတ္မခံေတာ့ပဲ အၿမဲတမ္းေစာင့္ၾကည့္ေနခဲ့ပါတယ္။ အျပင္မွာ ကိစၥႀကီးငယ္ရိွလို႔ သြားလာစရာရိွလ်င္ 
ေတာင္ မိဘႏွစ္ဦးလံုး ဘယ္ေတာ့မွ အတူတူ မသြားေတာ့ပါဘူးတဲ့။ ဖခင္ျဖစ္သူက ကိစၥႀကီးငယ္ရိွလို႔ အျပင္သြား 
ရင္ မိခင္ျဖစ္သူက သားကို အနီးကပ္ၾကည့္ရွဳပါတယ္။ မိခင္က ကိစၥႀကီးငယ္ရိွလို႔ အျပင္ကိုသြားရင္လည္း ဖခင္ 
လုပ္သူက အေစာင့္တာ၀န္ယူပါတယ္။ အျခားသူတစ္ဦးဦးကိုေတာ့ သားကိုေစာင့္ဖို႔ သူတို႔မွာ စိတ္မခ်ႏိုင္ၾက 
ေတာ့ပါဘူး။ 
 
တစ္ေန႔မွာေတာ့ ဖခင္က အလုပ္ကိစၥတစ္ခုရိွလို႔ အျပင္သြားရာမွာ မိခင္က သားကိုေစာင့္ေရွာက္တဲ့တာ၀န္ကို 
ယူပါတယ္။ သူ႔သား ဘယ္မွမသြားႏိုင္ေအာင္ဆိုၿပီး သားအခန္း၀က တံခါးကို ပိတ္မွီၿပီး ခ်ည္ငင္ေနပါတယ္တဲ့။ 
ဒီေတာ့ သားျဖစ္သူက စိတ္ကူးတစ္ခုရပါတယ္။ ခုလို အၿမဲေစာင့္ေရွာက္ၾကည့္ရွဳေနပံုမ်ိဳးနဲ႔ဆိုလ်င္ေတာ့ ငါ့အႀကံ 
ဘယ္ေတာ့မွ ေအာင္ျမင္မွာ မဟုတ္ေတာ့ဘူး။ တစ္ခုခု ဥပါယ္တမ်ဥ္နဲ႔ မိခင္ကိုလွည့္စားၿပီး သြားမွပဲရလိမ့္မယ္ 
လို႔ အႀကံေပၚလာလို႔ အိမ္တံခါး၀မွာ မွီထိုင္ေနတဲ့ မိခင္ႀကီးကို ကိုယ္လိမ္းဆီယူဖို႔အတြက္ အခန္းျပင္ခဏထြက္ 
ခြင့္ေပးဖို႔ ခြင့္ေတာင္းပါတယ္။  
 
မိခင္ေတြဆိုတာကေတာ့ သိတဲ့အတိုင္းပဲေလ။ သူ႔သားေလး အိမ္ထဲမွာခ်ည္းေအာင္းၿပီး ခုလိုေနေနရတာကို 
ဘယ္ၾကည့္ရက္ပါ့မလဲ။ ခင္ပြန္းျဖစ္သူအလိုဆႏၵကို မလြန္ဆန္ႏိုင္လို႔သာ ခုလိုသားေလးကို အိမ္ထဲမွာ ပိတ္ထား 
ရတာကိုး။ ဒီေတာ့ သားျဖစ္သူက ခုလိုအသာတၾကည္ ခြင့္ပန္လာေတာ့လည္း သားကိုသနားတဲ့စိတ္၊ ယံုၾကည္ 
တဲ့စိတ္နဲ႔ တံခါးမွီၿပီးထိုင္ေနတဲ့ သူမရဲ့ ေျခတစ္ဖက္ကို အသာေကြးၿပီး ဖယ္ေပးလိုက္ပါတယ္။ ဒီေတာ့ အႀကံရွိ 
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ထားတဲ့သားက မိခင္ေျခေထာက္ေလး ဖယ္ေပးလိုက္တာနဲ႔ မိခင္မျမင္ေလာက္ရာကို အသာေလးထြက္ခဲ့ပါ 
တယ္။ ေနာက္ၿပီးသံဃာေတာ္မ်ားသီတင္းသံုးေနထိုင္ရာ ေက်ာင္းေတာ္ဆီ တစ္ဟုန္ထိုးေျပးကာ သံဃာေတာ္ 
ေတြကို သကၤန္း၀တ္ေပးဖို႔ ေလွ်ာက္ထားေတာင္းပန္ပါတယ္။ သံဃာေတာ္ေတြကလည္း စိတ္အားထက္သန္ 
ရိွလြန္းတဲ့သူ႔ကို ရဟန္းျပဳေပးလိုက္ပါတယ္။ 
 
ဖခင္ႀကီး အိမ္ျပန္ေရာက္လာလို႔ သားဘယ္မလဲလို႔ သူ႔ဇနီးကိုေမးေတာ့ ဒီဖက္နားေလးမွာပဲ ၾကည့္ပါဦးလို႔ဆိုၿပီး 
ဟိုဟိုဒီဒီလိုက္လံၾကည့္ရွဳေတာ့ ဘယ္မွာမွ သူ႔သားကို မေတြ႔ရေတာ့ပါဘူး။ ဒီေတာ့မွ ဖခင္ႀကီးက သူ႔သား 
ေက်ာင္းကိုသြားတာျဖစ္ရမယ္လို႔ စဥ္းစားမိၿပီး ေက်ာင္းကိုလိုက္သြားပါတယ္။ ဟိုေရာက္ေတာ့ ရဟန္းျပဳေနၿပီး 
သားျဖစ္တဲ့သားကိုေတြ႔ရပါတယ္။ ငိုယိုေတာင္းပန္ကာ လူထြက္ၿပီး အိမ္ျပန္လိုက္ဖို႔ အမ်ိဳးမ်ိဳးေဖ်ာင္းဖ် နားခ်ေပ 
မယ့္လည္း ဘယ္လိုမွ မရေတာ့ပါဘူး။ သားကို စည္းရံုးသိမ္းသြင္းလို႔ မရတဲ့အဆံုး ေနာက္ဆံုးမေတာ့ ငါ့သား 
မရိွတဲ့အိမ္မွာေနေနလို႔ေကာ ငါ့အတြက္ ဘာအဓိပၸါယ္ရိွေတာ့မွာလဲ။ မထူးဘူး၊ ငါလည္းပဲ သားနဲ႔အတူ သကၤန္း 
၀တ္ေတာ့မယ္ဆိုၿပီး ဖခင္ႀကီးကိုယ္တိုင္လည္း ရဟန္း၀တ္လုိက္ပါတယ္။  
 
ဒီမွာ ဖခင္ရဲ့သားအေပၚခ်စ္တဲ့ ဖခင္အခ်စ္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ ဖခင္ေမတၱာလို႔ မသံုးပဲ ဖခင္အခ်စ္လို႔ ဒီေနရာမွာ 
သံုးလိုက္တာကို သတိထားမိမလားေတာ့ မသိဘူးေပါ့။ ေမတၱာနဲ႔ တဏွာ (ဒီေနရာမွာ ေဂဟႆိတေပမ) ကို ကြဲ 
ျပားေစခ်င္လို႔ပါ။ေမတၱာက အစြဲကင္းတဲ့အခ်စ္၊ တဏွာက အစြဲတင္းတဲ့ အခ်စ္။ ဒီေနရာမွာ ဖခင္ႀကီးသကၤန္း၀တ္ 
ခဲ့တာက အစြဲကင္းတဲ့ အခ်စ္ေၾကာင့္ မဟုတ္ပါဘူး။ အစြဲတင္းလြန္း ျပင္းလြန္းတဲ့ ေပမအခ်စ္ေၾကာင့္ပါ။ 
ေမတၱာက အေဒါသ၊ ကုသိုလ္တရားစုမွာ ပါတဲ့တရား။ တဏွာက ေလာဘ၊ အကုသိုလ္အစုပါ ပါတဲ့တရား။ 
အေဒါသက ပြားေစရမယ့္တရား။ ေလဘက ပါးေစရမယ့္ တရား။ လံုး၀မတူ ျခားနားပါတယ္။ 
 
မိခင္ျဖစ္သူကလည္း သားနဲ႔လင္ထြက္သြားတာ ၾကာလွၿပီ။ ဘာအေႀကာင္းမ်ားရိွလို႔ ဒီေလာက္ၾကာရတာလဲ။ 
လိုက္ၿပီးၾကည့္မွေတာ္မယ္ဆိုၿပီး ေက်ာင္းကိုလိုက္သြားေတာ့ လင္နဲ႔သား ရဟန္းႏွစ္ပါးျဖစ္ေနတာကို ေတြ႔ရပါ 
တယ္။ ဒီေတာ့ သူလည္းပဲစဥ္းစားပါတယ္။ သူအလြန္တရာခ်စ္လွတဲ့ သားေရာလင္ပါ သာသနာတြင္း၀င္ၿပီး 
ရဟန္းျပဳေနမွေတာ့ သူတစ္ေယာက္တည္း အိမ္မွာေနလို႔ေရာ ဘာအဓိပၸါယ္ရိွေတာ့မွာလဲ။ အဲဒီလို အဓိပၸါယ္မဲ့ 
စြာ တစ္ေယာက္တည္းေနရတာထက္စာလ်င္ သူလည္းပဲ ရဟန္းျပဳတာကမွ ေကာင္းဦးမယ္ဆိုၿပီး ရဟန္းမေတြ 
ေက်ာင္းကိုသြားၿပီး ဘိကၡဳနီမအျဖစ္ကို ခံယူလိုက္ပါတယ္။  
 
တကယ္ေတာ့ ဒီဇာတ္ေလးဟာ ဒီမွာသာၿပီးသြားရင္ ေကာင္းသြားမွာ။ သာသနာတြင္းကို သားအမိသားအဖ သံုး 
ေယာက္လံုး၀င္ေရာက္သြားၿပီး ရဟန္းျပဳသြားၾကတယ္။ ရဟန္းတရားေတြကို က်င့္ႀကံႀကိဳးစားပြားမ်ားသြားၾကတ့ဲ 
အတြက္ စ်ာန္တရား၊ မဂ္တရားဖိုလ္တရားေတြရၿပီး နိဗၺာန္စံ၀င္သြားၾကတယ္ဆိုလ်င္ သိပ္ၾကည္ႏူးအားက်စရာ 
ေကာင္းတဲ့ ဇာတ္လမ္းေလးျဖစ္ခဲ့မွာ။ 
 
အခုလို ကိုယ့္ဆႏၵအတိုင္း ျဖစ္ေစခ်င္ခဲ့တာ၊ ျဖစ္ေစလိုတာကိုက သံေယာဇဥ္တစ္မ်ိဳးပဲေလ။ သို႔ေပမယ့္ ဒလီုိ 
ျဖစ္ေစခ်င္မႈမ်ိဳးကေတာ့ ကိုယ့္အတြက္ဆိုတာထက္ သူ႔အတြက္ကို ဦးတည္တာမို႔ အေႏွာင္ကင္းတဲ့ ေမွ်ာ္လင့္ 
မႈမ်ိဳးမို႔ ထားေကာင္းတဲ့ ဆႏၵလို႔ ဆိုႏိုင္ပါတယ္။ ျဖစ္ေစခ်င္မႈရဲ့ ေနာက္မွာ  ေနာက္ဆက္တြဲ ပူပင္ေသာကေတြ 
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သယ္ေဆာင္မလာဖို႔၊ ပူပင္မႈမျဖစ္ေစရေအာင္ ေနထိုင္တတ္မႈက ျဖစ္ေစလိုမႈသက္သက္ထက္ ပိုအေရးၾကီး 
ပါတယ္။ ရိွပင္ရိွေသာ္လည္း မၿငိေအာင္ေနတတ္ဖို႔က အေရးၾကီးတယ္လို႔ ေျပာခ်င္တာပါ။ 
 
တကယ္ေတာ့ ေလာကသဘာ၀ဓမၼဆိုတာ ကိုယ္ျဖစ္ခ်င္တဲ့အတိုင္း ျဖစ္ေစတတ္တာမ်ိဳးမွ မဟုတ္တာ။ ခုလုိ 
မိသားစုသံုးဦးလံုး သာသနာေတာ္အတြင္း၀င္ၿပီး သကၤန္း၀တ္ၾကေပမယ့္ တစ္ဦးအေပၚတစ္ဦး ခ်စ္ခင္တြယ္တာ 
စိတ္က ႀကီးလြန္းတာေၾကာင့္ လံုး၀ခြဲၿပီး မေနႏိုင္ၾကပါဘူး။ တစ္ဦးကိုတစ္ဦးလည္း မ်က္စိေအာက္က အေပ်ာက္ 
မခံႏိုင္ၾကပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္ ရဟန္းေတာ္မ်ားေက်ာင္းမွာပဲျဖစ္ေစ၊ ရဟန္းမမ်ားေက်ာင္းမွာျဖစ္ေစ မိသားစု ရဟန္း 
သံုးပါးဟာ အၿမဲတမ္းတတြဲတြဲနဲ႔ အတူသြားလာေနၾကပါတယ္။ တရားမပြားႏိုင္ပဲ စကားေတြကိုသာ လိွဳင္လွဳိင္ 
ေျပာဆိုလို႔ ေနထိုင္ေနၾကပါတယ္။ ၾကာလာေတာ့ သူတို႔အေနအထားကို ရဟန္းေတာ္ေတြ ရဟန္းမေတြက 
ေတြ႔ျမင္ရိပ္မိၿပီး ျမတ္စြားဘုရားရွင္ကို ေလွ်ာက္ထားၾကတဲ့အတြက္ ဗုဒၶက ဒီစကားေလးေတြကို မိန္႔ၾကားတာပါ။ 
 

“မိမိကုိယ္ကုိ အားမထုတ္သင့္ရာ၌ အားထုတ္လ်က္ အားထုတ္သင့္ရာ၌ အားမထုတ္ဘဲ အက်ဳိးစီးပြား 
ကုိစြန္႔လႊတ္၍ ခ်စ္ဖြယ္အာ႐ံု ကာမဂုဏ္ကုိ စြဲလမ္းသူသည္ ကုိယ္တုိင္အားထုတ္ သူတုိ႔၏  အက်ဳိးစီးပြားကုိ ငါရမူ 
ကား ေကာင္းေလစြဟု လုိလားေတာင့္တ၏။  

 
ခ်စ္ေသာသူတုိ႔ႏွင့္လည္း မေပါင္းေဖာ္လင့္၊ မုန္းေသာသူတုိ႔ႏွင့္လည္း တစ္ခါတစ္ရံမွ် မေပါင္းေဖာ္ပါလင့္၊ 

ခ်စ္ေသာသူတုိ႔ကုိလည္း မျမင္ရျခင္းသည္ ဆင္းရဲ၏၊ မုန္းေသာသူတုိ႔ကုိ ျမင္ရျခင္းသည္လည္းဆင္းရဲ၏။ ထုိ႔ 
ေၾကာင့္ လူကုိျဖစ္ေစ ပစၥည္းဥစၥာကုိျဖစ္ေစ ခ်စ္ခင္စဲြလမ္းျခင္းကုိ မျပဳရာ၊ ခ်စ္ခင္စြဲလမ္းဖြယ္ရာတုိ႔ႏွင့္ ေကြကြင္း 
ျခင္းသည္ မေကာင္းသည္သာတည္း၊ ခ်စ္ျခင္းမုန္းျခင္း မ႐ိွေသာသူတုိ႔အား အေႏွာင္အဖဲြ႔ဂႏၴတုိ႔ မ႐ိွၾကကုန္။ 

 
ခ်စ္ခင္မႈေၾကာင့္ စုိးရိမ္မႈျဖစ္ရ၏၊ ခ်စ္ခင္မႈေၾကာင့္ ေၾကာက္႐ြံ႔မႈ ျဖစ္ရ၏၊ ခ်စ္ခင္မႈမွ ကင္းလြတ္ေသာသူ 

အား အဘယ္မွာ စုိးရိမ္မႈ ေၾကာက္႐ြံ႔မႈ ႐ိွေတာ့အံ့နည္း”။ ဓမၼပဒ (၂၀၉-၂၁၂) 
 
ဗုဒၶေဟာၾကားေတာ္မူတဲ့ ေဒသနာေတာ္အဆံုးမွာ ေျမာက္မ်ားစြာေသာ လူနတ္ျဗဟၼာေတြ အသိဉာဏ္ေတြရလို႔ 
ေသာတာပန္စသည္ျဖစ္သြားၾကတယ္။ သားအမိအသားဖ သံုးေယာက္ကေတာ့ သူတို႔ေတြ အခ်င္းခ်င္း ခဲြခါြၿပီး 
မေနႏိုင္ၾကတာေၾကာင့္ လူ၀တ္လဲၿပီး အိမ္မွာပဲ ျပန္လည္ေနထိုင္ၾကတယ္။  
 
ဒီေနရာမွာ စဥ္းစားမိတာေလးကို ေျပာျပခ်င္ပါေသးတယ္။ မိဘႏွစ္ပါးအေနနဲ႔ကေတာ့ သားကိုခ်စ္စိတ္ေၾကာင့္ 
ရဟန္း၀တ္ခဲ့တာမို႔ ရဟန္း၀တ္ခြ်တ္ကာ ကိုယ့္အိမ္မွာ ျပန္ေနျခင္းမွာ အထူးနစ္နာတယ္ မဆိုသာေပမယ့္ 
သာသနာကိုၾကည္ညိဳစိတ္နဲ႔ ရဟန္း၀တ္လာတဲ့ သားရဟန္းအဖို႔ေတာ့ သာသနာေတာ္နဲ႔ ေတြ႔ႀကဳံတဲ့ အခြင့္ 
ေကာင္းကိုရပါလ်က္ကယ္နဲ႔ ခုလိုလူ႔၀တ္ေၾကာင္ဘ၀ကို ျပန္လည္ခံယူလိုက္ရတာ နစ္နာဆံုးရွဳံးသြားရတယ္လို႔ 
ေျပာရမွာပါ။ တကယ္လို႔ မိဘေတြသာ ပါမလာဖူးဆိုလ်င္ သူ႔တရားနဲ႔သူေပ်ာ္ကာ ေနာက္ဆံုးမွာ အာသေ၀ါ 
ကင္းကြာ ရဟႏၲာမေထရ္တစ္ပါး ျဖစ္မလာႏိုင္ဖူးလို႔လဲ ဘယ္ေျပာလို႔ရႏိုင္ပါ့မလဲ။ ခုေတာ့ မိဘႏွစ္ပါးရဲ့ ၿငိတြယ္မႈ 
သံေယာဇဥ္အားက ႀကီးမားလြန္းလွတာေၾကာင့္ သူတို႔ခ်စ္တဲ့သားရဲ့ အခြင့္လမ္းေကာင္းတစ္ခု ဆံုးရွဳံးသြားရ 
တယ္ဆိုတာ မိဘေတြအေနနဲ႔ စဥ္းစားေကာင္းေတာင္မွ စဥ္းစားမိခ်င္မွ စဥ္းစားမိမွာပါ။ ၿငိတြယ္မႈမကင္းတဲ့ 
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ရာဂယွဥ္တဲ့ သံေယာဇဥ္အစား ၿငိတြယ္မႈကင္းတဲ့ ေမတၱာနဲ႔ခ်စ္တဲ့ ခ်စ္ျခင္းမ်ဳိးနဲ႔သာ ခ်စ္ႏုိင္ခဲ့လ်င္ ဘယ္ေလာက္ 
မ်ား ေကာင္းလိုက္ေလမလဲလို႔ အေတြးပြားမိပါတယ္။ မိဘေတြ အခ်စ္မမွန္တာေၾကာင့္ သားေလးပါ အျပစ္ဒဏ္ 
သင့္ေစသလို ျဖစ္သြားခဲ့ရတာ။ ၀မ္းနည္းစရာေပါ့ေလ။ သားတစ္ပါးအဖို႔ တရားရဖို႔ အခ်ိန္မတန္ေသးလို႔ပဲျဖစ္မွာ 
ေပါ့လို႔သာ ေျဖေတြး ေတြးရေတာ့တာေပါ့။ 
 

နိဂုံး 
 
သာသနာရွဳေထာင့္ဖက္ကၾကည့္လ်င္ေတာ့ ဒီမိသားစုသံုးဦးရဲ့ အျဖစ္က အျပစ္လို႔ျမင္ဖြယ္ပါ။ ဒါေပမယ့္ ေလာက 
ဖက္ ေလာကီဖက္ကၾကည့္မယ္ဆိုလ်င္ေတာ့လည္း မိဘနဲ႔သားသမီးအၾကားမွာ တစ္ဦးအေပၚ ခ်စ္ခင္တြယ္တာ 
တယ္ဆိုတာ ေကာင္းတဲ့လကၡဏာတစ္ရပ္လို႔ဆိုရမွာပါ။ သားသမီးေတြဆိုးလြန္းလို႔ သားသမီးေတာရ္မွာ စိုးတာ 
ေၾကာင့္ သားသမီးအျဖစ္မွ အေမြျဖတ္စြန္႔လႊတ္ျခင္းဆိုတာေတြကို ၾကားေနရတတ္တဲ့ေခတ္မ်ိဳး၊ မိဘမေသမီက 
ပင္လ်င္ မိဘအေမြလိုခ်င္တာေၾကာင့္ မိအိုဖအိုေတြကို ၿခိမ္းေျခာက္ကာ အေမြေတာင္းတတ္ၾကတဲ့ေခတ္မ်ိဳး။ 
အခ်ိဳ႔မ်ားဆိုလ်င္ မိဘကိုပင္လ်င္သတ္ၿပီး မိဘပိုင္ဆိုင္မႈကို ယူတတ္ၾကတယ္ဆိုတာမ်ိဳးကို ၾကားရတတ္တဲ့ 
ေခတ္မ်ိဳးမွာ မိဘနဲ႔သားသမီးအၾကားမွာရိွတဲ့ ၿငိတြယ္မႈသံေယာဇဥ္ဆိုတာ သံေယာဇဥ္ျဖစ္တာေၾကာင့္ မေကာင္း 
တာမွန္ေပမယ့္ မိဘနဲ႔သားသမီးအၾကား အမုန္းပြားတဲ့ ေဒါသသံေယာဇဥ္ထက္စာလ်င္ေတာ့ အတန္ငယ္ သက္ 
သာရာ ရိွေကာင္းရိွေနမလားလို႔ စဥ္းစားမိပါတယ္။  
 
ဒီလိုေျပာလို႔ ၿငိတြယ္မႈ သံေယာဇဥ္ကို ေကာင္းတယ္လို႔ ခ်ီးမြမ္းစကား ဆိုေနတာ မဟုတ္သလို သံေယာဇဥ္ 
ပြားရာပြားေၾကာင္း အလုပ္ေတြကို လုပ္ပါလို႔ တြန္းအားေပးေနတာလည္း မဟုတ္ပါဘူး။ တခါခါမွာ ေလာက 
ထဲမွာ ေနထိုင္ေနၾကတဲ့သူေတြအဖို႔ ေလာကနဲ႔ အလြန္အလွန္းေ၀းကြာလြန္းလွတဲ့ အေတြးအေခၚ အျပဳအမူ 
မ်ိဳးေတြ မေတြးမေခၚ မျပဳမူဖို႔ သတိေပးခ်င္တာပါ။ အိမ္မွာ ဇနီးမယား သမီးသားေတြနဲ႔ သိုက္သိုက္၀န္း၀န္း 
ေပ်ာ္ေပ်ာ္ပါးပါး ေနရင္းနဲ႔လည္းပဲ ကုသိုလ္ျဖစ္ဖြယ္ အလုပ္ေတြကို လုပ္ေဆာင္မယ္ဆိုလ်င္လည္း ရႏိုင္ပါတယ္။ 
ေ၀းတယ္ထင္လို႔ လံုး၀မသြားျဖစ္မွာထက္စာရင္ အနီးနားမွာပဲ ခ်မ္းသာရွာတတ္ရင္ ပိုေကာင္းႏိုင္မယ္ မဟုတ္ 
လား။ နိဗၺာန္ဆိုတဲ့ ခရီးအဆံုးကို လွန္းသြားရာမွာ ပန္းတယ္ထင္လာပါက လမ္းေဘးက အရိပ္ေကာင္းေကာင္း 
သစ္ပင္ေလးမွာလည္း ၀င္နားပါ။ ေရခ်မ္းစဥ္က ေရေအးေအးေလးကိုလည္း ေသာက္သံုးပါ။ သို႔ေပမယ့္ ခရီး 
ဆက္ဖို႔ေတာ့လည္း မေမ့နဲ႔ေပါ့ေနာ။  ဒီအေၾကာင္းကို ေတာင္ၿမိဳ့ မဟာဂႏၶာရံုဆရာေတာ္ႀကီးက အေျချပဳပဌာန္း 
တရားေတာ္ထဲက ဥပနိႆယပစၥည္းနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး  ဥပမာ ဥပေမယ်ေတြနဲ႔ ေတာ္ေတာ္က်ယ္က်ယ္ေလး 
ေဟာထားပါတယ္။  
 
ရာဂံ ဥပနိႆာယ ဒါနံ ေဒတိ၊ သီလံ သမာဒိယတိ၊ ဥေပါသထကမၼံ ကေရာတိ၊ စ်ာနံ ဥပၸါေဒတိ၊ ၀ိပႆနံ 
ဥပၸါေဒတိ၊ မဂၢံ ဥပၸါေဒတိ။ တပ္မက္မႈရာဂကို အမီွျပဳၿပီး ဒါနအလုပ္ကိုလုပ္မယ္၊ သီလအလုပ္လုပ္မယ္၊ ဥပုသ္ 
သီလ ေစာင့္သံုးမယ္၊ စ်ာန္ကိုျဖစ္ေစမယ္၊ ၀ိပႆနာဘာ၀နာ ပြားမ်ားမယ္၊ မဂ္ကိုျဖစ္ေစမယ္ဆိုလ်င္ ရာဂဟာ 
လည္း ေကာင္းတဲ့အေၾကာင္းတရား မဟုတ္ေပမယ့္ အေၾကာင္းေကာင္းတရား တစ္ခုေတာ့ ျဖစ္ႏိုင္တာပါပဲ။ 
ဆရာေတာ္ႀကီးကေတာ့ ဘုရားအေလာင္း သုေမဓာရွင္ရေသ့ေလးကို သူ႔မွာပါလာတဲ့ ၾကာပန္းရွစ္ခိုင္ထဲက 
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ငါးခိုင္ခြဲေပးၿပီး ခ်စ္စိတ္(ရာဂစိတ္) အေျခခံံနဲ႔ ပါရမီဆုပန္ခဲ့တဲ့ သုမိတၱာ မိန္းမေခ်ာေလးရဲ့ ဘ၀အဆက္ဆက္ 
ပါရမီေတြျဖည့္ခဲ့တာေတြ၊ ေ၀ႆႏၲရာဘ၀မွာ ေမာင္ေတာ္ဘုရင္ကို တိုင္းျပည္ကႏွင္ထုတ္လိုက္ေတာ့ ဆင္းရဲ 
မကြာ ေတာထဲမွာလိုက္ၿပီး ပါရမီေတြျဖည့္ဆည္းခဲ့တဲ့ မယ္မဒၵီဘ၀အေၾကာင္းမ်ားကို ေျပာျပကာ သက္ေသျပဳၿပီး 
ေနာက္ဆံုးဘ၀ ယေသာဓရာ ေထရီမၾကီးအျဖစ္ ပရိနိဗၺာန္စံ၀င္တဲ့တိုင္ အက်ိဳးတရားေတြ အဆင့္ဆင့္ တိုးပြား 
သြားခဲ့တဲ့ အေၾကာင္းကို မွတ္သားဖြယ္ မိန္႔ၾကားထားပါတယ္။ သာမန္ဘ၀ထဲမွာ ေနနည္းရွာဖို႔ ေကာင္းမြန္တဲ့ 
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားပါ။  
 
ဒီေတာ့ ေလာကထဲမွာ မခြဲမခြါႏိုင္လို႔ မကြဲမကြာေနလိုၾကလ်င္ေတာင္ အခ်င္းခ်င္း အၾကင္နာေမတၱာေတြပြားၿပီး 
ကုသုိလ္ျဖစ္ေအာင္ ေနတတ္မယ္ဆိုလ်င္ အက်ိဳးမယုတ္ပါဘူးဆုိတာသိၿပီး ကုသိုလ္ျဖစ္ေအာင္ ေနတတ္ဖို႔ ေျပာ 
ရတာပါ။ တစ္ဦးတည္းကို ဦးတည္ထားတဲ့ သံေယာဇဥ္(တဏွာ) အခ်စ္ကေန အမ်ားဆီကို  ကူးလူးျဖန္႔ယွက္တဲ့ 
ေမတၱာအခ်စ္ဆီ ေျပာင္းလဲလာေအာင္ ဖန္တီးယူတတ္လ်င္ ဒါနလည္းျဖစ္လာႏိုင္တယ္၊ သီလလည္းျဖစ္လာ 
ႏိုင္ပါတယ္။ ေနာက္ဆံုး အဆံုးစြန္ နိဗၺာန္အထိပင္ ဆိုက္ေရာက္သြားေအာင္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါတယ္ဆိုတာ နား 
လည္ႏိုင္မယ္ထင္ပါတယ္။ တကယ္ေတာ့ ရာဂဆိုတဲ့ တတ္မက္ျခင္းတရား၊ တဏွာဆိုတဲ့ ၿငိတြယ္ျခင္းတရားကုိ 
ေဘးအျဖစ္ မသံုးပဲ ေဆးအျဖစ္ သံုးစြဲသြားမယ္ဆိုလ်င္လည္း ရနိုင္ပါတယ္ဆိုတဲ့ အသိကို ရယူႏိုင္ပါတယ္။  
 
အဆိပ္ေျဖေဆးကို အဆိပ္ကေနထုတ္ယူရတယ္လို႔ ေလာကထဲမွာလည္း ေျပာၾကတယ္ မဟုတ္လား။ အဆိပ္ 
ကို ေဆးအျဖစ္ ေျပာင္းလဲသံုးစြဲတတ္ေအာင္ နည္းလမ္းရွာတတ္ဖို႔ေတာ့ လိုတာေပါ့ေလ။ အစမွာ ေျပာခဲ့သလိုပါ 
ပဲ။ မကင္းႏိုင္တဲ့အရာကို ကင္းဖို႔အတင္း တိုက္တြန္းတာထက္စာရင္ မကင္းေပမယ့္ ရွင္းေအာင္ေနျခင္းျဖင့္ 
အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းဖြယ္ ေနတတ္ေအာင္ ေျပာရလ်င္ ေကာင္းမလားဆိုတဲ့အေတြးန႔ဲ ခုလိုေျပာလိုက္တာပါ။ ေနာက္ 
ၿပီး အခ်စ္(ရာဂခ်စ္) တရားဆိုတာကလည္း ပါးေအာင္ လုပ္ဖို႔ထက္ ပြားေအာင္လုပ္ဖို႔ကသာ ပိုမိုလြယ္ကူတာမုိ႔ 
မၿငိမီကပင္လ်င္ မထိမိေအာင္ ေနမယ္ဆိုလ်င္ေတာ့ ပိုမိုအႏၲရာယ္ကင္းဖြယ္ျဖစ္တာမို႔ ရာဂနဲ႔ ပတ္သက္လ်င္-ဟီ 
ေနာ-အယုတ္တရား၊ ဂါေမၼာ- ရြသူရြာသား သာမန္သူေတြ သံုးစားၾကတဲ့ ၾကမ္းတမ္းတဲ့တရားလို႔ ေျပာရတာပါ။  
 
ေလာကထဲက ထြက္ေျမာက္မႈအတြက္ က်င့္ႀကံေနသူေတြ အဖို႔ေတာ့ သံေယာဇဥ္ပိုမယ့္ ဘယ္လိုအျပဳအမူ 
အေျပာအဆိုမ်ိဳးကိုမွ မလုပ္မေျပာမိဖို႔ လိုတာေပါ့။ တတ္ႏိုင္လ်င္ သံေယာဇဥ္ပိုေစမယ့္ ႀကံစည္စဥ္းစားစိတ္ကူး 
တာေလးမ်ိဳးကိုပင္လ်င္ မစိတ္ကူးမိဖို႔လိုတာေပါ့။ ဒါေၾကာင့္လည္း တရားရွဳမွတ္တဲ့သူေတြကို အဲဒီလို သံေယာ 
ဇဥ္ေႏွာင္ဖြဲ႕ အေစးဓာတ္မကင္းတဲ့ အၾကင္နာခ်ဲ႕ ႀကံစည္စဥ္းစားစိတ္ကူးေတြ သက္တမ္းမရွည္ရေလေအာင္ 
တြယ္တာစိတ္၀င္လာရင္ ၀င္လာတဲ့တြယ္တာစိတ္၊  ခ်စ္ခင္စိတ္၀င္လာရင္ ၀င္လာတဲ့ ခ်စ္ခင္စိတ္ကို ရွဳမွတ္ဖုိ႔ 
ေျပာၾကရတာေပါ့။ အဲဒီလို ျဖစ္ေနတဲ့စိတ္ကေလးကို ျဖစ္ခိုက္မွာ ရွဳမွတ္လိုက္ရင္ အဲဒီျဖစ္ခိုက္စိတ္ကေလးဟာ 
သံသရာ မရွည္ေတာ့သလို အဲဒီစိတ္ကေလးကို အေျချပဳကာ ျဖစ္ေပၚလာမယ့္ ေနာက္ဆက္တြဲ ဒဏ္ခ်က္ေတြ 
ကိုလည္း ခ်န္မထားရစ္ခဲ့ေတာ့ပါဘူး။  
 
ဒီမိသားစုသံုးဦးကေတာ့ သူတို႔ရင္ထဲမွာ ျဖစ္ေနတဲ့ တြယ္တာတဲ့စိတ္ထားကို ရွဳပြားရမယ့္အစား မိဘဆိုတဲ့ 
အမွတ္အသား၊ သားဆိုတဲ့ အမွတ္အသား၊ အဲဒီအမွတ္အသားအစြဲအလမ္းကို အေျခခံတဲ့ ျပင္ပအာရံုေပၚမွာသာ 
သူတို႔ေတြရဲ့ စိတ္ေတြကိုလႊတ္ထားေတာ့ သံေယာဇဥ္အေႏွာင္အဖြဲ႔တရားေတြက ၿပိဳရမည့္အစား ပိုပုိ္လို႔သာ 
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လာခဲ့တာေပါ့။ ရာဂကို ေဆးအျဖစ္ မသံုးစားပဲ ေဘးျဖစ္ဖြယ္ သံုးစားခဲ့လို႔ ျမတ္စြာဘုရားသာသနာန႔ဲ ႀကဳံဆံုခြင့္ 
ရေပမယ့္၊ ဘုရားအနီးေရာက္ႏိုင္တဲ့ ကံပါေပမယ့္ ဘ၀ေထာင္ဆိုတဲ့ အေႏွာင္တြင္းကေန လြတ္ေျမာက္ႏိုင္ 
ေလာက္ေအာင္ ပါရမီက မပါခဲ့ေလေတာ့ ခုလိုပဲ သံသရာထဲမွာ လည္ၿမဲလည္ဆဲဘ၀၊ သံသရာရဲ့ ဆင္းရဲဒုကၡ 
ေပါင္းစံုကို သာယာစြာ စံစားရင္းတစ္လွည့္၊ နာက်င္စြာ ခံစားရင္းတစ္လွည့္နဲ႔ပဲ က်င္လည္ၿမဲ က်င္လည္ဆဲသာ 
ေနၾကရရွာတာေပါ့။  
 
တကယ္ေတာ့ သံသရာထဲမွာ က်င္လည္ေနရသူတစ္ဦးအဖို႔ ခ်မ္းသာသုခထက္ ဆင္းရဲဒုကၡခံစားရမႈအခ်ိန္က 
သာ ပိုမ်ားပါတယ္။ တကယ့္ဆင္းရဲဆိုတာကို မေျပာပါနဲ႔၊ ခ်မ္းသာလို႔ အမ်ားလက္ခံထားတဲ့အရာကို ခံစားဖုိ႔ 
ကိုေတာင္မွပဲ ဆင္းရဲကတြဲလ်က္ ပါေနဆဲပါ။ ေလာကခ်မ္းသာအားလံုးလိုလိုမွာ ဆင္းရဲကင္းကင္း ခံစားလို႔ရတဲ့ 
ခ်မ္းသာဆိုတာ ေသခ်ာစဥ္းစားၾကည့္လ်င္ လံုး၀ကိုပင္ ရွာလို႔ေတြ႔ႏိုင္မယ္ မဟုတ္ပါဘူး။ သို႔ေပမယ့္ ဒီဆင္းရဲ 
ေတြကို ဆင္းရဲလို႔ မသိႏိုင္ေလာက္ေအာင္ပင္ ဖံုးကြယ္ထားတဲ့ မသိမႈ အ၀ိဇၨာဆိုတဲ့ သံေယာဇဥ္တရားက သာ 
ယာမႈဆိုတဲ့ ရာဂသံေယာဇဥ္တရားနဲ႔ ယွဥ္တြဲေပးလိုက္ေတာ့ အေမွာင္ထဲမွာ ကိုယ္စားသုံးေနတဲ့အရာေတြ ဟာ 
မစင္ေပမယ့္ မစင္မွန္းမသိႏိုင္ေလာက္ေအာင္ ျဖစ္ေနၾကတာပါ။ ၀ိဇၨာဉာဏ္အလင္းမီး ထြန္းညိွေပးလိုက္တဲ့ အခါ 
မွာေတာ့ အေမွာင္ထဲမွာ မျမင္၀ုိး၀ါးနဲ႔ ကိုယ္စားသံုးေနတဲ့အရာေတြဟာ မစင္အညစ္အေၾကးေတြပါလားလို႔ သိ 
လိုက္ရေတာ့တာပါ။ ဒီအခါမွာဆိုလ်င္ျဖင့္ ဒီမစင္ၾကယ္တဲ့အရာေတြမွာ ၿငိတြယ္တာလိုစိတ္လည္း ရိွေတာ့မွာ 
မဟုတ္သလို မစင္ေတြကို ဆက္ၿပီး စားသံုးလိုေတာ့မယ္ မဟုတ္ေပဘူးေပါ့။ တကယ္ေတာ့ ဒီခႏၶာႀကီးဆိုတာက 
တကယ့္ကိုယ္မွ ရြံရွာဖြယ္ မစင္အညစ္အေၾကးေတြန႔ဲ ျပည့္ႏွက္ေနတဲ့ ခႏၶာကိုယ္ႀကီးသာပါေလ။   
 
အ၀ိဇၨာအေမွာင္ေတြကို ၀ိဇၨာဉာဏ္ေရာင္အလင္းနဲ႔ ပယ္ရွင္းႏိုင္တဲ့ သူေတာ္စင္ေတြ ျဖစ္ႏိုင္ၾကပါေစလို႔ ဆု 
ေတာင္းေပးရင္း ဒီေန႔သင္တန္းကို အဆံုးသတ္ပါရေစေတာ့။ ။ 
 

 

မွတ္ခ်က္။ ။၂၀၁၀ ခု ေမလ ၃၀ ရက္၊ တနဂၤေႏြေန႔၊ အေမရိကန္ႏိုင္ငံ ကာလီဖုိးနီးယားျပည္နယ္ ဖရီးေမာင့္ၿမိ ႔ဳ ေမတၱာနႏၵ 

၀ိဟာရ ဓမၼရိပ္သာ ရတနာ့ဂုဏ္ရည္ ဓမၼစာေပသင္တန္းတြင္ ပုိ႔ခ်ခ့ဲေသာ ဓမၼပဒက်မ္းစာ သင္တန္းမွ ေကာက္ႏုတ္ခ်က္ 


